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“Con dwong thanh tam nganh” von duoc xem 1a doc 16
an vui va giai thoat. Khai niém doc 16 khong chi dugc hiéu
theo nghia den 1a con dudng duy nhit, con duong cé hiéu
qua nhat ma con phai hiéu & mtrc hanh gia di trén né néu co
su thuc hanh, tng dung, s€ dat dugc phude dic hitu 1au, co6
duoc su giai thoat, tré thanh thanh.

Tinh nang hi€u qua cua B4t Chanh Pao gitp cho hanh
gia vuot 1én hai phong cach séng: Mot bén 1a huong thy cac
khoai lac gidc quan, dinh cao l1a doi séng tinh duc vo chéng;
mot bén 1a nd luc khd hanh, €p co thé, lam cho mat di céac
himg tha gidc quan. Tir d6 1am nhan rang, ddy chinh 1 con
duong giai thoat. Bat Chanh Pao giup ta xa lanh hai thai cuc,
hai phong cach sdng vira néu, gitip cho con nguoi phat trién tim
nhin chan chinh, rng dung long tin vao tu duy chan chinh.

Bat chanh dao 1a con duong tam linh c6 kha nang giap
cho ngudi pham tré thanh bac Thanh. Trudc hét 1a Chanh
kién, tirc tam nhin chdn chinh, yéu t6 dau tién trong con
duong Thanh ma tit ca cac bac tdm linh phai di qua.

Kinh tang Pali chia Chanh kién thanh hai cap do, Chdnh
kién hitu lgu va Chanh kién vé lgu. Co doi song dao dic,
phat trién cac hanh vi thién, tao ra phudc bao hiru 1au, chiang
han viéc gilt naim diéu dao dirc, ba ngdi tim linh, sau khi tai
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sanh lam nguoi, duge huong nhiing phudce dirc ma minh da
tao. Bén canh nam diéu dao duc, thuc tap thém muoi diéu
lanh, sau khi chét, theo cép bac dung tam va muc do dau tu vé
cac viéc thién, hanh gia c6 thé tai sanh ¢ nhiéu canh giéi chu
thién khac nhau, tirc 1a doi sdng con ngudi ngoai hanh tinh.

Nguoi thyc tap va sdng véi Chanh tri kién 1a nguoi thé
hién v6 nga dudi hai goc do, tdm Iy hoc va nhan thure luan.
V6 ngd vé mit nhan thie luan trude nhat 13 hiéu 6 vii tru
khong c6 nguyén nhan khoi thuy, du do la thuong dé hay
duy vat, hay dat, nude, gio, lira. Du duy tAm ciing thay rat rd
tién trinh twong quan duyén khoi tao ra sy van hanh, ton tai,
phat trién, hoai diét... dé mot tién trinh m&i co nhiing budc
tuong tu.

Chanh tu duy 14 gi? Chit Chdnh, tiéng Pali goi 1a Samma.
Do gi6i han sy biéu dat béng tiéng Viét, chin chén va tich
cuc chi 1a phan rat nho ciia Chanh tu duy. Kinh dién Pali
dinh nghia Chanh tu duy 1 tit ca moi khoi tAm, tac y ciia con
ngudi, khong vudng mic vao tu duy tham dém, tu duy sat
hai va tu duy si mé. Theo tam thirc hoc Phat gido, moi phién
ndo dan dén nhitng ndi khd déu c6 gbe ré truc tiép tir ba doc
t6 tham, san, si.

Tu duy can duogc cac hanh gia Phat giao chuyén hoa bao
gbm tu duy giét hai, tu duy san han, tu duy si mé va tu duy
tham 4i. Ai nd luc dé giai phong ca bén ta tu duy dugc xem
la chanh tu duy. Chanh tu duy ¢ day khong chi 1a tu duy tich
cuc, tu duy chin chan hay tu duy dung dan theo quy nap, tong
hop, dién dich, loai suy... ma con 1a tu duy vuot trdi, xing dang
cho ta tu tap, dé ¢6 dugc an vui, giai thoat trong doi.

Khi phan tich vé Chanh Ngit trong Bat Chéanh DPao, ta c6
dugc chia khoa kinh nghiém tu giup cho minh va nguoi thao
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g nhitng bé tac nhu tang bang ngam hay tang bang n01 trong
tuong quan xa hoi. Chanh ngit trong Tt Diéu Dé gidng didu
dao dirc thtr tu ma tat ca nguoi Phat tur déu khich 18 thuc tap,
gdm c6 bbén phuong dién.

Tht nhét, tuyén bd nhitng diéu dang su that. Thir hai, noi
nhimg 161 xay dung va doan két. Thir ba, néi nhiing 151 c6
van hoa va nhan cach. Thu tu, néi nhirng 161 ¢6 loi ich va gia
tri. Phan 16n néu khong dé y ta s& tuong rang gidi thi tu chi
1a khong dugc néi lao. Néu bo mét di ba phuong dién con lai
quan trong trong phuong tién truyén théng. Phan tuyén ngén
su that 1a bude di dau tién, ba phuong dién con lai néu thiéu
thi truyén thong duoc xem 1a bé tic.

Kinh Tdng Chi va kinh Trung Bé ¢6 nhiéu dinh nghia dé
cap t6i hanh dong chan chinh. Noi dung théng nhét véi nhau
goi 12 hanh dong chan chinh, tic chanh nghiép bao gom:
Khéng sat hai, khong trom cap va khong ta hanh trong céc
duc. Pinh nghia don gian nhung phan tmg dung trién khai
rat chi tiét trong cac kinh. Phac hoa theo cach nbi két véi
nhau gitp ta dé dang hinh dung duoc ban chét ciia hanh dong
chan chinh 1a nén ting dan téi mot hanh dong Thanh. No6i
cach khac, khong c6 hanh dong thanh ctia mot thanh nhan
ma khong bao gdm hanh dong chéan chinh.

Lap nghiép chan chinh quan trong hon khai niém “Lac
nghiép” trong cach dién dat dan gian “An cu lac nghiép”. An cu
duoc hiéu 1a dugc & yén, on dinh mot chd khong phai di chuyén,
khong bi tac dong boi méi trudng, diéu kién xung quanh dan
dén nghé nghiép 6n dinh, mang lai hanh phtc. Su lap nghiép
chan chinh vdn di bao gdbm hai yéu t6 nay va ca nhiing yéu t6
khac nhu dao duc, hién phép va nhan thirc chan chinh.

Ai song dung véi chanh mang méi c6 co hgi thanh tyu
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tam yéu t6 Chanh dao con lai. Khong c6 chanh mang khong
c6 chanh tri kién va ngugc lai. Nguoi song ta mang chi c6 thé
ta tu duy vi tu duy d6 dua trén tham, san, si.

Chénh tinh tin voi ba phuong dién bé 4c, lam lanh va
thanh tinh tam dugc duc Phat mo ta qua bai k¢ Phap cu 183:
Khéng lam cdc diéu dc
Dan thén cdc viéc lanh
Giit dong co thanh tinh
La tinh hoa Phat day.

Yéu t6 Chanh tinh tin 1a diém quan trong tao ra mat mbi
lién hé mat thiét vé phuong dién nhan qua hanh tri véi nam
yéu t6 dau: Chanh kién, Chanh tu duy, Chénh ngit, Chanh
nghi¢p, Chanh mang. Hai yéu t6 sau nhat diém con dudng
tu tdp 1a Chanh ni€ém va Chanh dinh. Trong bay yéu td cua
Bét Chanh Dao, yéu té nao thiéu di Chanh tinh tan thi con
duong tu tap khong duoc két qua. Mic du dung & Vl tri thir
sau nhung tam quan trong ctia né hd trg cho cac yéu t6 con
lai dan dén su thanh cong.

Chanh Niém la cam nang doi séng tam linh, la thuc tap
thudong nhat cua tat ca hanh gia. Trong Bat Chanh dao, quan
trong thir nhat 1a Chanh kién va Chanh tinh tin, sau d6 la
Chanh niém. Khi c6 Chanh niém, phat ngén ctia chi thé nhan
thirc bao gio cling 1a ngdn ngtr tur 41, hoa hop, van hoa va loi
lac. Khi c6 Chanh niém di ddu cac hanh dong cua than khong
dinh dén sat sanh, trom cudp va ta hanh, tranh dugc tit ca cac
tai nan lao dong, tai nan giao thong.

Chénh Ni¢m 14 tién trinh diéu chinh thai 6 nhan thic va
phan tng ctia cam xtc dé gitp con nguoi khong roi vao hai
thai cuc vira néu. Nho d6, hanh gia loai trur, vuot qua dugc
1ong tham, san; do vy nhé 1én duoc gbc ré cua si. Noi cach
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khac, khi thuc tap Chanh niém ta giai quyét dugc cic phan
bon nho cua than va tdim ¢ muc do kha dang keé.

Chénh dinh 14 tAng tht 8 cua toa thap 8 ting, 16 thudc rat
nhiéu vao 7 ting thap dudi. Pé chanh dinh c6 mat sém, bén
vitng, cho dén lac hanh gia ching dic dao qua giai thoat, 7
tang dau khong thé khong co.

Chénh dinh khong nén hiéu don thuan 1a tap trung tam y.
NOo 1a sy huan luyén tdm thue, trén nén tang ba yéu to thién
khong tham, khong san, khong si.

Noi tom la1 Chanh dinh glal quyét van dé kho dau. Chanh
kién bt dau van dé cua doi song tam linh & mtrc d cao. Sau
chi phan con lai 1a nhiing hd trg can thiét khong thé thiéu.
Ai khong hoan tat dugc tat ca bay didu chan chanh trong Bat
chanh dao kho c6 thé dat dwgc Chanh dinh. Hanh gia du tu
phap mén nao can thyuc tip bay yéu td ban dau, tir Chanh
kién cho dén chanh niém, nho 6 Chanh dinh méi c6 thé dat
duge & mirc d6 cao nhit. Bé qua bay yéu t6 chan chinh dau,
khong thé c¢6 dugc chanh dinh, d6 1a diéu ma chung ta phai
tin. Nho ¢6 chanh dinh, tué¢ gidc phat sinh, hanh gia dat dugc
giai thoat.

TT. Thich Nhat T
Téng Bién tap
Tap chi va Tu sach Pao Phat Ngay Nay
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HOANG TUGNG VA SO HAI

Bat chanh dao 1a con duong tam linh ¢6 kha nang gitip
cho ngudi pham tré thanh bac Thanh. Trude hét 1a Chanh
kién, tirc tam nhin chdn chinh, yéu t6 dau tién trong con
duong Thanh ma tit ca cic bac tim linh phai di qua. Trudc
khi phan tich, chiing ta hidy tham khao cdu chuyén vé nguoi
hoang tudng.

Chuyén ké vé mot nguoi bi hoang tuong, khiing hoang ao
gi4c, gia dinh dua anh vao bénh vién tam than. Tai day, bac
sT xét nghiém, kiém tra cac glac quan va tam thuc cua anh,
phat hién anh dang c6 van dé vé 4o giac rat tram trong. Ao
glac gay cho anh su s¢ hai N Iy: So con ga c¢d! Mdi khi nghe
tiéng gay hay thdy con ga cd, anh déu hoang hdt bo chay.

Trong tri liéu vé tdm than c6 phén tu ky am thi, bac si da
ap dung phuong phap ndy, yéu cau anh lip lai nhu mot tién
trinh quan niém: “76i khde hon con ga, t6i giét dwoc con ga;
con ga nhé hon téi, con ga khéng thé hai dwoc t61”. Viée 1ap
di 1ap lai cau néi ay nhiéu lan, nhu nap vao tdm thirc mot dir
liéu, c6 kha nang diéu khién, diéu chinh cac chirc ning cta
nhan thirc, 1am cho cac bénh nhan sbéng trong 4o tudng co
thé chan chinh lai nhan thirc cia minh. Anh thuc tap sudt ba
thang, c6 cdm giac han hoan, khong con s¢ ga nira.

Tin rﬁng minh di khoi bénh, anh dén gdp béc si va xin
duogc xuét vién. Bac si theo ddi nhitng chuyén bién tam 1y
cua bénh nhan; nhin thai dg, cach giao té cua anh dbi véi
moi ngudi xung quanh, thay anh da c6 tién bo nén dong y
cho xuét vién. Sau khi lam thu tuc, bac si than trong kiém tra
lan cudi: Tha ra trudc mat anh ba con ga cd. Anh nhin thy
ba con ga, con thi gdy, con thi v6 canh, con thi chay... tinh
than lai ban loan! Hoang qua, anh khong dam di ra cong ma
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quay trd lai. Khi vo dén phong ctia minh, khong nhin thay ba
con ga cd nita anh méi c6 cam giac an toan. Béc si hoi: “Mdy
hom trudc anh bdao khong con so con ga co ma?”. Anh tra
10i: “Thuea bdc si, toi khéng so con ga, nhwng lam thé nao dé
con ga hiéu t6i c¢é thé thang dwoc né, dé né khong thé cdn
161, giét t6i bdt cir liic ndao?”

Khi hé théng than kinh bj 1éch huéng, su cham mach vé
nhan thirc c6 thé xay ra nén cac phan doan bao gém dién
dich, quy nap, loai suy... déu dan dén sai 1Am. Hau qua cua
nd, trudc nhét 1 bién chi thé nhan thirc trd thanh nan nhan
khung hoang do so hii; 1am cho ngudi d6 khong thé nao yén
lang, diém tinh, an vui hanh phtc duoc.

Céc bénh nhan tdm than, nhan thic ctia ho hau nhu léch
lac. Do tuong tri mot cach thiéu nén tang hién thuc va nhan
qua, ho c6 cam gidc ngay cang ly tdm hoa voi chan ly. Thay
vi phan anh tryc tiép, ding véi thyc tai, ho lai phan anh qua
mot lang kinh khong chuan, dua dén nhin nhan moi van dé
1éch lac, khong ding véi thuc té.

Hoang tuong 1a mot chimg bénh tam than, nguoi song
v6i can bénh nay c6 ndi kho niém dau rat 16n. Con dudng
tam linh ctia Phat gido khong chi don thuan dimg lai & tri
li¢u tdm 1y, ma cao nhéat 14 trj liéu tdm, dé hd tro, diéu chinh
chuyén hoa nhén thirc va hanh vi. Tién trinh 6 déng vai tro
quan trong. Vi nhitng cham mach vé tam kho c6 thé duge
diéu chinh, nguoi bi vuong vao chimg bénh nay khi két thuc
doi séng hién tai s& tai sanh v6i nhiéu ric roi vé tim trong
kiép sau.

C6 nguoi bi tAm than do anh huéng duy truyén tir cha
me. CO nguodi do hoan canh xa hoéi, trc ché tam 1y hodc khung
hoang doi1 song gia dinh. Nhitng bénh c6 goc ré xa hoi va
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tam 1y c6 thé dugc binh phuc khi cac diéu kién khung hoéng
khong con nita, nguoi than phdi hop véi bac si dung cac thu
thuat tam Ly, hd tro cho nguoi dang bi khiing hoang khong roi
vao ndi sg hai. Co hoi phuc hdi co thé trong vong vai ba nam.

T4t ca nhimg nhan thire sai 1am 1a hién twong bat kha
khang, ngoai kha ning kiém soat ctia nguoi bénh. Bat hanh
16n ¢ nhitng nguoi nay 13 khong biét minh dang bi bénh,
khong can dén bac si. Ho khang cu va chéng lai nhan dinh
rang ho c6 van dé vé tAm than. Sau khi udng thude duoc vai
hém, ho tré vé thoi quen tng xir cii. Két qua 13 hanh ha ban than
va lam kho cac thanh vién trong gia dinh, nhat 13 nhitng ai quan
tam, cham soc, thuong yéu, quy mén ho; trAm trong hon thi co
thé gy phién todi cho lang x6m, gieo ganh ning xa hoi.

HAI LOAI CHANH KIEN

Chénh tri kién duoc dinh nghia 1 yéu t6 dan déu, ciing
nhu sy xuét hién cia mat trdi vao budi binh minh, tao ra su
sanh s0i ndy nd, phat trién, sinh hoat... cua cac loai thao
moc, con ngudi va thé giéi dong vat nodi chung. Néu khong
cO anh sang mat troi thi binh minh khong c6 mat, cac ching
loai sdng trong bong t6i.

Tam quan trong ctia Chénh tri kién dugc hiéu trong kinh
tang Pali 1 sy m& dudng cua tri thire, dinh cao nhét ctia né 1a
tri tué. M6 ta Bat Chanh Pao trong Kinh tang, in tuong nhat
1a dua Chéanh kién 1én 1am dau. N6 duoc hicu 1a diém xuét
phat. Nguoi xuat phat bang Chéanh tri kién 1a dang diéu chinh
nhan thirc ctia minh vé thé gidi quan, nhan sinh quan va céac
tuong quan xa hoi trén nén tang cua dao duc va di trén quy
chuan nhan thic d6. Sau mot thoi gian thuc tap, dat duoc tué
giac, kinh dién goi 13 mat phdp hay 1a mdt tué, nguoc lai véi
tudng tri sai 1am, hay tudng tri binh thudng. Diém xuét phat
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tu 1a chanh kién, két qua tu tap dat dugc ciing 1a chanh kién,
ture tué giac.

Kinh tang Pali chia Chanh kién thanh hai cip d6, Chdnh
kién hitu lgu va Chdanh kién vé lgu. Co doi séng dao duc,
phat trién cac hanh vi thién, tao ra phudc bao hitu 1au, chéng
han vi¢c gilr nam diéu dao durc, ba ngoi tam linh, sau khi tai
sanh lam nguo1i, dugc hudng nhitng phudc dirc ma minh da
tao. Bén canh nam diéu dao duc, thuc tap thém muoi diéu
lanh, sau khi chét, theo cép bac dung tam va mtc do dau tu vé
céc viée thién, hanh gia c6 thé tai sanh & nhiéu canh gi6i chu
thién khac nhau, tirc 1a doi sbng con ngudi ngoai hanh tinh.

Viéc thuc tdp Chanh kién cling c6 hai cap do khac nhau.
O muc d6 dung tim don gian, tmg dung trong x4 hoi, chanh
kién sé& tao ra phudc hiru 1au. O cp do tu rét rao - phan 16n
danh cho céc tu si thyc tap - chanh kién dan dén con duong
giai thoat, qua ching cua n6 la khong roi trong ba coi sau
duong nén duoc goi 1a vo 1au.

Str dung tam nhin chan chinh cta thanh dao vao muc dich
dugc phudc an vui hanh phtic, qua chirg hiru 1du trong ba
cdi; di nhién du tai sanh & canh gidi ndo van con chiu anh
huong cua lun hoi. Hanh gia Chanh kién 1a nguoi song rat
chuan muyec, nghia 1a ngay cang tién b hon, di xa hon trén
con duong hanh phuc, khong ding lai ¢ cht nghia thanh qua
ma ta d dau tu. Néu phan tich vé hai khai niém Chanh kién
hitu 14u va Chanh kién vé lau, ta théy duogc Bat chanh dao
dudi goc do vo 1au thi qua chimg 1a vo thugng chanh gidc. Cling
tam nhin Chanh kién d6 néu 1a nguoi cu si tai gia, tu hoc Phat,
ap dung cho doi song gia dinh thi qua tré phudc béo hiru lau.

Con duong thuc tip cia nguoi tai gia khong nhat thiét
phai huéng dén su giai thoat. Stir dung Chénh tri kién hiru lau



CHANH KIEN: TAM NHIN VA GIA TRI * 7

1a dé tao dung hanh phuc qua doi séng kinh té, x3 hoi, van
hoa, gido duc va cac phuong dién khac mét cach chuan myc.
Chanh kién v 1au 1a nodi luc, muc tiéu cua nguoi Xuét gia,
con Chéanh kién hiru 14u 13 con duong, 1a quy dao cua nhiing
nguoi tai gia.

Nhan dién duoc van dé nay, ta khong can thiét st dung
“gi” tam linh giai thoat cua ngudi xuit gia cho ngudi tai
gia nhu ta di st dung n6 trong lich st my chuc thé ky phat
trién Phat gido & cac chau luc. Hau nhu khong c6 nghi thirc
khac biét giita ngudi tai gia va xuét gia cho dén thoi diém
hién nay, va ddy 1a diém khac biét rit cin ban vé quan niém
thanh dao duac Phat da chu truong va con duong tu dao ma ta
dang dan budc. Sau mot thoi gian thuc tip, nhitng nguoi cu
sT mién mat v6i phap mon hanh tri, tro thanh nguoi xuét gia
vé phuong dién tam thtrc. Than van 12 nguoi tai gia, nén phat
huy khong hét tinh ning ctia ngudi xuét gia, két qua 1a dung
chung giira tai gia va xuat gia.

Do 1an 16n, nhiéu ngudi tai gia tir bo cong an viéc lam,
khong mudn dan than vao nhirng thanh cong cia minh. Theo
t61, ngudi tai gia chi can huéng dén chanh kién hiru 1au 1a
du. Nguoi xuét gia voi phuong tién, diéu kién, khong gian, muc
tiéu, Iy tuong. .. budc ho phai tu co két qua giai thoat dé dén dap
lai on Tam Béo, dan na ma ho da duoc ky vong va tiép nhan.

PIEU KIEN CHANH KIEN

Theo Kinh tang Pali, dé c6 duge Chanh tri kién hanh gia
can phai nuong vao hai yéu t6: Thir nhat ling nghe, thi hai
nhie Iy tdc y. Lang nghe duoc Kinh Chanh tri kién mo ta bao
g6m nd lyc vai sy cam két: gan gili, tham vén, hoc hoi tir cac
béc chan nhan, thanh nhan, hién nhan vé noi dung Phat phap;
trao doi tiép xuc, chia sé trén nén tang hoc hoi tir cac vi phap
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hiru di trudc va nhitng nguoi ¢6 kinh nghiém tu tap tét hon,
nho do kién thirc vé Phat phap ngay cang dugc mo rong ca
chi€u sau lan chiéu rong.

Thé ky hai muoi tré di, cong nghé thong tin bung nd. Cac
ban vin c6 xua va kinh dién dudi nhiéu ngon ngit khac nhau
nhu: Pali, Sanskrit, Tay Tang, Han ¢ duoc dich sang ngon
nglr cua nhiéu quéc gia. Pac biét Viét Nam, cac Kinh dién
duoc dich ra tir van hé Pali, Han Tang d3 duoc phd bién trén
internet. Cac ban kinh nay dd dwoc thu 4m va phd bién, nho
d6 viéc hoc hoi chanh phap thong qua con duong ling nghe,
gitip cho ta diéu chinh dugc nhitng nhan thirc sai lam.

Nghe trong Phat gido 1a dé thinh, tac ling nghe viing,
c6 lap truong, c6 quan diém, khong lang nghe mot cach mu
quang nhu tin do cac t6n gido duoc huan luyén chi nghe
khong duoc dat van dé. Dit van dé 1a thach d6 quyén luc véi
thuong dé va duoc xem 1a toi ngd nghich. Phat gido day ta
lang nghe va nhan thirc, tham chi ta ¢6 thé nham mat lai va
quan tirng am thanh véi ndi dung dang dién dat, dé ta c6 nhan
thire doc 1ap, khong bi 1é thudc vao ngudi thay. O dau co su
lang nghe, & d6 c6 kién thirc duoc tiép nhan mot cach tbt dep.

Tién trinh tu duy co thé dua dén sy thuc tap, cho nén aé
thinh trong Phat gido 1a mot tién trinh thanh loc tam, khac
v6i tinh hudng cac hoc tro, sinh vién ngdi trong 16p ling
nghe thdy co gido giang bai dé hiéu va tich tu kién thirc.
Lang nghe trong Phat gido 1a yéu t6 dan dén Chénh tri kién
von dya vao cac quy luat, gido phap, dua dén su hanh tri;
gitip cho ta c6 co hoi khai mé duge tim nhin chan chinh chd
khong ding lai ¢ kién thic don thuan.

Nhue Iy tac y 1a diéu kién quan trong d& mé mat phép hay
tué giac cho cac hanh gia. Néu nhu /ang nghe dugc xem la co
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s¢ dir liéu trong qua trinh tuong tac gitra nhitng cai da co, khong
ldy cii 1am nén tang danh gia cai mai, ddn dén tién trinh tiép
nhan né mot cach d& dang, nhu Iy tac y 1a dit lidu quyét dinh.

Nhue Iy duoc hiéu 1a sy phu hop vé6i chan 1y, tdc ¥ 13 su
khoi tdm, nhan thtc thong qua phan doan, dién dich, quy
nap, téng hop. NoO phai dugc dat trén ddi tuong cua hién thuc
din ra, thdy, nghe, ngui, biét phai phan anh trung thanh.
Nguoi c6 tién trinh nhu 1y tac v & tranh duoc cac thanh kién,
ac kién, ta kién, mgc cam, ty ti. Nhimg thai do tam 1y trai
chiéu 1am con ngudi bam vao cai toi, dé cao nd qua mirc hay
ha bé nd qua dang déu 1a nhitng biéu hién cua si va phién
ndo. Két qua 1a khong thé c6 dugc nhan thie chuan, dung véi
ban chét cua thuc tai.

Nhu 1y tac y 1a lang kinh ma tat ca céac dit liéu duoc tiép
nhan, phan anh déu trung thanh véi thé gidi hién thyc. Nguoi
nhan thtc s& khong c6 cac phan doan sai 1am. Néu so sanh
khai ni¢m nay voi Nhan minh hoc, hay logic hoc Phat gido
Dai thira thi nhu 1y tac ¥ dugc hiéu 1a hién lirong. Hién lugng
la céi nhin tryc quan, chua c6 sy can thi¢p cua y thirc va thic
chép trudc (mat na), cho nén phan doan nay rat chuan.

Nhu 1y tac y 1a tri thirc truc quan ciia khoa hoc. Phan
nhan thuc cua nhu ly tac y glup cho cac hanh gia danh gla
dugc thé gidi thyc tai, khong dé dong cam xuc hay céc kién
thtre tir phong tuc tap quéan can thi¢p vao, khong cho nhiing
tu duy mang tinh cach chu nghia thuc dung ca nhan tac dong
tiéu cuc. Thau kinh hoi tu ctia nhu 1y tac y gitp ta ¢ cach
nhin bao quat va chuin xéc vé dbi vat ma ta dang ddi dién &
trong tam, khong phai chi d6i dién bang con mit.

Noi cach khac, nhu 1y tac y phan doan diing do ta c6 dugc
deé thinh vé Phat phap, thong qua van hoc kinh dién Pali dai
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thira n6i chung. Dé c6 dugce Chanh tri kién ¢ mirc d6 dan dén
phudc hiru 1au, dé thinh va nhu ly tac y 1a hai dir liéu khong
thé bo qua.

HIEU SAU VE NHAN QUA

Nguoi ¢6 Chanh tri kién ludn ludn c6 tri thirc nhan qua.
Tri thirc nhan qué co hai dang: Nhan qua mit phang va nhan
qué hinh hoc khong gian. Ta tam st dung toan hoc dé mé ta
chiéu sdu ctia nhan thirc nhan qua. Dan gian c6 cau: “Trong
dua dwoc dua, tr&ng dau dwoc ddu” d6 1a nhan qua mat
phing, c¢6 trong thi ¢6 két qua. Tinh chit lién hé giira nhan va
qua thé hién qua hat dua, cay dua, hoa dua, trai dua la diéu ta
khong thé phu dinh duoc.

Nhan qué c6 tién trinh thdng nhit, duyén tac dong kiéu
g, tinh chat dong nhit van duoc duy tri. Ngay cé trong tinh
hudng ta ghép tir cay A qua chung loai B, tinh chat dong nhat
van con giit lai, khong bi pha v&. Ta van xem day 1a loai nhan
qua mit phang, c6 rat nhiéu trudng hop trong dwa khong thu
hoach mot trai dua nao, tham chi pha san.

Nguoi nong dan nim nay thay trong 6t ¢ gia, ho dau tu
6t, vay tién ngan hang, mua hat gidng, mua phan, bo stc lao
dong, thué nguoi 1am. Khi dong loat cac hd nong dan déu
lam viéc d6, san pham &t van tot nhu moi nam, nhung gia
trén thi truong giam, quy luat thi trudng 1 cung va cau. Khi
cung tng nhiéu, nhu ciu it, gia thanh s& giam, két qua dau
tu ¢6 thanh qua vé thu hoach, nhung khong c6 thanh qua vé
kinh té, nhiéu nguoi phai mang no.

Twong ty, trong cac linh vure dau tu khac ciing vay. Trong
khoang gan hai nam, dudi tic dong cua sy khing hoang tai
chinh toan cau, nhiéu ho ndng dan phai tan gia bai san, do la
do nhin nhan qua duéi goc do mat phang. Phat trién nhan qua
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khong gian, tirc sy tac dong da chidu cia duyén, nhitng hat
gidng con nguoi d tao cho minh khong phai chi hién doi qua
khtr, khong chi riéng ban thdn ma con tuong quan vdi nhan
qua cua toan xa hoi.

MBbi giai doan lich sir di qua, cong nghiép médi c6 mit, tic
dong tich cuc dén nhan qua theo chiéu hudng tét hodc xiu.
Chu nghia x3 hoi c6 mit dé giai phong chu nghia giai cip.
Kinh té qudc doanh dit trén nén tang hop tac x4, do d6 khong
khich 18 mtc d6 dau tu nén con nguoi so hiru, tu hiru hoa.
Két qua nén kinh té xa hoi chu nghia khong cao dan dén tinh
trang ma ai ciing thay.

Mo hinh kinh té tu ban trudc day boc 16t sirc lao dong.
Khi c6 xa hoi chi nghia ra doi, n6 ty thay doi, tham khao hoc
thuyét xa hoi chi nghia dé cach tan. Xa hoi chu nghia dua ra
mo hinh hay nhung khong phét huy duoc do nhiéu gidi han.
Trong khi d6 chu nghia tu ban lai duoc nhiéu qudc gia chon
lra hoc thuyét kinh té ty do tu nhién tré thanh lya chon cta
giai doan hi¢n tai.

Hién nay cac nudc xa h6i chti nghia van sir dung mé hinh
nay nhung vi hoc thuyet mdi quan hé trudce va sau, nguoi ta
dang tim toi nén “kinh té thi truong xa hoi chu nghza Trong
cong nghiép moi, ngudi ta chip nhan dé c6 thé gitr duge nén
tang hap thu nhiing tich cyc. Tuy nhién xa hoi chu nghia hay
tu ban, ban chét cia thi truong 1a cung va cau.

Ap dung nhan qua dudi goc do6 ciia kinh té hoc, ta thay su
tac dong da chiéu vé moi phuong dién rat lon khing hoang
tai chanh dan dén suy thoai kinh té toan ciu, khung hoang
vé bat dong san dan dén két qua tuong tu, khing hoang thi
truong chimg khoan dan dén hau qua lam té liét co ché kinh
té thi truong noi chung. Ngudi c6 Chéanh tri kién c6 tam nhin
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nhan qué hinh hoc khong gian, khong danh gia hoi hot nhitng
gi chung ta dau tu.

Cu Itra cia Madoff chua ting c6 trong lich stir nhan loai,
1am cho thé gi6i ton that hang trim ty d6 la. Phuong thirc ong
lira d4o thién ha 1a 14y uy tin cac ty phu, triéu phu, nhiing ai
muén hop tac dau tu vao hoat dong tai chinh, thi truong. Khi
dugc gidi thi€u, nguoi dau tu yén tam chon mat gui vang,
khoang loi nhuan Madoff cung cdp cho nguoi dau tu cao
hon so véi cac ngan hang thé gii. Tur viéc khich 18 1ong
tham, kéo theo 1ong si, ngudi ta khong can nhan xét Madoff
co du kha nang tao ra khoan lgi nhuan cao hon tir dich vu
ngan hang cia 6ng hay khong. Ho dau tu vao Madoff ngay
cang nhiéu. Nhu cau rat tién mit dé str dung khong co, néu
c¢6 ciing khong dang ké. Ong lay tién nguoi nap vo sau tra
1ai cho ngudi nap vo trudc, lay tién ctia ngudi nap vo trude
tra 1ai cho nguoi nap vo sau, s tién van hanh lién tuc, mic
du 6ng khong c6 hoat dong gi hét. Ngoai nhitng hoat dong
tai chanh gia mao, lam céc dir li¢u tai chanh dé bao céo cho
nguoi ta khong hoai nghi, nhan vién cua 6ng dugc luong cao
hon nhirng noi khac.

FBI ctia Hoa Ky d3 canh bao van dé nay tir 45 nim trudc,
ngudi ta van bo qua. Cho dén bay gio mai phat hién ra dugc,
co nguc‘ri doi rat gan mot ty do la, ong khong cd tién dé tra.
Thé gidi két toi 6ng 170 nam t, phat mot trim may chuc ty,
toan b0 tai san bi tich thu. Nhiéu co quan tir thién noi tiéng
bao gom hdi chit thap do, ngan hang thé gidi, ngan hang Thuy
Sy phai diéu dimg vi giri tién cho Madoff. Hé thong tai chanh
ctia Madoff c6 mat trén 130 qudc gia, anh hudng truc tiép dén
nhiing qudc gia ndy. Vao nhiing thap nién 80, nguoi ta phong
tang 6ng danh hiéu 1a God of Finance tirc “Thuong dé cua tai
chinh”, nay méi biét ong 13 quy dit cua tai chinh toan cau.
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Madoff da lam cho thé gi6i diéu dimg, that dién bat dao
trong con khung hoang. Nhiéu triéu phu géi tién cho 6ng
chiu khong n6i phai ty tr chet trong dé co tri¢u phu nguoi
Puc, dimg thtr 95 trén toan cu va dung thi 5 trén nude Puc.
Ho nhin qua don gian vé nhan qua trong dau tu tai chinh, cac
hoat dong khac cua kinh té, long tham dan dat dinh kém theo
1ong si. Két qua toan bd nhitng dau tu chan chinh cua ta bo
song bo bién, dbt chay hét, d6 1a mot ndi dau. Ta hiéu rd vé
nhén qué khong gian nguoc chiéu, khong nén dé dai trong
Van dé goi cho cac ngin hang hay céc tu nhan dé c6 tién lai
suat cao ma khong can biét lanh vuc ho dau tu 1a gi, hoat
dong kinh té nhu thé nao, mo tudng trong mot nim sau tién
clia ta tang 1én 15%, hay nhiéu hon nita, ctr nhu thé ma ting
truong theo ti 18 thuan. Két qua 1 khong con gi hét.

Chanh tri kién vé nhan qua giup cho ngudi thuc tap nd
song chuan, Kkhong roi vao chu nghia hoai nghi, phan doan,
nhan dinh bang tryc quan, két qua xac suat cao, khong tro
thanh nan nhan cua cac ca lira vi thiéu kién thirc. Ai roi vao
nhitng vu lira déu 14 ngudi chua ¢ Chéanh tri kién vé nhan
qua, danh gia vé nhan qua mot cach thién can. Séng véi
Chanh tri kién, ta c6 thé han ché t6i da cac rui ro trong kinh
té; giam thiéu tai nan lao dong va tai nan giao thong, dam bao
duoc an toan hanh phtic & muc do cao nhéat.

Chaénh tri kién 1 tim nhin mang tinh cach giai quyét van
dé, khic véi cach nhin khing hoang. Nguoi co cach nhin
khing hoang, khi khong c6 ning luc giai quyét van dé s&
tim cach dao tau khoi thé gi6i thuc tai, dan dén tinh trang
that bai, kho dau, am anh ngay cang nhiéu hon. Mot ngudi
bénh ndng, gid1 han minh trén chiéc giuong hay chiéc xe lan,
khong c6 Chanh tri kién, nguoi d6 dé sinh ra cam giac tiéu
cuc, yéu cau bac si hay nguoi than st dung cc phuong phap
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tro tu t dé két 1idu doi séng, gitp cho ho co céi chét nhe
nhang, thoat khoi cam giac kho dau trén co thé.

Thé gi6i phuong Tay c6 su kién lam nhiéu nguoi chd v,
cu ong 84 tudi va cu ba 75 tudi co trén 50 nam séng hanh
phuc vo chdng, ho di két lifu doi minh bing cach: Ca hai
ngudi cung udng thude doc va di vao cbi thién thu. Khi phap
y thir nghiém, két qua cho thy cu 6ng bi bénh ung thu giai
doan cudi va ba cling c6 chimg bénh twong tu. Hai nguoi
thiy viéc mang sng khong con bao 1au nén chon cai chét,
mong kiép sau ho tiép tuc lam vo chong.

Thé gidi luat dat ra nhitng van dé méi. Hién nay c6 nhiéu
qudc gia cam tro tir. Nguoi khich 1¢, dong ¥, hd trg cho ngudi
khac chét bi phat c6 thé 1én dén 14 nim t, c¢6 noi ba nim
t. Moi quéc gia co khung hinh phat khac nhau. Trong khi
d6 mot s6 nudc khac chap nhan st dung phuong phép tro tur
bang thudc, dé cac bénh nhan khi chiu khong noi con dau vat
1y, ¢6 thé chét ém xudi nhe nhang, d& cuc cho nguoi than,
d5 ton kém tién bénh vién, xem d6 1a giai phap nhan dao.
Nhiing k¥ thuat trg tir hién nay dang con trong vong tranh
luan vé phuong dién dao duc.

Ta 4p dung cai nhin & goc do nhan qua, thiy rang viéc
dao tau khoi cai kho cua tho than bang cach két thiic nd sém
hon, khong dong nghia 1a kiép sau ta khong con tra qua Vé
nhiing chu’ng bénh than thé. Du tri hodn hay ddo tiu ta van
phai tiép tuc tra n6 o kiép ké tiép.

Puc Phat day: Hay dé cai chét dién ra theo quy trinh tu
nhién: Sanh, gia, bénh, chét. Co nguoi sanh ra chua trai qua
gia bénh da chét, c6 nguoi gia khong bénh ciing chét. Quy
luat nhan qua d6i v6i con nguoi 1a vay. Ta hdy hoan hy chip
nhan dién tién ctia nhan qua dé séng an vui. Nguoi 6 Chanh
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tri kién khong dao tau khoi thyc tai bao gom nhiing ndi kho
niém dau, céac bé tac, tro ngai, chuéng duyén, thir thach dén
v6&i minh. Van dé con lai 1a xur 1y n6 bang cach nao.

IM LANG THANH

Kinh tang Pali c6 thuat ngtt Im lang Thanh. Hoa Thugng
Minh Chau dung khai niém ddo nguoc theo clu trac cua
tiéng Pali 1a Thanh im lang, thc mdt vi thanh nhan git thai
d6 im ling. Nghia gbc 1a im lang Thanh. Chit Thanh & day 1a
tinh tir n6i vé ndi dung cia sy im ling.

Trinh Cong Son c¢6 nhiéu bai ca mang dao 1y vo ngi, vo
thuong, than phan mong manh ctia con ngudi, nhan tinh thé
thai... dé khich 1& nguoi ta tién tu. Bai Im Ldng tho dai va
nhiéu bai khac mang phong cach tleu cyc va tuyét vong, ban
than Trinh Céng Son 1a ngudi séng 4m anh boi noi tuyét
vong. Cudi cudc doi b ong muon rugu giai sau, mac du 1a Phat
tu nhung 6ng khong vuot qua dugc thoi quen nay. Mot trong
nhiing bai ca cua ong dugc nhiéu ca si thé hién tam dac -
trong d6 c6 Khanh Ly, Phuong Thanh, My Tam, Pam Vinh
Hung - 13 bai Im ldng tho dai: “Téi da lang nghe im ling cia
dém, t6i da lang nghe im ling ciia ngay, t6i lang lang nghe
im ldng cua doi, téi lang lang nghe im ldng ciia t61”. Nhiing
cau chit véi cac ca tir trong bai Im ling the dai cho thidy mot sy
tuyét vong, chi biét im lang, thd dai, chan chuong, that vong, bé
tac khong biét 1am gi. Cam thiy minh bét luc trudc nhan qua,
bét luc trude moi dién bién cua cude doi, bt luc trude nhiing
tinh thé bat cong cua xa hoi, bét luc trudc tat ca nhting thir minh
mu6n ma khong 1am dugc. Dirc Phat goi 14 khé dé. Rat nhidu
nguoi bét lyc trude kho dé trg thanh im ling thd dai. Pao Phat
day ta im ling khong phai dé thd dai ma im lang thanh. Im ling
thanh duoc hiéu 1a gi? La im ling nhu thién dinh.
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Thién dinh 1a tién trinh chuyén hoéa cam xuc, thay doi
nhan thirc va hanh vi lam cho con nguoi danh gié lai chinh
minh, phan tich cac dir li€u, nhiing dién tién dé c6 thé tim
ra mot 16i thoat nhu mot giai phap chan chinh, khong c6
nhirng phan Gng phu tiéu cuc. Khi thyc tap im lang thanh,
céc trc ché tam 1y do bat cong xd hoi, mudn ma khong
duoc, ghét ma phai gdp, thuong ma phai chia lia, mong
tré mai khong gia, bénh, chét v.v... khong tr¢ thanh ap luc
d6i v6i ching ta.

Nguoi im ling trong thién dinh, im ling nhu thién dinh,
im lang nhu bac thanh co thé giai toba mot cach on thoa tat ca
nhirng bat hanh dén véi minh. Chéanh tri kién giup cho ta c6
ban linh ddi dién, khong phai ban linh chiu dung ti€u cuc, an
phan thu thudng, chap nhan moi thir mot cach tuyét doi nhu
van m¢nh da duoc an bay.

Thyc tap Chénh tri kién ta khong con thd dai theo kicu
chan nan, ma tho that sdu, ra vao, thu lang, nhe nhang, thoai
mai, tu tai, thanh thoi. Thay rat rd dong chay cta cam xuc
budn vui 13n 16n, thay 16 chiéu hudng cua tm vdi cac pham
trit d6i 1ap voi nhau, thay 16 cac ¥ niém vé qua khir va tuong
lai khong co gia tri.

Quay trd vé chinh minh trong hién tai dé thay rat rd than
thé khong phai 1 t6i, t6i khong 18 thudc vao than thé, ndi
kho niém dau bam trén than, bam trén cam xuc sé& roi rung.
C6 Chanh kién, nhirng kho khan tro ngai ddi véi ta chi la
duyén nhu bat ky mot duyén nao khac dién ra. Duyén c6
thudn va nghich, thuan thi vui, nghich cling khong budn.
Khéng c6 1y do gi dé chung bude trén con duong 1y tuong
ta dang theo dudi, du c6 ton that hay két qua chi & muc do
tuong doi.
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THUC TAP CHANH TRI KIEN

Nguoi thuc tip va song voi Chéanh tri kién 1a nguoi thé
hién vo nga dudi hai goc do, tdm Iy hoc va nhan thic luan.
Vo6 ngd vé mat nhan thic luan trude nhat 13 hiéu 1d vii try
khong co nguyen nhan khoi thuy, du dé 1a thuorng dé hay duy
vat, hay dat, nudc, gio, ltra. Du duy tim ciing thay rat o tién
trinh tuong quan duyen khoi tao ra sy van hanh, ton tai, phat
trién, hoai diét... & mot tién trinh m01 co nhung budc tuwong
ty. Mot sai 1am 16n 1a nguoi ta cho rang thé gidi tao nén tir
vat chét hay tir tim. Duy vat va duy tdm 13 hai thai cuc khéc
nhau. Pao Phat khong phai 1 duy tim. Nhiéu ngudi hiéu sai
chir duy thurc nén no6i dao Phat 1a duy tam.

Duy thtic hoc nén hiéu 1a tdm thirc hoc. Viéc hiéu rd
duyen khol gitip ta khong chdp nhan bat clr duyen gi lam
ngudn gbc cua vii try, n6 1a sy tuong quan da chleu Ung
dung Chénh tri kién glup ta thdy o than thé vat Iy gom co 4
nguyén ly: Nguyén ly chit ran tirc da, thit, Xuong, tuy, cac té bao
va tat ca cac nguyén i, phén tir tao ra nhiing té bao dang van
hanh véi tdc do rt nhanh, gitra chung c6 mot khoang cach rat
16n khong bao gid thuong hang nhu chinh nd. Mdi tich tic nho
nhét ctia thoi gian troi qua né ludn ludn trd thanh mot cai khac.

Nguyén 1y chit l1ong bao gom Nudc mat, nudc miii,
nude vii, nudc tiéu, nude mleng, mo hoéi va nhiéu thu bén
trong lam cho co thé han gan voi nhau, duy tri su song tao
ra qua trinh tudn hoan trao ddi chat. N6 chi 13 mét tién trinh
vay muon. Trong khi d6 hai nguyén Iy chat nhiét va chit van
dong, thudc vé than nhiét cao va thap, van hanh cua hoi thd
ra vao, tac dong cua gi6, khong khi bén ngoai dén co the lam
cho con ngudi séng mot cach thoai mai. Khong ¢6 hai yéu t6
d6 con ngudi kho sdng tho, du co chét ran va chit long. Ai
it van dong dan dén bénh tat, kinh 4 Di Pa day nguyén tic:
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“Phan thuc kinh hanh”. An com xong tung budc thanh thoi,
tuc phai di thién hanh hay kinh hanh.

Ptrc Phat thién hanh, kinh hanh khong c6 niém Phat.
Chi di hit thd nhe nhang, thu thai, chanh niém voi than, tho,
tam, phap do d6 khong bi ap ché hoi thé trong bao tir. Phan
16n céc tu sT yéu bao tir vi sir dung hoi nhiéu do tung niém.
Thuc tap vé nhan thic luan giup cho hanh gia c¢6 Chanh tri
kién, khong danh ddong mot trong bdn nguyen 1y, hay ca bbn
nguyén 1y. Toi va than thé chi dugc hiéu nhu mot cd xe,
dong vai tro chirc nang, nghia 1a khi nao n6 hoa hop thi ta
séng khoe va c6 tudi tho; khi ndo bat hoa dién ra, ta s& bénh
va chét tuy thudc theo mirc do nang nhe ctia bénh. Hanh gia
Chénh tri kién khong danh ddng than thé con séng 13 t6i, sau
khi chét thi thé 1a ho, hai ¢t khi thiéu khong phai 1a ho, thi
thé khi chon khong phai 14 ho, nhd d6 ho c6 thé thoat ra khoi
than thé, tai sinh lién ngay lap tuc.

Vé Phuong dién tam Iy hoc, ngudi vo nga c6 thai do khiém
cung, thdy rd kién thtrc minh c¢6 khong phai do minh sang tao,
kién thtrc dung 1a quy luat, dinh 1y, hé qua cua tit ca nhiing
phan doan phu hop vé thé gidi vat chat vii try; phit hop nhan
sinh quan, dién bién dang dién ra xung quanh ta. Ptic Phat
noi rat rd trong kinh rang Ngai khong phai tac gia cta chan
1y, Ngai chi 14 ngudi vach ra duoc quy dao con duong di dé
tiép can dugc chan ly. Hinh anh d6 duoc Ngai vi du toa nha
bau vat ¢ trong ring. Cac ddy tim guri bao phi xung quanh
céc cay co thy, 1am cho rat nhiéu nguoi khong nhin thy. Khi
Ngai phat hét nhitng co dai, tao ra mot 16i di dé nhirng nguoi
di theo Ngai déu dén duoc, tan mat nhin thay cac bao vat c6
trong ngdi nha. Ta thay chan 1y khong c6 tinh tac gia. Chan 1y
chi ¢6 nguoi di dung hay di sai, du 1a nguoi qua kha, nguoi
hién tai, nguoi vi lai.
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Di dung quy luat c6 thé dat duoc chan 1y gidng nhu nhau.
Duc Phat x4c dinh ngai la Phat da thanh, chiing sinh 1a Phat
s& thanh. Ngai phu dinh tinh cach tac gia chan 1y bang cau
n6i: “Bon mueoi chin ndm thuyét phdp, ta chiea tirng néi mot
loi nao”. Khong phai Ngai thiéu trach nhiém véi nhitng gi da
tuyén bd ma mudn day ching ta vé vo nga trong phuong dién
tac quyén D6i voi nguoi tu hoc Phat, khong c6 van dé tac
quyén. Chan ly 1a cua chung, ta c6 trach nhiém phé b1en rong
rdi. D6i voi the glan nhung phat minh déu c6 tac quyén. Ban
cac tac quyen co thé sdng vai ba chuc kiép. Gia tri nhan qua
clia viéc ban va mua tac quyén thi ngay sau do6 1a két thuc;
tang tac quyén moi cé gia tri 1au dai.

Nguoi thuc tap Chanh tri kién c6 tam nhin tng dung vé
vO nga, phuong dién nhan thirc luan va tam 1y hoc. Phong
cach nguoi do6 thodi mai, nhe nhang, binh dan, gian di ma
van gitr duoc cung cach uy nghiém c6 chidu sau. Hoa quang
ddng tran khong nhiém boi bun nho, nude doc. Hoa sen cua
ngudi Chanh tri kién vo ngd ludn téa sang voi guong, nhuy,
canh, hat; cac loai hoa khac khong thé nao so bi kip.

HIEU RO VO THUONG

Nguoi c6 Chanh tri kién luén 13 nguoi séng thuan hop
v6i nguyén 1y vo thuong. Vo6 ngd ap dung cho vat chat, vo
thuong cho thoi gian hay n6i cach khac vo nga 1a khong gian
vo thuong 13 thoi gian. Khong c6 vat chit trong khong gian
nao ton tai phat trién khong lién hé dén thoi gian. Khong gian
la khong gian cua thoi gian, thoi gian 1a thoi gian cua khong
gian. Ai hiéu dugc Chanh tri kién vé phuong dién v6 nga s&
hiéu dwgc Chanh tri kién phuong dién vo thuong.

Thuyc tap Chanh tri kién giup ta nhin thdy rd chiéu bién
thién cua thoi gian qua khir, hién tai va vi lai. Khong ky vong,
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khong s6éng trong chu nghia Iy tuong, khong song tugng hoa,
tuyét d6i hoa. Moi thir dién ra trong cudc doi khong bao gid
theo y minh. N6 theo quy luat nhan duyén, nhan qua trong
ty than chinh nd va nhiing su vat xung quanh. Moi doi thay
bao gdm nhan tinh thé thai, bién try thanh dit, dat tré thanh
bién, cdy tré thanh tro bui, sa mac trd thanh cdy... 1a nguyén
1y v6 thuong.

Nguoi ta hiéu vo thuong Phat gido 1a to den thé gi6i thuc
tai, lam cho con nguoi chan chuong, that vong, khong con nd
luc phin dau dé 1am bat ctr gi hét. Do 14 hiéu mit tiéu cuc cua
vo thuong. V6 thuong, hai toa thap doi cia Hoa Ky tré thanh cat
bui, hai trong Phét cao nhét & Afganistan tr¢ thanh ky vat trong
tam cua cac Phat tir. Do vo thuong, co nhiéu ngoi chua da dot
nat. Do vo thuong, nguoi tré trd thanh gia, nguoi khoe tré thanh
bénh, chét. Do v6 thuong moi thir d6i thay. Do vo thudng, chinh
thé, kinh té, x4 hoi, van hoa, gido duc khong 1a chinh né nhu &
qué khir, tat ca luén ludn thay doi. Nhan dién ban chét van hanh,
ta khong that dién bat dao, phai séng mot cach binh thuong.

Ap dung tinh than vo thuong, Trinh Cong Son phat biéu:
“...Toi oi dung tuyét vong... Em oi dung tuyét vong... La mua
thu roi rung giita mua dong... em chinh la toi, toi chinh la

. Khi thay rd duoc vo thudng, con ngufc‘wi biét séng gan
b0 thuorng yéu, cham soc nhau trong mdi twong quan xa hoi.
MB&i 1an c6 thién tai dién ra, tinh thuong duoc gleo trong. O
d4u c6 bao chua xuét hién & d6 c6 Bb tat ra doi. O dau c6 ndi
khé niém dau, & d6 c6 an vui va hanh phiic. Chinh v thuong
ma c6 sy dbi lap nay, khong co vo thuong, chuyén do khong
bao gid xay ra. Hai toa thap doi ctia Hoa Ky sup do, trén thé
gidi trong vong ba chuc nam cé vai chuc thap doi tuong tu
moc 1én. Hai tugng Phat ¢ Afghanistan khong con nhung &
Trung Qudc va nhiéu noi khac da bat dau xay dung.
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V6 thudng co thé tao ra nhiing tién trinh méi c6 gia tri
tich cuc, tot dep hon, hay hon. Nhan dan Trung Hoa c6 cau:
“Song dot sau ddy dot trude”, ¥ mudn néi thé hé di sau ngay
cang tién bo hon, giéi hon, hay hon thé hé di trudc. Cong
nghiép cua giai doan lich st ngay cang dugc khac phuc phat
huy nhiing phat minh méi. Con ngudi cang vé sau kién thirc
cang phat trién & muc do 16n hon, nhanh hon so voi trude
day thé hé 6ng ba 6 tién clia ta phai mat dén vai thé ky méi
¢ duoc. Tht ca nhiing dién tién tich cuc trong cudc doi déu
do vo thudng ma c6. Pay 1a cach nhin chanh tri kién dic biét.

B tat Long Tho trong tac pham Trung Qudn Ludn phét
biéu mot cau rat sdu: “Di hitu khong nghia o, nhit thiét
phdp dic thanh”. Do c6 nguyén ly tanh khong, moi su vat
hién tuong trong cudc doi déu duoc thanh tuu, cau thi hai
n6i vé phuong dién tich cuc cta vo thuong. Phan 16n thé gian
khong biét nén cho dao Phat 1a tiéu cuc, chir “khong” trong
triét hoc Trung Quéan duoc hiéu dong nghia voi duyén khoi:
“Moi sy vat hién twong dwoc tao tir nhan duyén, tat ca goi la
khéng” (Nhan duyén so sanh phap, nga thuyét tire thi khong).

Moi su vat hién twong sanh ra hinh thanh, ton tai, phat
trién tir didu kién, tir nhiéu duyén duoc goi 1a khong. Pidu
gi ton tai phat trién tir duyén, duoc hiéu 1a v6 thudong. Nhan
duyén bang v6i khong, bang voi chir vo thuong. Nhan duyén
n6i vé phuong dién vat 1y 1a v6 ngd, nhan duyén phuwong dién
thoi gian 1 vo thudng. N6 13 hai mat mot van dé, khong thé
tach ro1 nhau. Nho vo thuong, cac dién tién tich cuc tiép tuc
c6 mat. Bén canh tiép xtic phuong dién tiéu cuc - tirc mit trai
cua vo thuong - ta cling c¢6 co hoi tiép xuc duoc mat tich cuc
cua vo thuong.

Khoéng c6 vo thuong thi khong cé ban dém, ban ngay,
khong c6 van hanh cua mat trang, khong c6 anh sdng cia mat
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troi. Khong co nhimg budc di, ta khong co diém dén; khong
¢6 nhitng nd luc, ta khong c6 thanh qua. Tt ca thay doi dién
tién nhu trén déu goi 1a vo thudng. Dimg hiéu vo thuong chi
mang dén hau qua, vo thuong ciing ¢6 két qua tot. Nguoi c6
Chanh tri kién thiy r& diéu nay.

GIA TRI CUA CHANH KIEN

Ngudi ¢6 Chanh tri kién ludn séng thuan hop voi dao
dirc. Gia tri ctia nguoi ¢6 Chanh tri kién vuot 1én khoi nhimg
ngudi c6 kién thire binh thuong, diéu nay kinh dién xac dinh 1.

Hi¢n nay & Hoa Ky c6 khoang 40 truong dai hoc ¢6 phan
khoa Phat hoc nhu mot department doc 1ap hoac 1a liét Phat
hoc vao nhom chuyén nganh truc thudc Ton gido hoc, Chau
4 hoc, An Do hoc, Ngon ngit hoc, Pali hoc v.v... O Hoa Ky
s6 lwong Phat tir rat it, phan 16n cac gido su déu 1a nhing
ngudi theo Tin Lanh hay Thién Chta gido. Tuong tu, & An
Do, phan 16n cac gido su Phat hoc 1a ngudi An Do gido, hodc
khong co6 ton gido nao. Tu si Phat gido hay cu si Phat gido
tham gia giang day cac truong 16p Phat hoc khong 1a bao.
Tinh hubng nay ciing dién ra & cac qudc gia khac dang co
bd mon Phat hoc. Nhu vay kién thuc vé Phat hoc khac vai
Chénh tri kién vé phuong dién tmg dung.

Ai c6 hoc Phat, hoc v&i ngudi thay c6 kinh nghiém giang
day, sau bon nam c6 thé giang kinh thuyét phap, phan tich va
giai quyét cac van dé mot cach chuan. Diéu dé khong co gi
dé cam két day 1a nguoi séng thuan hop véi dao duc trong x4
hoi. Kién thic vé Phat hoc chi 1a phuong tién dan dén Chanh tri
kién, khong phai 1a ban than ciia Chanh tri kién. C6 ap dung vao
dao dtrc, cach séng méi goi 1a Chanh tri kién thiét thyc.

Nguoi ¢ Chanh tri kién khong bao gid giét ngudi, luc
nao ciing ¥ thirc bao vé hoa binh, kéu goi tinh than thuong
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yéu chung loai, bao hd cac loai dong vat va gop phan ngin
chan sy him néng toan cau, khong tao ra nhimg khung hoang
moi trudng do long tham, san, si. Ngudi ¢ Chanh tri kién
khong tuyén b sai sy that, khong sir dung ngdn ngit kém vin
hoa. Mbi khi phat biéu diéu gi luén mang dén ¥ nghia, gié tri
loi lac cho cudc doi.

Nguoi c6 Chanh tri kién 14 nguoi khong vi pham ngoai
tinh, chung thuy trén nguyen tdc mot vo mot chong; khi ndo
khé w6c hon nhan két thic vé mat phap luat, luc d6 maéi dugc
quyén chon ngudi khac. Nguoi ¢ Chanh tri kién 1a ngudi
khong sir dung nhitng chit say nhu rugu, ma tay, thude lic
va nhiéu doc duoc khac dé hai minh, hai ngudi; khong tham
gia cac hoat dong san xuét, mua ban nhiing loai vii khi néi
chung. Nhu vay nguoi ¢ Chanh tri kién luén 12 ngudi chuan
muc vé mit dao dirc trong hanh dong 101 nodi va tu duy, cé
dugc phudc bao hiru 1au ngay hién doi.

Tu tap hai yéu t6 cudi cing ciia Bat Chanh Pao, d6 1a
Chanh Niém va Chanh Dinh, trén nén tang cua Chanh Tinh
Tan hanh gia Chanh tri kién tré thanh nguoi dat duoc niém
an vui hanh phuc vo 1au, tirc phat huy tu¢ giac & mic do cao
nhat 1a tri kién Phat, giac ngd vo thuong chanh dang bo dé,
khong c6 gi co thé ngang bang duoc. No6i tom lai theo tinh
than kinh Chanh tri kién va vin hoc Pali, ngudi c6 Chanh tri
kién khong c6 quan niém vé chanh tri nhu thé gian hiéu.

Trong chit Han, Chanh kién vé phuong dién Phat hoc va
chinh tri hoc khéc nhau hoan toan. Trong chinh tri hoc, chanh
kién 14 quan diém chinh trj 1¢ thudc vao mot dang phai hay
quan niém chinh tri, vi du tu ban chi nghia, xa hdi chu nghia
hay dang dan chu, dang cong hoa, dang lao dong v.v...

Trong khi d6, Chanh kién hay 1a Chéanh tri kién ctia Phat
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gido dugc hiéu 1a tim nhin chuan xac vé moi quy luat nhan
quad, duyén khdi, dao duc, hanh tri, an vui hanh phuc. La
cach giai quyét van d¢, nd luc dé cho ta ngay cang tot dep,
an vui hon, hanh phuc va thanh nhan hon. Nguoi theo chinh
kién cuta chinh trj c6 luc kho, ¢6 khi vui, ¢6 lic 1a nguoi chan
chinh, c¢6 khi 1a ké ddi bai. Ngudi sdng v6i Chanh kién vé tim
nhin thé giéi quan, vii try quan dya vao nhan qua, duyén khoi,
vo thuong, vo ngi chic chan chudn myc vé doi séng dao dirc.

Dirc Phat néi Bat Chanh Pao 13 hanh kho lam nhét. Thanh
tuu dugc Chanh tri kién khong phai mot ngdy mot dém ma
duoc. Nhiéu nguoi phai mat hang chuc kiép tai sinh méi c6
thé hanh tri duoc. Co ngudi do sy phat trién kién thuc da
chuan myuc & mot mac do nhét dinh, chi can nghe 1a co thé
dat dugc Chanh kién.

Vai tro ctia Chanh kién di dau trong bay yéu t con lai cia
thanh dao. Gia tri cia Chanh kién thap nhat 1a dat dugc hanh
phuc hitu 1au, cao nhat 1a trd thanh bac thanh vo 1au.

skksk
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VUOT TREN TU DUY TiCH CUC

Ta tim hiéu vé phan tht hai “Con dwrong thanh tam nganh”,
vbn duoc xem 1a doc 16 an vui va giai thoat. Khai niém doc 16
khong chi dugc hiéu theo nghia den 1a con dudng duy nhit,
con duong c6 hiéu qua nhat ma con phai hiéu & murc hanh gia
di trén n6 néu c6 su thuc hanh, tmg dung, s& dat dugc phudc
dtrc hiru 1au, c6 dugc sy giai thoat, tr¢ thanh thanh.

Tinh nang hi€u qua cua Bat Chanh Pao gitp cho hanh
gia vuot 1én hai phong cach song: Mot bén 1a huong thy cac
khoai lac gidc quan, dinh cao la doi séng tinh duc vo Chéng;
mot bén 13 nd luc khd hanh, ép co thé, 1am cho mét di cac
himg tha gidc quan. Tir d6 1am nhan rang, day chinh 1 con
duong giai thoat. Bat Chanh Pao giup ta xa lanh hai thai cuc,
hai phong cach sdng vira néu, gitip cho con nguoi phat trién tim
nhin chan chinh, rng dung long tin vao tu duy chan chinh.

Ta khong nén hiéu tu duy chan chinh 1a tu duy chin chin
nhu cach noi thong thudng trong dan gian. Tu duy chin chin
c6 chiéu sau, suy nghi moi van dé co trude co sau, co trong
cO ngoai, co ty than va tuong quan xa hdi. Nguoi cé tu duy
chin chin dugc xem 1a ngudi trudong thanh, khong co thai o
bong bot, voi va, hdp tip, bat dong, bat man, bo cudc giira
chimg. Tu duy chin chin chi 1a phan nhé ciia Chanh tu duy.
C6 rat nhiéu tu duy chin chan khong c6 ndi dung cua dao dirc
va tdm linh, chi nham dép tmg phudc bau nhan thira.

Hang triéu ngudi c6 tu duy chin chin van con mé tin di
doan. Ho nghi rang Thuong dé 1a dang sang thé, tao ra con
nguoi, tao nén son ha, vii tru. Mat khac, ta cling khong nén
hiéu Chanh tu duy ddng nghia véi tu duy tich cuc. Phan 16n
tu duy tich cyuc chi xir Iy tinh hudng, giup cho cam xtic bé tic
duoc thdo mo, nhiing tré ngai dugc hanh thong. Tu trdn an
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chinh minh dé vugt qua nhing gian truan thach d6 cua cudc
doi chila tu duy tich cuc.

Vi nhu mét ngudi di trong sa mac chi con ntra coe nude
dé udng. Nguoi ay khoi 1én ¥ nghi ring: May man qué, ta
van con nude dé udng khoi bi chét khat. Trong tinh hudng
tuong tu, maot ngum bi quan nghi: Than ta to 16n thé nay chi
cO nua coc nuéce thim vao dau, tha khong udng con hon. Do
khong ubng, khat nude 1am cho nguoi ay bi kiét sire, dan dén
nhiéu hé qua tiéu cuc khac. Nguoi biét tin dung nhiing gi
minh dang c6 voi thai do hai long vi khong con sy lya chon
khéac hon sau khi da nd luc c6 phuong phap 1a nguoi tu duy
tich cuc. Ho hoan hy vdi nhitng gi minh dang c6 & thuc tai.
Nira cbe nude 6 thé lam cho ho phuc hdi phan nao sire khoe.
Céc co bap duoc thu gidn, nhitng cing thang cia tri ndo duoc
phong thich. Ngudi d6 cam thiy thoai mai. Tu duy tich cuc
nay khong phai Chanh tu duy. N6 chi 1a thai do tich cuc duoi
nhiéu géc d6 khac nhau, giup con ngudi xtr 1y duoc nhiing
tinh huéng khé khan.

Y NGHIiA CHANH TU DUY

Chénh tu duy 1a gi? Chit Chdnh, tiéng Pali goi 1a Samma.
Do gidi han su biéu dat bﬁng tiéng Viét, chin chén va tich
cuc chi 1a phan rat nho cia Chanh tu duy. Kinh dién Pali
dinh nghia Chanh tu duy 1 tat ca moi khoi tim, tac ¥ ctia con
ngudi, khong vudng méc vao tu duy tham dam, tu duy sat
hai va tu duy si mé. Theo tam thurc hoc Phat gido, moi phién
ndo din dén nhitng ndi khd déu c6 gde & truc tiép tir ba doc
td tham, sén, si.

Khi x4c dinh tat ca moi trd ngai xuat phat do thai do, tim
1y, nhan thirc tir ba doc t6 nay, van dé con lai 14 1am thé nao
dé vuot qua nd6. Mudn vuot qua, khong nén dong hanh voi
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chung dudi bat ky hinh thirc nao. Tu duy cta con ngudi von
duoc xem 1a dao dién cua cic hanh dong. Sau khi tu hoc,
hanh tri mgt thoi gian, du con gidi han nhung mirc do tién
trién, chuyén héa tam thirc ctia ta s& tién bo.

Nhitng nguoi tu c6 phuong phap, trong vong mot vai
nam la thanh cong trong viéc lam chu 161 n6i va hanh dong.
Day 1a phan thé ma nguoi co kha niang diém tinh dé dang
vuot qua khong may kho khan. C6 nhiéu nguoi khong can tu
hoc Phat ciing thé hién duoc diéu d6 bang nhitng quyén sach
day lam nguoi, hodc huén luyén tu cach cia minh tré thanh
nhirng ngudi c6 chiéu sau, ¢ thé tri hodn cac phan tmg cam
xuc, suy nghi chin chin hon trude khi quyét dinh danh gia
van dé nao do.

Bang thuat ngoai giao, ta c6 thé ¢ duge nhitng ny cudi,
niém vui, hon hé trude nghich canh. Ta khong néi nhiing 10i
chuéng tai gai mat, mang lai cho ngudi khac ndi budn dau.
Ngudi lam duge nhu vay van chua duoc xem la chanh tu
duy, ma chi 1a bang su khéo 1éo kinh nghiém, bang két qua
ctia su giao duc, con ngudi tu hudn luyén minh dé dac nhan
tam; nhirg y niém vé giét hai van con che day bén trong tim
thirc, n6 chua duge biéu dat bang nhirng hanh dong cu thé,
nhimg ngudi nhu vay van c6 thé dang séng voi ta tu duy.

TATU DUY SAT HAI

Sy bung nd cong nghé thong tin 1am cho con nguoi phai
thach d6 véi ta tu duy. Phan 16n nhimg bo phim bao luc
thuong giy ra con nghién cho nguoi xem. BO phim nao
khong c6 cac yéu to nay gidi tré cam thiy khong hirng tha.
Khi tiép xuc cac bo phim nhu thé, nhirng hat giéng cta bao
dong duogc tiép nhan mot cach vo thirc. Mot sd khac tiép
nhan mot cach hiru thire. Do d6, tu duy dong thuan hay goi
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la phan tmg thuan nghlch hai mo tip nhan vat trong phim bao
lyc lam cho nguoi xem song voi ta tu duy, dong hanh véi cac
yeu td cua sy sat hai.

Nhiing bo phim lich str tai dung lai nhitng chuyén da qua
nhu chién tranh thé gigi Thi 1, chién tranh thé gidi thir 11,
chién tranh Viét Nam, ndi chién My... luén dan nguoi xem
dén nhimg thai 46 dimg vé mot phia, d6i 1ap v6i phia con lai.
Nguoi ta thuong goi do 1a chinh nghia va phi chinh nghia.
Khi ta ddng tinh vi chinh nghia vi ho hi sinh cho qué huong,
dat nude, néu khong c6 s huan luyén vé cam xuc, it nhiéu gi
ta s& khoi 1én tAm niém hai long, dong tinh véi chuyén nhiing
ké gidc bi giét chét thé tham. Piéu nay 1a ta tu duy. Ta dang
dong hanh y niém giét hai mot cach gian tiép.

Nhimng trd choi dién ttr ngay nay rat tinh vi, cic em bi cudn
hat vao nhiing pha bao luc ban nhau, danh nhau dé tr¢ thanh
nhiing xa thu, v si 40. Ta tu duy vo tinh gieo rdc mot cach rat
nguy hai. Trong tuong lai, chi cin mot bat dong hay bat mén
nho, cac hat giéng cua tro choi dién tir bao luc nay mam, trd
thanh ndi 4m anh, bién cic em tré thanh ban sao cac hanh dong
ay. Do ta tu duy ma cac em khong ¥ thie duoc diéu do.

Tam Iy hoc phuong Tay cho phép sir dung ddi tuong thay
thé dé giai phong ndi dau san han ngudi minh khong ua,
béng cach ban rat nhiéu hinh ndém, hodc cho phép v& hinh.
Tu d6, ho co thé dung gay gdc, dao bua, dam, chat, chém
trén hinh ndm hay hinh v& d6. Ho c6 cam giac nguoi do dang
bi minh hanh quyét. Nguoi An D thich 1am viéc nay. Tuy
nguoi An duoc xem 1a séng hai hoa véi thién nhién va cac
loai vat, nhung cic dang phéi chinh tri ddi lap truéc nhiing
cudc bau cir thuong dem hinh ndm cac dang déi 14p minh
ra bin, giét, ddt lra dé nhuc ma. Luat phap An Do cho phép
diéu nay. Ta tu duy rat nguy hiém, mic du khong co sy song
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that bi két thuc, nhung hanh dong, tim tuong vé giét choc van
dang dugc dien ra, hdu qua cua hanh dong ti€u cuc nay rat 16n.

Ta phai thay 13, ai gieo ric nhimng ta tu duy vé sat hai
mic du khong co nguoi chét that nhung qua xu cia tu duy
ti€éu cuc mang lai hau qua giam tudi tho, chét yéu. Chua noi
dén nhiing tac dong tiéu cuc khéc co thé lam cho ho bi bénh
li¢t giwong, hay nhiing chirng bénh nan y. Bo1 vi tam lic nao
cling cang théng, con dao cua su sat hai hién di¢n trong tdm
ctia minh. D6i trong minh ghét chua chét, nhung ngudi giit con
dao sat hai trong tAm lai chét dan chét mon qua nam thang.

Ta tu duy chinh 14 ké thu cta sy séng. Mot s6 binh si khi
lam cong tac bao v¢ bo cdi - mdt nghia cur cao thugng gilp
cho nguoi khac an cu lac nghiép - ho san sang hy sinh tinh
mang ctia minh. Néu ho khong duoc phan tich, huan luyén,
ta tu duy s& xuat hién hang ngay hang gio. Ta tu duy st hai
c6 thé trd thanh ngudn dong lyc 1am cho ngudi ta khong con
so hai cai ac.

Tiéng sting ddi v6i nguoi binh thuong 13 ndi so, ddi voi
ta tu duy sat hai cta céc binh s tré thanh dong luc lam cho
ho ham ban. Mui khoi sung, mui mau, chét choc tao thanh
nguén luc san han rat manh 1am cho ho x0ng lén phia trude
dé giét choc. Ta tu duy Ay lam cho con ngudi that dién bat
dao. Trong khi do, ngudi nghia si lam cong Vlec bao v¢ bién
cuong bo cdi thong qua cudc chién tranh vé qudc khoi phat tir
long tir bi, khong muodn ke thu gieo nghi¢p sat trén qué huong
cta ta, khong mudn nguoi hién luong phai chét vo i, khong
mudn cho nghiép bét cong c6 mit. Ho bop co dé cho quan xdm
lang phai ngung cic hoat dong bat chanh. Tir bi trd qua cong
durc, hanh dong bop co 1a nghiép sat, hai nghiép nay bu trir 1an
nhau. Qua phuc tir ngudi nghia si xuét phat boi 1ong tir bi cao
hon cac chién si xuat phat bai 1ong san han mudn giét choc.
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Ta thiy nhiéu vi tuéng phéac thao ké hoach, ra 1énh cho
nhing tran chién gay chét hang chuc ngan nguoi ma van
song tho. Boi vi tAm trang ctia ho trong sudt thoi gian lam
khong xuat phat tir sat hai, ma xuét phat tir long tir bi, trach
nhiém. Nghiép st ctia ho van c6 nhung bu lai thi phudc bau
16n hon. Trong khi d6, nhidu ngudi séng yéu mic di ho co tai
dong gop. Su khac nhau chinh & chd dong co ciia su sat hai.

Khi ké thu nga xubng, mot s binh si ¢6 thoi quen na dan
thém vai phat. Hanh dong sat nay chi giét mot nguoi nhung
tam sat co thé gap hai chuc lan néu ban thém hai chuc phat.
Strc ndng ctua nghi¢p sat manh hon nhiéu 1an so véi nghiép
sat binh thuong. Qua xau hét strc nghiém trong. Ta tu duy sat
hai mang lai nhiéu hau qua XAu.

Ngudi Viét Nam timg trai qua rat nhiéu cudc chién tranh.
Néu ta khong thdm nhuan dao 1y tir bi ciia dirc Phat, 4n o4n
trong chién truong 1am cho tai sanh tr¢ lai nhiéu lan, tre
thanh thu han trién mién. Han thu kho c6 thé thio md mot
cach ¢ hiéu qua néu ta khong chuyén hoa duoc nhitng hat
gidng sat sanh trong tam thuc.

TA TU DUY SAN HAN

Tu duy san han c6 thé thé hién qua cac hanh vi khac nhd,
liéc mét, trung mi, quat thdo, dap ban, x6 ghé, giam chan,
la hét, chui bdi, ra Iénh danh dép hodc tu ban than sir dung
nhitng phuong tién vii khi khéc nhau tao ra thuong tich cho
dbi tugng. Ta tu duy trén nén tang ctia 1ong san 1a mdi de doa
16n trong tat ca cac hanh vi ng xu.

Nhiéu cap vo chong tinh cach ctia ho nhu nude voi lira.
Nguoi nay no6i mot cau, nguoi kia phan ung lai nam bay
cau. Tri thirc chung nao, phan ting choi chit tinh vi chung
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d6. Ké it hoc, ruot dé ngoai da, thé hién mot cach boc truc.
Dau bdc truc hay tinh vi, déu dé lai ndi dau ¢ ngudi nghe va
nguoi noi.

Tu duy san han rat nguy hiém. Nhiéu nguoi chét do tc
ché ndi dau khong giai phong duge. Ngudi ta cir 6m nd nhu
su hiém khich hay mdi han thu. Cac biéu hién bén ngoai
thdng qua hai cai kho trong tam cai kho dac Phat dd néu do
la: Odn tang héi va di biét ly. Noi dau oan tang hoi duoc thé
hién & chd phai nhin, pha1 tlep xuc, sdng chung, giao luu,
sinh hoat va giai quyét van dé& véi nguoi ta khong thich, ac
cam, mic cam, thanh kién. N&i dau d6 ngay cang tang trudng
khong thao bo dugc, dan dén nhimng e ché, chi can mot Xuc
tac nho, hanh dong san binh thudng c6 thé trd thanh van dé
nghiém trong. Tt nhit ta xtr Iy bang cach nhudng nhin trén
nguyén tic thuong luong va twong nhuong. Vé quyén loi, ta
thuong luong hoa dam, vé ranh gi6i ta twong nhuong dé mdi
bén & mot pham vi nhét dinh. Khong nén vuot qua sy cho
phép 1am cho nguoi khac cam thidy minh bi khinh thuong,
thiét thoi nhiéu qua.

MBOi thai 6 san han tréi ddy trong tim lam cho con ngudi
bat min. Su bit man nay c6 hai hudng. Hudéng mot, néu ra
nhitng quyét tim 16n, chi nguyén manh dé trong tuong lai ta
khong roi vao nhimng vét xe hay that bai ctia nguoi di trudc.
Pay 1a loai bat mén tich cyc. Hudng thir hai rat nguy hiém,
song trén nén tang 1y tuong hoa, than tuong hoa, nhung trén
thuc té khong dat dugc nhitng chuan muc nhu ta dat ra. Buc
tie, kho chiu, cay ct 1am cho ta mét moi. Khong chuyén hoa
cam xuc ta tu duy, ta trd thanh nan nhan cua ching. Két qua
ta ¢ thé ty van hodc dién loan, tré thanh nhitng ngudi 6 tim
1y coc can, dan dén tinh trang pha phach, khing hoang ban
than va gy khung hoang cho nguoi khéc.
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Cau chuyén ciia quan Khuat Nguyén 14 bai hoc lich str.
Séng trong bdi canh nudc mat nha tan, vua chi nghe nhimng
101 sam tau; 12 nguoi trung than c6 tam nhin, ¢6 tim long,
c6 phuong phap, c¢6 trach nhiém nhung 6ng khong duogc tin
ding. Trong cac budi 1én tridu, nha vua chi nghe nhiing 15
xui giuc cua ké xdu. Long cuong tryc ciia ong tré' thanh moi
de doa dé nha vua phi bang, chiri b6i. Gian qua, ong bo nuéce
di. Khi 6ng roi khoi nude khoang vai ba thang, chién tranh
giita nudc clia 6ng va cac nudc lan bang dién ra khdc liét.
Nghe tin nay, long 6ng dau nhu cat. Cudi cung, ong nghl
rang khong con diém nao dé tya va ludn tim niém trong dau
minh dé tu an ui: “Poi duc cd, mot minh ta trong. Poi say cd,
mot minh ta tinh”. Phan doén ctia ong trong boi canh lich sir
d6i v6i nhitng gi ong dang song khong sai, nhung no khong
phai cach giai quyét van dé tu duy san han, mdi de doa. N6
da khong ché tam hon ong. Gap mot ldo chan trau vai 1o
khuyen don gian: “Sao éng khéng biét tan dung nude trong
dé uong, mede viva dé riva mat, nuée do dé twedi ruong dong”.
Nudc nao cling c6 tinh nang sir dung cua nd. Dau phai b di
khi nudc khong trong, ta trong ta biét ta trong, ngudi khac
khong trong nhung ¢ nhing phan khac ta xai duoc. Vi vay,
khong can phai c6 mot trc ché san hén sai sir doi séng cua ta.
Thé nhung 6ng khong lang nghe theo 10 chan trau, do cai toi
16n, 6ng nghi lao chan trau 1a nguoi binh thuong, khong da
kha nang khuyén gidi minh.

Bit mén triéu dinh, tr& vé cudc song ndéng thén nhung
Khuit Nguyén séng khéng thoai mai. Am anh ray rirc boi
nhu'ng nghlch duyén, Khuat Nguyén ch1u khong ndi nén da
quyét dinh tram minh xudng song ty van vao ngdy mung 5
thang 5, ta goi 1a tét Doan Ngo.

Ta tu duy san han du 13 san han hiru 1y ciing dan dén
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nhitng hau qua rat nghiém trong. N6 van dugc xem la ddi
tuong dé cac hanh gia chuyén héa. Du c¢6 bit man trudc canh
quan quan rugu che, bai bac, da ga, an choi, nhung Hich
twdng si voi nhitng 161 18 théng thiét, chi thanh, ké vo trach
nhiém nhit doc vao, van rung cam dugc trdi tim, nhd dén
trach nhiém voi qué huong x3 tic. Nhimg bat man nhu vay,
tuy c6 mdt it ta tu duy nhung ching dugc dinh hudng trén
Chanh kién dé déng gop, phung su. Ta ¢b ging, nd luc lam
moi tich cuce hon. Ta tu duy dugc thao bé mdt cach tron ven,
chanh kién van 13 yéu t6 dé hd trg. Trong kinh Trung B4, dic
Phat noi: Chd nao c¢6 Chanh kién chd d6 c6 Chéanh tu duy.
Nho ¢6 Chéanh kién ta ¢6 niém tin vao mit troi dé quén di
bong dém, c6 niém tin vao dich dén dé quén di vat va cta
viéc di trén soi d4, gai goc clia con dudng chua duoc san lap
bang phang.

Tu duy tich cuc chinh 1a hé qua tit yéu cua chanh kién.
Str dung ta tu duy san han lam cho ta dé bo cudc giita ching.
Gian qua, chju dung khong ndi ta pha bo udng phi tit ca
nhimg gi minh déng gép. Do bén bi mudn cé, ta phai giai
phong ta tu duy san han.

Cudc doi rat phiic tap, doi lic nhiing viée rat don gian,
nhiéu nguoi biét nhung trong mot giai doan lich sir cu thé,
1am hoai khong xong, bi han ché bai luat dinh, nhitng ngudi
cam cén nay muc trong cac chinh sach chua co cai nhin
thoang, nhin sau, nhing dé nghi ding dan hau nhu khong
duoc ling nghe. Buyc tirc trude thuc trang d6, nhiéu nguoi
chan nan bo cudc, khong dong gop. Mudn phé bo nhiing trd
ngai, kinh Pai thira day ta phai thuc tip kham nhan. Dich
ngir trong tiéng Viét thuong dung 1a nhin nhyc. Chir nhin
nhuc dung & ddy khong ding. Kham nhan 1a thai do chiu
dung tich cuc. Nhan nhyc 14 chiu dung nhu mot sy an bay.
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Kham nhan bao gdm cac nghich canh, dbi twong cua
ngudi giao tiép nhu thiy mit khé ua, 1am cho ta khong thay
thoai mai, moi ing xu ngugc lai vdi so thich cua ta, bao
gdm ca thoi tiét va cac anh hudng ciia thé gidi vat chéat néi
chung. Nhur vy, tinh kham nhan gitip cho con ngudi chanh
kién huan luyén dugc Chanh tu duy, khong dé cho 1ong san
trdi day dudi hinh thirc ngdm ngam hay biéu hién cong khai.

Mot vai tinh huéng cua san han co tac hai cho chinh tac
gia va nhitng ngudi xung quanh. Vi nhu trong Tam Quéc
Chi, cAu chuyén Khéng Minh bay muu 1ap ké cho Truong
Phi khong tén mot mili tén, cdy gido van thing dugc quan
Tao Thao. Khong Minh biét duéi cdy cau 16n c6 mot con ca
Kinh sbéng lau nim va quin Tao Thao s& di ngang qua cau
nay dé giao chién véi Truong Phi. Truong Phi xem Khong
Minh nhu bac thiy. Trude khi giao chién, Khong Minh yéu
cau Truong Phi dén giita cdy ciu méi mo bi kiép vo cong
Khéng Minh dua, khong duoc mé ra xem trude. Truong Phi
tuan thi nghiém 1énh. Khi ding trén cau, thiy linh Tao Thao
dong gip ong dén hang chuc lan, Truong Phi mé 14 thu ra thi
trong do khong c6 mot chir nao. San han cia nguoi hiru diing
v6 muu lam cho Truong Phi bat 1én tiéng hét 16n. Tiéng hét
lam cho con cé kinh dong, hot hoang, gian du khién né ving
vay, nhay vot 1én va ciy cdu ngd sap xudng lam cho linh
Tao Théo chét nhu ra. P6 1a sy bay muu, lap ké cua Khong
Minh. Sau khi chién thing duoc tran dénh, Truong Phi méi
bdi phuc Khong Minh nhiéu hon nira.

Cau chuyén cho ta cam giac bén ngoai nghi rang do san
han qua tiéng hét ctia Truong Phi, tao ra mot tan séng cong
hudng san han ciia con ca Kinh 1am cho ciu bi sap. N6 ciing
12 hau qua cua 1ong san. Két qua quan linh d6i phuong bi
chét khong can ton vii khi. Chién thing nay dit trén nén tang
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ctia 10ng san. Trén thyc té cho thdy, trong chién tranh, ngudi
ta su dung long san mot cach lam dung. Long san dugc xem
1a yéu té dé giup cho cac nghia si hang mau, gianh lai doc
1ap cht quyén cho dan toc. D6 chi 1a mot lwa chon bat dat di.
Hau nhu cac tinh huéng con lai, xu ly dya trén nén tang cua
long san khong bao gio cod Kkét qua. Mot céach tinh c0, su viéc
da duoc sap xép boi nha muu tri tai ba Khong Minh, néu 1a
ngudi khac e kho co két qua nhu y.

TU DUY METIN DI POAN

Ta tu duy thiéu hiéu biét nhan qua hodc tu duy dya trén
nén tang mé tin di doan. Cac Phat tr vai chuc nam di chua
van con tu duy gdm céc suy nghi: Trong nha nén thd Ciru
Thién Huyén Nir, Me sanh Me d0, Quan Cong, Tdo Quén,
Thén Tai, Tho Dia... du trong ngay quy y Tam bao, da phat
nguyén Quy y Phdt bat quy y thién than quy vdt.

buc Phat khong mudén minh cé vai tro doc ton nhu cac
t6n gido khac. O day, ta phai hiéu tai sao khong can phai
nuong vao thuong dé, cac than linh, cdc vat linh? T4t ca moi
ngudi, moi ching loai déu sdng theo quy luat nhan qua. Néu
Thuong dé va céc vi than c6 that, cac vi éy cling khong thé
vuot ra khoi quy ludt nhan qua. Nuong vao céc vi ay lam gi
dé roi vao chu nghia dinh ménh. Tin vao nhan qua, thing
budc ma di, khoi phai nhoc céng vao nhitng niém tin vu vo
khong co gid tri. Phat tir 1au ndm van con thd céc than linh &
trong nha la dang séng voi ta tu duy, khong xir Iy van dé dua
trén nhan qua. Diéu nay cuc ky kho, rat nhiéu Phat ttr ty an Gi
rang, minh tho du, khong c6 than nay ciing c6 than khac bao
vé, 15 khong tho, sau nay lam in khéng 1én (?!). Chinh niém
tin tham lam nay 1am cho mé tin ngay cang c6 chd dé song.

Gidng nhu nhing day chum guri lam dep than cay, nhung
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strc séng cua cy ngay mot yéu di. Cac ta tu duy thiéu nhan
qué rat kho bo vi ta khong biét n6 1a méi de doa cua tri tué.
Séng véi ta tu duy thiéu nhan qua, tri tué con ngudi bi gioi
han. Céc Phat tir phai manh dan thdo mé nhitng thoéi quen
gan lién v6i phong tuc tap quan Nho gido dé tro vé nén minh
triét dao Phat.

Nhiéu Phat tir di du lich Trung Qudc va Pai Loan dén céac
trung tam ban qua luu niém. Trong d6 c6 con vat goi la Ty
Huou. Vat nay bung to, miéng 16n nhung khong c6 hau mon.
Nguoi Trung Qubc quan niém mé tin tho con vat ndy lam
cho ta mua may ban dit, tién vao trong nha ma khong xuét
ra. Diéu nay ddng nghia c6 von, tao thém 10 14i, dn vao ma
khong tiéu hoa, khong bi mat gi. Pay 1a suy luAn mé tin dwa
trén nén tang logic hinh thirc trai voi khoa hoc. Con vt nao
hay bat ky ai dn vao ma khong thai ra s& chét. Ta c6 nhiéu
bd phan phong thai nhimng gi ta tiéu thu, gdm dudng dai tién,
tiéu tién, mo hdi va su chét cua cac té bao. Tién trinh vo
thudng tao nén sy sdng qua hang giay, héng gi0, hang ngay,
hang thang, hang nam... ma ta khong biét. Nap vao bén trong
cang nhiéu, cang gidu; co tién nhiéu khong 1am tir thién, khi
chét v4i tm bon xén, keo kiét, kho duge siéu, do thuong tiéc
vuong viu vao nhitng tai san. “Van hoa Ty Huwou” 1a van hoa
mé tin, khong dua trén nén tang ctia nhan qua.

Mot s6 nguoi thd Than Tai dé mong mua may ban dit.
Than Tai thudng dugc thd ¢ tu thé dimg, chiéu cao cla tugng
khoang mét thudc, dé tuong trén ban tho hodc & goc nha,
khong dé trong phong ngt vi d6 1a noi khong trang nghiém.
Than khong phu ho, tai san bi ton that. Niém tin mé tin cta
ngudi Trung Hoa rat 10n, ho nghi thd tugng cang to, sang
trong, phudc bau cang duoc gia ting. Ta dau biét, Than Tai
chua ciru duoc chinh minh 1am sao ctru dugc ngudi. Cubi
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nam 2008, ching t6i doc dugc tin hét stc dau long nhung rat
triét Iy. Mot cong ty san xuat tuong Than Tai bang dat nung &
Viét Nam bi pha san do su canh tranh cua hang tugng sanh st
Trung Qudc. Chét luong twong ciia cong ty khong cao nhung
gia lai mic hon. Két qua cong ty & hang va dan dén pha san.
Néu Thén Tai c6 kha nang phu ho, thi vai trigu tuong dugc san
Xuét ra phai lam cho 6ng chii giau, dang nay, cong ty lai pha san.
Y niém giau sang, phu quy khong dat trén nén tang nhéan qua,
moi dau tu dan dén that bai 1a chuyén rat binh thuong.

TU DUY THAM Al

Cudc khing hoang tai chinh toan cau kéo dai 18 thang, tir
gitra nim 2007 dén thang 1 nam 2009. C6 khoang hon mot ty
nguoi Trung Hoa, 87 triéu nguoi Viét Nam va may tram tri¢u
ngudi co lién hé gian tiép dén nén vian hoa Trung Hoa nhu
Nhat Ban, Thai Lan,... dd ciu Than Tai nhung dau c6 vuot
qua dugc khung hoang. Cudc khiing hoang mac du c6 nhitng
g6i kich cau chua timg c6 trong lich st nhan loai khoi xudt tir
Hoa Ky, hon tam trim ty d6 la va nhiéu qudc gia khac ciing
huong g rat ngoan muc, van chua ¢ thé phuc hoi.

Phéi can dén ban tay cua chinh quyén qudc té, quéc gia
vao cac hoat dong tai chinh. Nén tang cua thi truong ty do
voi truc xoay cua né la long tham, san Xuét hang loat mat
hang voi gia ré. Nguoi mua hang dugc quyén st dung va tra
lai trong khoang thoi gian néu khong ung y ma khong ton
tién. Piéu nay lam cho ngudi tiéu dung cam thay hai long V(n
cac nha san xuat, cung ung trén thi trudng. Ai ciing nghi rang
viée tiéu thu 13 c6 co sé dé thanh toan trong twong lai nén
manh ai ndy mua. Chi can ¢6 mudi phan trim tién s0 voi gia
mot cin nha 13 ¢6 quyén mua tra gop. Stc é ¢p vé doi séng tinh
than ctia nguoi phuong Ty rat cao. Ctr mdi thang, theo cam
két tai chinh voi cac ngan hang, tra tir 1.000 — 2.000 db la,
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tiy theo hop ddng tai chinh. Chi can vai thang thit nghiép,
ngoi nha ta dong dugc ndm ndm, hai ndm nira két thac van
bi phat mai. Nhiéu tu nhan vi long tham, nghi rang minh c6
thé mua duoc can nha, mua ma khong can quan tim dén kha
ning thanh 1y va thanh toan sau nay. Két qua ngdi nha bi
ngan hang phat mai. Ngan hang nghi rang cho tu nhan vay
1i cao c6 thé lam giau cho minh. Khong ngo khi cac tu nhan,
cic con ng bi pha san, ngan hang ciing phé san, bong dung
gia dét bi tudt xudng chi con hon mot phan ba.

Ta thay kha nang thanh khoan 1 yéu t6 quyét dinh vay
ma cac ngan hang va thi truong bt dong san vi 10ng tham
khong quan tim dén van dé d6. Tu duy long tham 14 tu duy
ta, nguoc lai voi chanh tu duy, dan dén khing hoang thi
truong bat dong san, va thi truong chimg khoan phd Wall,
anh huong dén toan thé gioi.

Ta thay, khong giai quyét van dé dya trén nhan qua lam
cho con ngudi tham, luyén tiéc cai nay, mo tudng cai no, két
qua khong dua dén dau. Bé Chanh tu duy c6 mat, ta phai cb
gang sdng v6i nhan qua, phai hiéu rd tic dong ctia nhan trong
hién tai véi nhan trong qua khu, tic dong cua duyén trong
hién tai v6i nhan trong hién tai, tac dong cia nhan va duyén
trong hién tai vi tong thé nhiing gi ta da gieo trong trong
qua khir, két qua ctia n6 & hién tai va trong twong lai.

Phén tich vin d& nhdn, duyén, qua nhu vay glup ta co
nhu’ng g1a1 phéap cho cac van nan néi chung. G1a1 quyet van
dé c6 két qua kha on dinh, khong phai giai quyét nhat thoi
mang hau qua nghiém trong. Kién thirc va img xtr nhan qua
1a nén tang rat viing chic dé ta c6 dugc Chanh tu duy.

Su phat trién vé long tham - dinh cao nhét 13 tham ai -
chinh 1a Ta tu duy. Tu duy vé tinh duc vo chong thude vé
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ta tu duy. Kinh dién Pali phan dinh rat rd, ngudi tai gia khi
thyuc tap Bat chanh dao, chi dat dugc két qua phudc hiru 1au.
Ngudi xuét gia thuc tap nghiém tac thi qua dat 1a Thanh qua.
Béi vi, nguoi Xuét gia dugc khich I¢, chuyén hoéa nang lugng
tinh duc tr¢ thanh long tir bi.

Thay vi cham soc, phuc vu vo chdng con cai trong gia
dinh, ngudi xuét gia phung sy tt ca ching sinh nhu cing
duong chu Phat voi tam vo tu. Sy vuong méc vao séc, thanh,
huong, vi, xtc, phap cia ngudi xuat gia it hon. Ngudi tai gia,
con doi séng VO ché)ng, du thuc tap Bat chanh dao khong thé
chtng dic duoc dao qua giai thoat. Ta ap dung cong thirc ndy
vao cac phap mon, viée tu tap sé& co két qua.

Hoc thuyét “ddi nghiép vang sanh” chi 1a khuyén tan,
khong thé 1a sy that. Ta tu duy vé khoai lac giac quan trén
nén tang tham ai van con, khong thé nao ta c6 mat & Tay
phuong cuc lac. Céc to da day rat rd: “Ai bat nhiém bat sanh
Ta ba. Niém bdt thiét bat sanh Tinh d6”. Ai 1a nguyén nhan
day ta vao trong hé luy cta sinh tir. Chidm dit duogc ai 1a
diéu kién tién quyét, giup ta c6 mat & Tay phuong, néu ta co
nguyén vong vé thé gi6i ay.

Nguoi tai gia c6 ba loai khac nhau:

Thir nhit, ngudi doc than: Nguoi tir nho toi 16n khong
doi séng VO chéng, hodc nguoi ban doi ra di trude, khong tai
gia. Poc than c6 thé gan véi doi sbng ngudi xuit gia nhung
khong dugc xem la twong duong, vi khéng mang dén khong
c¢6 nghia 1a da chuyén hoa no.

Tha ha1 khi tu01 tac dén mot muc do cac hoat dong
sinh 1y gdn nhu tit lim & ngu:o’l nit va ngdm ngam & ngudi
nam. Ta khong mang dén nhitrng hoat dong tinh duc
nhung chua chuyén hoa no, nghi rang n6 khong c6 mat,
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n6 da hét nhung thyc ra van con dang ngdm ngam duéi
hinh thirc cac hat giong.

Thi ba, van c6 doi séng vo chdong, gitt ndm gidi mot cach
chuan muc, mot vog mot chéng. Trong ba tinh huéng nay,
tinh hudng mot va hai c6 kha nang vuot troi hon tinh hudng
thr ba nhung ciing khong thé bang ngudi xuat gia. Dirc Phat
phan dinh rat rd, tai gia c6 nhitng gidi han, hanh phuc giac
quan la cao nhit. Xuit gia nhu séng ngoai bau troi, khong co
mot gidi han. Khong théoa min doi sdng hanh phuc tai gia,
ta co thé phat nguyén tré thanh ngudi xut gia. Nguoi tai gia
kho c6 thé giai thoat.

Nguoi tai gia tu tdp Bat Chanh Pao, qua chiing 1a nhan
thién, c6 phudc bau, hiéu duoc Phat phap, dugc sinh ra trong
giai doan gan vai dire Phat c6 co hoi sdng an vui va hanh phuc,
khong can dén giai thoat, néu mudn giai thoat phai xuét gia. Tu
duy doi song tinh dyuc khong bao gid trd thanh mot bac Thanh.

Quén tuong déng vai tro quan trong va hinh anh 1a ddi
tugng chinh ctia quan tudng. Trong cac gidao phai cua Phat
gido Tay Tang ta thdy c6 mot hinh anh Phat va tién nir giao
dam trong tu thé ca hai cting ngdi trén hoa sen. Phat giao
Tay Tang ly giai, dic Phat trong tu thé nay biéu hién long tir
bi, tién nit biéu twong cua tri tu¢. Giao hop giita tir bi va tri
tué¢ lam cho viéc tu tap dat mac do cao nhat. Hinh anh quan
tuong d6 duge xem 1a nét dic biét hau nhu cac hanh gia Mat
tong déu ton tho dé thue tap.

Ban chét cta su quan tuong néu tét 1am cho ta c6 duogc
noi dung tdm linh nhat dinh, néu xau ta s& bi 4m anh. Ta tu
duy duoc dinh nghia trong kinh tang Pali 1a tu duy tinh duc,
tu duy vé sat hai, tu duy vé 10ng san, tu duy khong dua trén
nén tang nhan qua.
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Quén tuong hinh dnh giao dam goi la ta tu duy. Du ndi
dung ctia n6 dugce 1y giai kiéu gi n6 van 1a ta tu duy, khong
thé tré thanh Chanh tu duy. Két qua, gan nhu ba truong phai
cua Phat gido Tay Tang tu s lap gia dinh. Chi c6 truong phai
Mii Vang cua dirc Dat Lai Lat Ma giit dting truyén théng xua
durc Phat day: Tang si song doc than.

Dtic Phat 1a nguoi duy nhét trong lich sir nhan loai thiy
16 tac hai cua doi sdng tinh duc d6i v6i nguoi xuit gia. Pirc Phat
day cac phuong phap tu dé chuyén hoa, gitp ta khong bj trc ché
tam ly, tré thanh mot bac thanh that sy. Céac ton gido khac
khong ban tdm van dé nay. Tu si dugc quyén lap gia dinh,
ngay cé trong Kinh Thanh Thién chua gido ciing khong cim.

Dtic Phat thdy rd hé luy cta sanh tir gan lién véi tham ai.
Tu duy tham ai chinh 1a ta tu duy. Nguoi tai gia song doi vo
chdng, con séng voi ta tu duy ¢ mirc do tham ai. D6 1a diém
khéc nhau gitra dao Phat va céc ton gido khac.

Mot cach 1y giai khac vé Phat gido Tay Tang, khi doi
song céc tu si thé tuc hoa, nguoi xuat gia bit dau 1ap gia dinh,
ho phai tim nhiéu 1y do dé bién ho. Trong giai doan do, ho
da tao ra nhidu ban kinh méi cta Mat tong. Trong d6 ¢6 ban
kinh néi B6 Tat Quan Thé Am déng vai tro 1a cu si cé vo
con, ciing ching déc. Thyc chét d6 chi 1a 10 bién ho vé viéc
tang si co gia dinh la chuyén binh thuong.

Phdi hop gitra 1ong tir va tri tug, ta khong can dung hinh
anh dé thuc tap quan tuong. Dtc Phat noéi, nudc va stra khi
hoa v6i nhau khong phan dugce ranh gidi, hodc khi cac con
kénh, rach, ao hd tiép xtc véi song, song giao véi bién. O
ctra bién, giita bién va song khong con ranh gidi, chi con
mot vi man duy nhét cua bién. Ta con ¢ hang tram hinh anh
khac dé noi 1én sy hoa hop gitra bi va tri. Khong can st dung
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hinh anh ta tu duy tham ai ¢ sy giao ddm. Hinh dnh giao dam
khong thé nao c6 dugc tri tug, su giai thoat, cac hé luy ciia nd
chac chan dién ra.

Phat glao Tay Tang dong gop rat 16n cho Phat gido thé
gidi vé truyén thong tai sinh. Phuong Tay nho d6 ma biét
dugc dao Phat. Thé tuc héa 1a van dé phuong Tay rat thich.
biéu dé giai thich cho ta tai sao ho chép nhan dao Phat Tay
tang hon cac dao Phat khac, boi vi nén vin hoa phuong Tay
dua trén nén tang tham 4i.

Nguoi ta xem chuyén tham i rat binh thuong. Ho thé
hién chuyén d6 ¢ khap moi noi, khong c6 gi 1a sai vin hoa
cua ho. Cac hoat déng gan lién thé tuc hoa cua Phat giao Tay
Tang di duoc thé gidi phuang Tay chap nhan rat nhanh. Dya
vao Bat chanh dao truyén thong, ta thiy no van duoc liét vao
mot trong cac pham tru cua ta tu duy. Hanh gia khong c6 co
hoi tién xa trén con dudng tam linh.

Noi tom lai bon ndi dung cua ta tu duy can duoc cac hanh
gia Phat gido chuyén hoa bao gém tu duy giét hai, tu duy san
han, tu duy si mé va tu duy tham ai. Ai nd lyc dé giai phong
ca bén ta tu duy duoc xem 1a chanh tu duy. Chanh tu duy &
day khong chi 1a tu duy tich cyc, tu duy chin chin hay tu duy
dung dan theo quy nap, tong hop, dién dich, loai suy... ma
con la tu duy vuot trdi, xing dang cho ta tu tap, dé co duoc
an vui, giai thoat trong doi.

kg
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TRUYEN THONG QUA LOI NOI

Ram trung thu - tét thiéu nhi ctia nén vian héa Trung Qudc
va Viét Nam - 12 ngady ma cac bac phu huynh quan tdm nhiéu
hon d6i v6i con em ctia minh, nhu mdt trach nhiém va dong
thoi 1 mot cam két. Khap noi trén thé gidi dang than phién
tinh trang lao dong tré em. O tu6i chua thanh nién, 18 ra cac
em phai dugc hudng quyén chim soc thuong yéu cua cha
me, huéng dan cac em vao cac truong hoc, tiép thu kién thirc
tir thay co gido, huan luyén doi sdng dao duc dé trd thanh
nhitng ngudi ty 1ap va hiru dung cho minh, cho ngudi vé sau.
Nhung cac em phai bon ba nhu nguoi di truong thanh, dé
gay dung chén com manh 4o cho minh va cho gia dinh.

L& trung thu khong nén hiéu don thuan chi 1a dip cha me
cho banh trai, 16ng dén. Cong viéc do ta lam thu’(‘)’ng xuyén
moi ngay. Cac tro choi dan gian, cac hinh thirc hd trg, cac
phuong tién rat can thiét cho sy phat trién tam smh ly cua tré
tho. Gido huan cua cha me danh cho tré tho rat can thiét. Phan
16n tré em ngay nay khong thich nguoi 16n néi xang, noi chi
chiét, noi nang nhe. Do vy 101 n61 nhu 1a mgt ngh¢ thuat
truyén thong. Khi thong sudt duoc 16 tai, trai tim s& cam nhan
sdu sic. Tré co thé cam nhan dugc ¢ tim, cha me s& khoe hon
trong van dé dinh hudéng gido duc con em ctia minh. Chanh
ngit, nghé thuat truyén théng hanh phtic. Mdi chi phan trong Bt
Chanh Pao déu dong mét vai trd quan trong. Chanh ngir vira
14 truyén thong véi chinh minh vira truyén thong voi tha nhan.

Truyén thong bao gid ciing 1 con dudng hai chiéu. Ngay
trong tinh huéng mot trong hai ngudi mat kha ning ngén
ngir, tirc cAm hodc diéc, su truyén thong van duoc dién ta ra
mot cach rat binh thuong. Ta con c6 ngdn ngif cua tay chan,
truyén thong khong bao gid ling tit.
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Trong trudng hop bé tic gilta nguoi vo hodc ngudi
chéng, gitta cha me va con cdi, gitta anh chi em v6i nhau,
sy truyén thong van tiép tuc dién ra. Néu khong dé ¥ dén ky
nang truyén thong, 10i ndi thuong yéu, quan tim chim soc
cua ta danh cho mot nguoi dang quan tam nao do, doi luc
khong tré thanh niém vui ma tré' thanh ndi budn.

Khi phén tich vé Chanh Ngit trong Bat Chanh Dao, ta c6
duoc chia khoéa kinh nghiém tu giup cho minh va nguoi thao
& nhitng bé tic nhu tang bang ngdm hay tang bang ndi trong
trong quan x3 hoi. Chanh ngit trong Tt Diéu Dé giéng diéu
dao durc thir tr ma tat ca ngudi Phat tir déu khich 18 thuc tap,
gdm c6 bon phuong dién.

Thi nhat, tuyén bd nhiing diéu dung su that. Thir hai, noi
nhimg 10 xay dung va doan két. Tht ba, ndi nhiing 15i ¢6
van hoa va nhan cach. Thur tu, ndi nhitng 101 c6 loi ich va gia
tri. Phan 16n néu khong dé ¥ ta s& tuong rang giGi thi tu chi
1a khong dugc néi 1a0. Néu bo mét di ba phuong dién con lai
quan trong trong phuong tién truyén thong. Phan tuyén ngén
su that 1a budc di dau tién, ba phuong dién con lai néu thiéu
thi truyén thong duoc xem 1a bé tic.

Trong phan tuyén b sy that, dic Phat muon tat cd moi
ngu:0'1 can phai ton trong ddi twong ma ta dang truyén thong tryc
tiép hay gian tiép. Nhiing gi minh n6i khong bao gio bia dit,
nhitng chuyén khong c6 dung thanh ¢, chuyén c6 bién thanh
khong, chuyén long rua sung tho, chuyén khong bao gio xdy
ra... Nhitng théu dét hodic mé ta sy vt khong dtng véi ban chét
cta ching lam cho uy tin cia ngudi phat ngén ngay cang giam.

N6i gion néi choi dé mat niém tin, dén lic néi that khong
ai tin minh. Nhiéu nguoi nghi don gian néi glorn khong hai
ai hét. V& phuong dién luat ta khong c6 18i, vé phuong dién
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dao dure thi khong nén, hau qua cua n6é cho ban than minh va
tha nhan d6i1 khi rat 16n.

CAI GIA CUA NOI GION

Tham quan Van Ly Truong Thanh du khach s& duoc ké
cau chuyén vé vi vua uy lyc, sung 4i mot my nir kiéu diém
nhung rat kho nd ny cudi. Mudn cho ngudi yéu cudi, nha
vua phai tim céch. Ong dan nang dén Van Ly Truong Thanh.
O diy, mbi _quang thanh déu c6 mot choi gac trong choi
ngoai sung dng con c6 mot dung cu dau hoa dé dbt lira. Khi
c¢6 gidc dén, nguoi canh gac cham lira ¢ cac choi. Tir kinh
thanh, nhin théy ltra béc 18n thi quan vi¢n tro s€ kéo dén ctru
nguy. Vua nghi rang day 1a cach tot nhat dé lam ngudi yéu cudi,
ong ra Iénh cham Iura cac choi gac. Quan linh 1ap tirc kéo nhau
V& bao vé vua. Céc tudng sodi thi hot hai phi dén. Khi t6i no,
thay nha vua ung dung ngoi chm vui Ve, khong co glac cac
thO’ng rat bat ngd, quy mop Xuong chao nha vua roi bat binh ra
vé. Nha vua than nhién ¢ lai tiép tuc vui choi vi m¥ nhan.

M4y ngay sau, giic & phuong xa dén khdng ché nha vua,
lic d6 nha vua cho chdm lira cdu ctru. Thiy lira nhung kinh
thanh khong ai dén vién tro vi nghi rang vua dang dua. RS
rang cach dan dyng nhu thé c6 gidc ngoai xam gia chi bang
hanh dong nhu bat lira, chAm moi, cudi, van duoc xem nhu
mot truyén thong. N6 duoc hiéu tuong duong véi cach biéu
dat 1 gidc dang t6i, cac khanh hiy dén day dé ciru gia v.v...
Khi ta truyén mot thong tin khong dung su thét uy tin s¢€
giam di, giam dén do, dén mot luc nao do quan ching co6
quy mén ta di nita van roi vao hoang mang, khong biét ngudi
minh dang tiép xtic néi that hay néi choi.

Sau vu khing bd ngay 11-9-2011 tai Hoa ky, ludt hang
khong da dugc bo sung, ai n6i dua trén may bay c6 bom,
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hodc khung bd v.v... ching nhimng bi phat ma con ¢6 thé ¢ tu
vai nam. Theo ludt an ninh, khi ¢6 nguoi loan tin hodc bao
c40 c6 bom, nguy hiém dén tinh mang, may bay khong duoc
ct canh, néu da cit canh phai dap ngay lap tirc. Noi dua kho
dinh lugng mtc do nguy hai. Mot 14n noi choi bi phat hién,
tram 14n sau noi that ngudi ta ciing khong tin.
LGOI NOI HOA Al

Ung xur giao té v6i nhitng nguoi khong hiéu duoc ca tinh
cua ho, chinh ta 1a nguoi danh mét tinh ban, tinh than, tinh
thuong va chat dut cac twong quan xa hoi von can thiét cho
su song va hanh phiic cua tat ca ching ta. Noi dung thir hai
ctia chanh ngir 1 n6i nhing 151 hoa hop va doan két. Khong
nén dimg dau nay noéi xau dau kia, dung dau kia néi x4u dau
no khién cho hai bén dang thuan hoa tré thanh gay cin, doan
két tré thanh tan rd, tinh than trd thanh xich mich, hoa binh
tré thanh dbi nghich.

C6 rat nhiéu nguoi nhiét tinh ma thiéu phuwong phap,
thiéu kinh nghiém, thiéu kién thirc tré thanh “ba tam”, nguoi
nam trd thanh “éng tdm”, nguoi 16n “éng c6 tam”, nho thi
“chdu tam”. Khong hiéu 1y do tai sao dan gian khong dung
ong tam, ma 1a ba tdm? C6 18 do quy ba co théi quen tan ngau
nhiéu hon quy ong. Piéu chiing t6i quan tam 13 con sb 8.

Ba tam 1a con sb 8 tiéng Viét. N6 1a con s6 ndi két bang
hai vong tron, ¥ mudn néi cong viée cua thién ha minh can
thiép vao, néi dau t&i xién dau lui, ndi xudi noéi ngugc, noi
trude noi sau, kiéu gi ciing bi ket, vuéng dinh nhu cai cong
kho thoat ra.

Gi61 luat nha Phat day cac vi ty kheo khong nén 1am cong
viéc mai mdi, 6ng To ba Nguyét. Khi tot khong ai nhé on,
khi xdu ngudi ta quy trach nhiém. Trong cong viéc lam an
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cling vay, ndi két co thé bi vudng dinh. Nhitng chuyén “dng
tam ba tam” phan 16n 1am cho nguoi ta chia ré.

Nhitng gi chung ta khong biét 1a that thi dimg nén nhiét
tinh phat biéu truyén ba. Lam nhu thé dan dén nhiéu hau qua,
murc d6 gay chia r&, gidng nhu ly nude rét xudng, vo nat, dau
nbi két lai cling khong dung duoc, it nhat 1a vé phuong dién
tham my, an toan va v¢ sinh.

Ta khong phat biéu, hodc than trong cham phat biéu con
hon phat biéu mot cach voi va. Khi bi mat long rdi thi ndi két
han gin lai rat kho. Cac tuong quan dugc xy dung ba chuc
nam, hai chuc ndm, mudi nim, nim bay nam... chi can 1oi
néi hai ludi trong vong tich tac 14 tiéu hét. TAm 1y con nguoi doi
lic hay mau thudn, t6t it ai nhd, xu bi nhé hoai. Hang tram 10i
ndi co6 191 doi lue ta khong nhé on, mot 161 mich long ti xiu thi
gan nhu chét mang theo. Ban than ngudi Phat tir khong nén lam
nhu thé, nhiéu ngudi van con théi quen nhu vay. Pung roi vao
tinh trang n6i phan ly, néi hai lui dé khoi phai chiu trach
nhi¢m trude luat phap hay trude nhan qua cua ban than.
LOINOI CO VAN HOA

Khai niém “Loi néi ¢6 vin héa, ¢é nhdn cach” dugce hiéu
thoat nghia, thay vi sat nghia l1a khong néi 161 tho tuc. Tho
tuc bao gdm chiri béi, mo miéng ra néi xac pham dén cha me
ctia minh bang nhiing tir ai ciing biét. Phan 16n nhiing 10i n6i
tuc lién hé dén cha me ong ba, néu khong cua minh cling cuia
ngudi. Nhitng 101 nhu thé truyén ba rat nhanh. Nhitng x6m
lao dong ngheo it ¢6 co hoi an hoc, sdng tap tanh theo thoi
quen, hau nhu néi tho tuc, dao to baa 16n dugc xem nhu 13
phong cach binh thuong.

Nguoi kém van héa muon chimg té minh la phan tir giang
ho, c6 tam voc, cang noi nhiing 161 tho bao. Dan gian thuong
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khuyén: “Loi néi chang mdt tién mua, la l6i ma néi cho
vira long nhaw”. Thc cach ta phat ngdn rat quan trong, cach
dién dat van dé c6 hghia rat 1on. Trong luc gian, cing thing
nén han ché phat ngon vi liic d6 ta mat sy kiém soat cta tim.
Thyc sy minh néi bdi vi minh dang san. Lo1 san han 1am cho
ta trd thanh ké no 1¢. Tinh céch nay pha vo hanh phtc trong
cac moi quan hé xi hoi. Thé cay, raa doc 1a nhiing 151 néi
cam ky

C6 nhiéu ngudi ghét ngudi khac bén rua chii: “Ra duong
xe lira ddm chét, thang dé ma xe cdan né dirt dau, nat dau t6i
cling ndi chudi. Mdy ra khéi nha tao, tao sé dn mirng” v.v...
Tat ca nhimg 161 néi nhu thé 13 4c miéng. Nhitng nguoi do
dang séng dudi ting lira ctia san, trd thanh tro bui khong con
duoc gi. Co nhitng nguodi cha, ngudi me, nguoi anh, nguoi
em khi bé tic trong quan hé phat biéu: “Khi tao chét dimg
t6i nhin mdt tao. Ba chét tui bay dirng téi nhin mat...” déu vi
pham vao trong gi¢i Chanh ngfr.

Mudn nhu thé ta phai huin luyén ngit diéu trong phat
ngon. Nhing 10i néi néu ta viét ra chir thi khong cé van dé
gi, nhung lic ta truyén thong bang miéng lam cho ngudi
nghe cam thiy chudng tai, kho chiu. Thi du ta ghi trén giay:
“Anh thich an gi, em ndu cho anh an”. Cau nay thé hién mbi
quan tdm cta ngudi v danh cho chdong, hay em danh cho
nguoi anh. Phan tng ciia ngudi tiép nhan cau noi 1a mat rudt.
Nhung néu ta thé hién nd bang ngir diéu chi chiét: “Anh can
@i, em ndu cho anh an” cling y hét nhiing chit nhu vay nhung
ngtr diéu khac, thai d§ nguoi nghe s€ khac hoan toan. Ngir
diéu truyén thong phan anh thai do cua tim. Séc thai ctia ngi
diéu 1a sic thai cua tim. Dé y dén nhimng biéu dat cta ngir
di€u ta lam ngudi ndi ¢6 van hoa. Giir duge binh tinh trong
céc tinh huéng, tham chi nguoi khac néi xtic pham minh, n6i
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oan uc, noi c6 ac y bang nhiing 101 rat cay ddc, s€ 1am ta hanh
phuc va binh an.

Nhitng nguoi khong c6 su huin luyén tam, khi nghe 10
ac ngir d& bi cang thang 1én huyét ap, mat an bo ngu, rdi loan
tim mach va nhiéu bién ching khac. N6i nhitng 101 dep, kinh
Phat goi 1a nhiing 101 tir 4i, ¢6 long tu bi, cé chét liéu yéu
thuong, co gia tri cta su lang nghe va hiéu biét thi ca nguoi
n6i 1an ngudi nghe déu duoc loi ich.

NOI TRONG CHANH NIEM

Diéu thtr tu noéi nhimg 10i c6 gid tri, cd ¥ nghia. Pay 1a
diéu phan 16n ching ta lam khong duoc, it ai dé ¥ dén. Duc
Phat l1a nguoi it noi, nhung noi cai gi ¢o loi ich cai do.

Ptic Phat huan luyén dé tr ciia Ngai, nhat 13 nhiing bac
xuét gia, tr& thanh nhimg nguoi it ndi, khac véi 1am biéng
no6i. Nguoi 1am biéng néi gan nhu 1a thoi xau. Nhiéu viée t6t
minh biét, ai hoi minh lang thinh tré thanh ké ich ky. Hodc
c¢6 nhiéu ngudi khong biét gi hét nén dya cot ma nghe, khong
no6i dé nguoi ta khong biét phan ing cia minh 13 gi.

Trong ngoai giao it néi doi lic hay. Trong doi séng noi
tam, nguoi it néi chim ling qua nhiéu vao trong vo thirc.
Khong c6 kha ning giai phong nhimg e ché tam 1y, nguoi
it noi tré thanh lanh cam, mic cam, dau sau, thAm chi tuyét
vong. [t noi theo tinh than Phat day la it n6i bé'mg chanh niém.

Nhitng diéu chuéng tai gai mit khong dong lai 15 tai,
dao thai hét hoan toan, khong dé dong lai vét han trong tim.
Nhiing birc xtic, d& nén can duoc chuyén hoa bang su thuc
tap chanh niém. Kinh dién goi 1a yén ling Thanh, hay yén
lang trong thién dinh. Yén ling cua cac bac thanh trong thién
dinh 13 su yén ling chuyén hoa. N6 khac voi nguoi hiém,
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khong tra thu lac ndy nudéi mong tra dua luc sau. Im lang d6
la dang ném mat ndm gai dé tra thu.

Nguoi 6m gitt han nhu thé tu giét minh mot cach lan
mon. Ngudi bi thu c6 chét hay khong 1a chuyén khac. Nguoi
Phat tir khi phat biéu, nén phat biéu diéu hay, diéu phai, diéu
c6 gia tri, khong dé cao cai toi dé ngudi ta phai ngan minh. it
n6i dé tranh duoc nhitng 16i. it n6i dé ta c6 co hdi quan chiéu
vé chinh minh nhiéu hon.

it noi dé ta co duoc kha nang dau tu vao chiéu sau doi
song ndi tam. It noi song hanh véi thién dinh va chanh niém
khién ta phong thich tat ca nhitng tc ché, ndi budn sau, bi,
kho, wu, ndo. it n6i nhu vay 1a tot. Khi noi 1a chic chin chua
két trai cling no hoa, khong 1am dep 1ong ngudi ciing c6 ich
& phuong dién nay phuong dién no. Trong tinh hudng dé ta
nén phat biéu.

Mot sb nguoi ¢o thdi quen, cd co hdi duge noéi clir nol
khong biét minh dang néi gi. C6 ngudi binh thudong khong
noéi gi hét nhung dén mot giai doan nao do, ho nhu con két,
ndi huyén thuyén, noi hoai néi mai; hodc khi cé vén dé nao do
duoc khai phong, ho c6 nhu cAu mudn chia sé dé cho moi nguoi
biét minh, ho ciing néi huyén thuyén. Kinh Tang Chi phim
Nam Phap, c6 dua ra nam ti€u chi cia mot 161 n6di thién ngtr
hay chanh ngit. Nam tiéu chi nay hd tro va b6 sung cho nhau
rat nhiéu. Néu ta thyc tap tot thi gia trj truyén thong s& dugc
nang cao. Mot trong nam tiéu chi do 1a néi sy that dang lac.
NOI SU THAT BUNG LUC

buc Phat khuyén néi dung su that. Noi ding sy that dé
uy tin phat ngon dugc thiét lap. Néi dung su that dé cho
ngudi khac khong bi hoang mang. Noi dung su that dé cho
tinh trang hiéu 1am khong c6. Noi diing sy that dé cho gid tri
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chan 1y dugc hién bay. Tuy nhién, ciing tly tinh huéng néi
dang su that dugc thé hién bao nhiéu phén tram. Vi du nhu
mot bénh nhan sg chét, khong c6 dugce ban linh tam 1y chiu
dung, céc bac si vdi kinh nghiém 1au nam, khi kham bénh
biét bénh nhan d6 1am vao ching bénh nan y, dang & nhiing
gidy phut cudi cia cudc doi thi khong nén noéi that cho ho
biét vi ho s& bi khung hoang lam cho cai chét dién ra nhanh
hon. Thoi gian, yéu t6 tim 1y dong vai tro kha quan trong
trong dién bién bénh tat. Vi du bay ngudi bi xo gan & cp tir
16 cho dén 35 - theo thude do ciia cac bénh vién My - ¢6 nhu
cau thay gan. Céc bac s1 cho biét sau khi thay gan co cung
tinh nang hoat dong gidng gan ctia minh, may man nguoi
do6 s€ song doi ba nam. Thay vi cong viéc ho dang lam doi
hoi vai ba naim méi xong, ho chét ngay thoi diém dé lam rdi
cong viée. Cac bac si ndi rd, thay gan tinh hudng xau nhat
1a gi, tinh hudng tét nhat 1a gi. Béc si can phai bao trude dé
ngudi bénh ky gidy khong khang kién néu co phan tng phuy,
dan dén chét chiang han. C6 vy béac si méi khong bi truy t6
trude phap luat.

C6 nhimg ngudi mudn biét rach roi dé dé sip xép cong
viéc con lai ciia ban than vao nhiing nam cudi doi, viée noi
that 1a can thiét. Biang khong nguoi ta nudi mot ao gidc,
nhirng gia dinh trén thyc té khong c6. Sy that mat 1ong, tha
no6i trude, mat 10ng trude dang long sau, déu 1a nhing diéu
chung ta can phai suy nghi, dé tinh huéng nao ta ndi, tinh
huéng nao khéng nén noi ra.

Khong phai néi dang sy that lac nao ciing déu 6 loi cho
ngudi ndi 1an ngudi nghe. Ptic Phat day néi ding thoi. Ding
thoi tao ra tdm 1y thodi mai dé chap nhan, ling nghe sira d6i
va phat huy tinh ning cta su tri liéu. Vi du nhu ngudi vo biét
chong ciia minh ngoai tinh hay uéng ruou bé tha thiéu trach
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nhiém vai con, ngay lic anh ta dang noi chuyén vai ban be
minh di qué trach anh ta s& ndi cau, anh c6 sai ciing khong
thira nhan, do ta noi sai thoi diém. Hoac dang luc cong viéc
day dp ca dau cang thing, nguoi ta cAn mot gidy phut thu
gidn, minh khong chiu dung duoc dang tirc cai gi d6 mudn
n6i ngay, khong can biét nguoi kia c6 cam nhan dugc khong,
c6 tiéu hod dugc khong, luc do phan tac dung hoan toan vi
thoi diém khong chin mudi. Mudn thuyét phuc mot nguoi
nao d6 ta phai biét tam 1y ho thoai mai, dé tiép thu vao thoi
khic nao trong ngay.

Thoi diém thich hop 1é thudc vao ca tinh cta timg ngudi.
Trong quan hé ngoai giao véi dbi tac, ta phai c6 k§ ning nay
thi phan thanh cong, dac nhan tim c6 thé dugc dam bao. Sirc
chiu dung nguoi nao d6 khong con da, minh noi ddn dap ho
tré nén coc can. Thai do d6 lam ho trd nén 1i lom, dap d6 hét.
Ta c¢6 néi dung ma sai thoi diém, tac hai khong chi cho ban
than ma con ¢ tha nhan.

Thai do noi gdm hai didu: Pidu mét 13 noéi 161 nhu hoa,
diéu hai 1 n6i voi tir tim. Nhu 13 mém mong, hoa 1a khong
ndi sdc, khong ndéi chot gdy banh xe, néi lam cho tuc tdi,
no6i dé khich, noéi dé cho nguoi ta cam thay mét moi, cing
thang. Noi chi chiét, noi day nghién, noéi nguyén ria v.v... 1
nén tranh. Thai do nhu hoa rat can thiét. Nhu hoa day chung
ta khong thé noi nhu mot quan toa phan xudng. Khong thé
gidng nhu mot ngudi mang tinh cach gia trudng, nghi minh 16n,
minh 1am sép, minh 1am vai trd quan trong. Cr ndi bén dudi
phai nghe, khong dugc quyén khang cy lai, khong duge quyén
xdy dung v.v... Nhiing thai d6 noi nhu thé gay d6 vo hang ngay.

N6i voi thai do tir tAm, c6 tinh thuong, biét rd nguoi nghe
¢6 nhitng bé tic, c6 nhimg kho khin caa ho thi nén noéi. N6i
lam sao dé giup cho ngudi d6 md nhimng bé tic, dat dugc



CHANH NGU: LOI NOI TU AI VA XAY DUNG « 57

nhitng thanh qua tét, khong phai mudn noéi la noi. Nguoi c6
chiéu sau, khi thoi diém chua chin mudi ta gia vo nhu khong
c6 gi, khi can noi thi n6i bang thai do tot.

Theo dirc Phat, néu noi khong ¢6 loi lac, khong mang lai
an vui thi dung n6i. Mot dura con 1am sai diéu gi do, bén 1&n,
thui thui ray rat lwong tim, mudn trén cha me, ta khong can
phai noi lién ra. Ta hiéu né dang bi rac rdi, n6i don khong
hiéu qua. Ta phai xac dinh muc dich néi dé 1am gi, diéu chinh
duoc thai do tir a1, nhu hoa. Noi xac dinh dugc tinh hién thuc.
Noi dang, phan tich 16 rang dé cho su mach lac c6 mit, su
hiéu 1am dugc loai trir mot cach tdi da.

Céc yéu to con lai hd trg 10i chanh ngit hay thién ngir
can c6 mat. Tiéu chi loi lac quan trong nhat, minh n6i khong
¢6 lgi cho ai coi nhur hong. Néi cang nhidu cang mat uy tin.
Nhirng ngudi néi tia lia khong 15i a ciing sai 1am b, so suat c.
Dan gian goi 1a ndi dai, ndi dai, thanh ra n6i dé. Minh phai
biét minh dang noi véi ai. Xac dinh duoc myc dich d6 1i nodi
mai co gia tri.

TINH HUONG NEN NOI

Bai kinh Trung B¢ dua ra sau tinh hudng, xac dinh luc
nao ta nén noéi, liic nao khong. Mai tinh huéng gém c6 ba chi
tiét, mdi chi tiét duoc xem 1a tiéu chi va thudc do. Nghién
ctru sau tinh hudng, chung ta khic phuc dugc nhimg yéu kém
trong phat ngon. Nhiing sai 1am trong truyén thong, nhiing
phan tac dung trong 101 néi, d6i lac anh hudng xau cho nguoi
ndi va nguoi nghe.

- Tinh huéng mot: Mot su viée ta biét khong that, c6 noéi
ra khong phuc vu dugc muc dich, thai d§ ngudi nghe hoan
toan khong ua. Dtrc Phat khuyén khong nén noi. Khong that,
khong muc dich, khong duoc wa thich néi dé lam gi.
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C6 nhiéu nguoi thich dyng chuyén. Chuyén hoan toan
khong c6 ho dung 1é€n thanh c6. No61 khong co6 gia tri cho ai
ho ciing ¢d tinh néi nhu thé ho 13 ngudi trong cude. Ho biét
rang khi noi ra ngudi nghe khong ua, boi vi bi vu oan gia hoa
nhung van néi, d6 1a sai 1am 16n, hau qua nghiém trong do cb
¥y xuyén tac. Luat phap toan cau quy dinh viéc vu cdo nhuc
ma lam cho ngudi khac bi ton thuong, bi to1 rat nang.

Téng théng Phap vira r6i kién cuu thﬁ tudéng Phéap va
nhiéu nhan vat bao chi dua tin sai 1am Ve ong. Bay gio co
mot s6 tu si thua kién nhimg ngudi ndi sai vé minh. Trude day
phén 16n céc tu si lang thinh, thua kién dé lam cho nguoi khac
hiéu dung. C6 ngudi ndi tu si di thua lam gi, con chap ngi qua,
¢6 ngudi n6i nguoc lai. Puong sy biét rd chinh minh hon.

Nguoi c6 thién chi viéc gi cling nhin nhan tur géc ré, coi
ngudn, c6 dién tién dé cam thong dugce. Ngudi khong thién
chi, kiéu gi ciing phé binh dugc hét. Theo gidi luat Phat gido,
ngudi bi vu oan ma thua kién dé minh oan khéng c6 gi sai.
Trong kinh duc Phat day, mdi khi c6 ai noi sai vé minh néu
dugc yéu cau ngudi d6 s& xac dinh cai nay khong co trong
t61, toi khong phai 14 tic gia ciia nd. Ptrc Phat day rat 1o, lam
nhu thé ta s& xac dinh tinh chén that cua ta trong do, nguoi
nghe chép nhan duoc hay khong 1a chuyén cta ho, bon phan
cua ta, ta da tron. Khac vdi cau trong Lugn Bao vuwong Tam
muoi: “Oan c khong can bién bach, vi bién bach la hén
nhar”. C6 nhiéu ngudi ndi nam ba cau, vai ba phut 1a thao g
duoc bé tic nhung sg minh hén nhat, nén 6m gut mac dén vai
chuc nim, c¢6 ngudi 6m theo dén chét.

- Tinh hudng hai: Loi n6i chan that, dung su that mot trim
phan trim, khong xuyén tac, khong thém nhung khi néi ra
khong c6 muc dich, khong cé gia tri cho ai, nguoi nghe hoan
toan khong wa, dirc Phat khuyén khong nén noi. Day la tinh



CHANH NGU: LOI NOI TU AI VA XAY DUNG * 59

hudng dé bi hicu lam, 1y gidi nd dudi goc do tiéu cuc co, goc do
tich cuc cling c6. Buc Phat noi rat 10 su chia sé qua truyén thong
la 1am thé nao dé cho ngudi nghe dugc hanh phuc va an vui.

Cau chuyén co6 that trong lich st Trung Hoa no6i vé mot
vi vua ac doc, ha khic véi dan, rat nhiéu chung tdc ndi day
khoi nghia va bi bit. Nha vua xir luu dong trong mot toa
an, yéu cau cac toi pham phai thira nhan su 4n sing cta nha
vua dé dugc tha toi chét, bang khong s& xir tram 1am guong.
C6 mot nghia s duoc yéu cau phat ngdn 1an cudi. Anh néi
bang ngdn ngir dia phuong cia nguoi Trung Qudc chiri nha
vua mot cach tham t¢. Vi la nguodi binh tinh nén anh no6i nhe
nhang thodi mai. Nha vua quan sat guong mat va thai do
ctia anh, cam thay hai 1ong va kéu ngudi thong ngdn dich.
Nguoi thong ngon néi: “Trude khi chét pham nhédn dé nhan
16i, mong dai vieong dn sung tha téi chét. Loi lam ai ciing co,
xin nha vua rong lwong”. Nha vua nghe vady mat rudt, tha toi
chét. RG rang nguoi thong dich trong tinh hudng nay nodi sai
su that nhung c6 muc dich clru mang nguo1, mac du dich sai,
n6i lao nhung van cé gia tri tot.

Loi noi da ctru ngudi, lam cho mau thuan sic tdc nhiing
ngudi theo vua, nhitng ngudi khong theo vua, chéng va thuin
trong tinh hudng nay giam di kha dang ké. Néu luc d6 ngudi
thong dich noi sy that: “No chui nha vua, nhw thé dang toi
lim, thiea Pai vieong hdy xir tram né”. Nhu d6 dau vao lira,
lac d6 cudc khing hoang sic toc s& lan mot cach rat nhanh,
anh huong rat mau. An ninh s& 1 thach d6 16n. Khong dat
duoc muc dich hoa binh. Truong hop nay dirc Phat khuyén
nén néi 10i dé mang lai két qua tot.

- Tinh huong ba: Sy that ¢6 muc dich gid tri, khi n6i ra
nguoi ta khong ua, dic Phat khuyén van nén néi. it nhat van
dat hai yéu t6 thuan hop voi chan 1y. Sy that c6 gia tri muc
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dich tich cuc, ngudi ta chap nhan hay khong lai 1a chuyén
khac. Trong tinh hudng nay ta n6i su that mat long nhung gia
tri loi lac nhi€u hon, ta nén noi.

C6 hai vo chong dén tham ching t6i. Ong ba duoc nhiing
ngudi ban chim mdi mua dé phong sanh. Hai ngudi néi, chd
lat nita t6i quay tré ra s& mua, néu con duyén. Trudc khi
101 khoi chua, vo chong moi chung toi tung kinh. Chung toi
n6i chim lam sao nghe duoc ma tung, ngudi nghe chwa hiéu
huéng hd 1a chim. Lic d6 ho néi, chia ndo ciing lam thé,
thay lam nguoc chi vay! Téi noi that cho nghe, tin hay khong
tuy & hai nguoi.

Trudc khi phong sanh can phai lam gi? Chi can quan
tuong bang tam. Phai quan tuong dong tic mo 16ng chim,
cac con chim bay vé trdi xanh, hét kiép nay khong tai sinh lam
kiép bang sanh ma trd thanh nguoi gap dugc Phat phap, séng
cudc sdng dao dirc. Di nhién ddy 1a thién nguyén ctia ching ta,
chim c6 dat dugc hay khong con 1¢ thudc vao cong nghi€p cua
chuing loai va biét nghiép cua timg con. Ta phai quan chiéu cach
chuyén nghiép, pha nguc ti dé cho céc loai nay khong con trong
canh chim 10ng ¢4 chau. Muc dich nam ¢ ch6 do.

Ngay luc phong sanh & trude cong chia, c6 mot Phat tir
khac dén mua, nho thiy chii nguyén giim dé toi dem vé.
Hom nay con cua toi lam 1& cudi, tung kinh xong roi hoi
hudng cong dirc cho ddi v chong. Toi noi: Ba dem vé, 15
doc duong né chét vai con, may dira con lam ddm cuéi ciing
mang cong nghiép. Ba noi, dem vé phong sanh trudc mit cho
n6 vui, phong & day no dau biét.

C6 1an t6i giai thich cho may nguoi ban chim phong sanh:
“Tién loi tir viéc ban chim thi it, nghiép giam cam tir viéc bdn
chim lai nhiéu, khéng phdai mét doi ma nhiéu doi”. Mot chi
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tra 10i: “Néu t6i khong ban lam sao cé nhitng Phét tir diege
phuoc?”. Toi noi: “Ai phong sanh nguoi do duoc phuoc,
nhung nguwoi ban sé mang toi. Nguoi khdac duwoc phuoc con
minh thi chudc tgi, vy cé nén khong?”.

Giita nghiép va phudc nén can nhéc, né dién ra nhu mot can
can, it khi ndo ngang bang, phai c6 do nghiéng, nghiéng cang
nhiéu dinh cao cang 16n, theo ty 1& nghich. Nghiép xau gieo
nhiéu, phudc ton giam. Chung toi biét rat 16 viéc minh noéi 1én
sur that c6 gid tri cho nhidu nguoi, nén phai néi du bi phan di.

Chung t6i khuyén nhiing nguoi phong sanh khong nén
cho tung kinh mdi phong. Doéi luc nguoi ta khong hai long,
ngudi ta ndi ong thay 1am biéng tung kinh nén xti minh tha
gap. Chim nhdt chat, mot 16ng nhé ma chira miy tram con.
Con nay dé dau cudi c¢o con kia, tha khong kip, chét mudn
hét, con duge méy con séng dé bay di! Chwa néi dén nhiing
con quen thd nhudng, chim lai tap hop vé noi nd di séng va
ngudi ta tiép tuc giang bat. Trong mot kiép sdng vai ba thang,
n6 bi bat tha mua ban vai chuc lan. Phudc ciia ngudi phong
sanh gia ting, nghiép ctia nguoi giing bt va nguoi ban cling
gia tang, lun sau hon.

- Tinh hubng 4: Tuyén b6 nhiing 151 khong phti hop véi
sy that dii 6 muc dich tét, nguoi nghe khong wa nhung co
ngudi van néi. Day 1a tinh hudng khong ding sy that, khong
¢6 muc dich, khong ai wa hét. Ttc dung chuyén 1én, khong
phuc vu cho ai, n6i ra ai cling phién nao, ai cling buc tirc. No6i
t6i ddu d6 nat va pha hoai t6i do. Nhiét tinh ma thiéu tri tué
trd thanh pha hoai.

- Tinh huéng 5: Lo1 néi ¢6 sy that, khong phuc vu cho
muc dich gi, nguoi nghe thich, dic Phat khuyén khong nén
no6i. Trong tinh hudng nay, ta thiy diéu dtrc Phat quan tim
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hang dau 12 muc dich va loi lac. Cac phuong tién ndi va
khong noi, dugc va khong dugc, nén va khong nén, pham
vi cho phép trong murc dd nao 1a gia tri lgi lac. Can can chan ly
cta viéc tuong thich véi su that chi ndm muot phﬁn tram. Nam
muoi phan trim déi lic ta ndi nguoc su that, 16i n6i d6 co loi
ich cho nguroi nghe 1an ngudi néi va cho moi ngudi xung quanh.

C6 mot tén cudp dang ruot dudi mot ngudi dé giét va
cudp. Ta biét ngudi ndy dang 1an trén ¢ phia bén trai nhung
tra 101 v6i tén cudp toi khong thiy ngum d6. Chi c6 con
duong duy nhit bén tay phai, ong dudi theo c6 thé tim gap.
Lo1 noi sai sy that hoan toan nay lai c6 muc dich giap cho tén
cudp khong gieo nghiép xdu va nguoi thién khong bi giét hai
13 t6t. Nguoi bi ruot dudi khong tré thanh nan nhan cta hanh
dong phi luat phap. Nhu vay tinh hudng cudi ciing nguoi ta
ua hay khong ua, tén cudp thich hay khong thich, ngucn dang
trén wa hay khong wa, thich hay khong thich ta van néi, myc
dich, gié tri 1a co that.

- Tinh huéng 6: Loi1 n6éi ding sy that, c6 muc dich gia
tri noi ra ai cling thich, ai cting khao khat dugc nghe. Dtic
Phat no6i, day 1a 161 néi dugce khich 1€ nén noi. Do la chuan
phat ngon trong truyén thong. Theo dirc Phat day, no phai dat
dugc ba muc tiéu. Thé hién dang chan ly, co6 gia tri o1 lac,
ngudi nghe chéc chin thich.

Ngir diéu trong 101 néi, thai do tir 4i, hai hoa can duoc thé
hién va phbi hgp mot cach bai ban. Vi du nhiu ba vo di chua
tung kinh, tham du khoa tu, lam cong qua, nhung vé chong
hoi thi luén gidu. Hoi ba di dau thi noi di choi voi ban. Hoi
sao vay? Tra 101 thiét 6ng chiri. Trong tinh hudng nay ta thiy
su that ¢ muc dich, ngudi nghe khong wa, tirc ngudi chong
khong wa. Ptc Phat khuyén van phai néi. Hom nay em di
chuia, chiia nao? Chuia An Quang. Hom nay chua tung kinh
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Phuoc Duc, day vé nghé thuat lam phudc, séng hanh phuc
cho minh cho ngudi. Nguoi chong ¢6 chui ta cudi trir boi vi
anh ta chua hiéu, hiéu roi sé thong cam. Nhiing nguoi chong
kho tinh tu suy nghi lai, néu vo minh di d&én vii truong, chd
co bac. Pén chia ¢6 gi ddu ma cdm, mdi ngudi phai c6 nhu
cau cho tinh than. Vo con ciia minh ¢6 tin tim nhu thé, minh
nén khich 1&. Nhiing ngudi vo trong tinh hudng nay khong
nén giéu, vi biét rat ro su that c6 muc dich chan chinh, viéc
lam 6t noi ra nguoi ta tan thanh.
LOINOI DUNG VA CO GIATRI

Vén dé 1a ding ndi thach d6. Toéi mudn lam gi t6i lam,
ong lam gi di cdm doan toi. Ta néi sy that, c6 muc dich
nhung 161 n6i lam cho nguoi nghe khong wa. Co mot Phat tir
hoi toi, c6 ngudi ban & gan chua, chiia ngay tung kinh nim
sau thoi. Hai vo chong phién nio, khoang sau gio ho phai
di choi dé tranh thoi tung kinh budi t6i. So di thwa mang
nghiép véi chuia, khong thua bi phién nio. Theo thay nén lam
nhu thé nao? Tdi néi, nhirg ngdi nha xung quanh chua Giac
Ngo ciing doi thua chua véi diéu kién néu chuia khong tung
kinh 13 thua. Diéu gi ciing tré' thanh théi quen. Gan chiia hoa
hop vin hoa tdm linh, nghe tiéng chudng, tiéng kinh phién
ndo nhe, tri hué 16n, bd dé sanh, lia dia nguc, thoat Itra ham.
Khéng hoa hop, khong thich, khéng cam nhén, nghe tiéng
kinh phién ndo nang, tri tué diét, bd dé tiéu, gan dia nguc,
xa bo dé. Cach duy nhét 13 1am quen va cam nhén giéng nhu
nhitng nguoi xung quanh chua Giac Ngo. Thay ddi thai do,
moi viéc s& khac. Ta khong thé nao thay ddi tinh thé trong
mot vai tinh hudng. Quy luat chua phai tung kinh, nha dan c6
thua cling d4u ai giai quyét.

Phai 1am quen d¢é thich img méi truong thi khong con try
ngai. Trong tinh huong nay dang néi sy that c6 muc dich,
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ngudi nghe thich hay khong thich van phai néi. Di nhién
nguoi nghe thich nhung ngai 1dp lai cho ban minh, vi nghi
thay Nhat Tir noi tréu gheo, lam gi c6 nhitng nha dan ¢ xung
quanh chua Giac Ngo noi chua khong tung kinh sé& thua. Su
that hay phuong tién khong quan trong, quan trong la thién
chi ndm & hai dau, noi ding sy that va n6i c6 muc dich.
Ngudi nghe c6 thich hay khong thich van phai néi. P6 1a tinh
huéng dac Phat day, tinh huéng cao nhét c6 su that, ¢6 muc
dich duoc nguoi ta thich nén néi. C6 nhiéu nguoi tiét kiém
161 n6i vi ich ky khong noi.

Trong bai kinh Ti Diéu Dé, dic Phat dua ra hai tinh
huéng su dung Bat Chanh Dao. Tinh huéng mot phuc vy
cho phudc bdo cua ban than, nghia 1a minh tu tap tor Chanh
Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh
Mang, Chanh Niém, Chanh Tinh Tén, Chanh DPinh dé muu
cau phudc béo. Ptrc Phat khuyén ngudi tai gia nén dimg lai
& phuong dién nay, dimg dé minh ddm nhiém trong phudc
bao tao dung duoc.

Khong nén théa man phude bao ma phai tiép tuc lam.
Nguoi xuat gia khong dimg ¢ phudc bao, phai hudng tim vé
dao qua vo thuong bd dé. Trong kinh Dai thira ¢6 cau: “Lam
V6 56 cac Phdt sur khong hwong tam vé bo dé déu dwoc xem
la ma sy”. CO mot phat tir Viét kiéu noi véi vé hoang mang:
“Thay oi! Nhw vy chi em chiing t6i lam mdy chuc ndam, bdy
gio doc cdu nay chodng vang. Mdy chuc nam phwée dé la
lam chuyén ma ha? Bady gio lam chuyén gi thay”.

Doc kinh ma khong dugc hudng dan dé hiéu sai. Kinh
nay dirc Phat dang néi vé cac vi B tat, khong phai noi cho
nguoi cu si, dirc Phat mubn khuyén tat ca cac vi A La Han
can tro thanh Phat thong qua con duong B tat, khong nén
ngimg ¢ thanh qua dat duoc. Khong hudng tim vao bd dé dé
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giac ngd thanh Phat 1a ma sy. Thuc ra thi¢n sy 1a thién sy,
thién sy lam sao 1a ma sy. Cau nay chi la phuong tién, khong
phai no6i sy that, myc dich 1am cho nguoi ta dat dugc sy that
tdt hon cho nén van duge noi.

Chung t6i thuyét giang & Hoa Ky nim 2008. Khi c6 mat
tai chua Hoa Nghiém, Washington D.C, 36 hdi doan Ién an
chung to1. Trén mat $6 to bao My, Uc, Canada, Phap va Chau
Au ho con dua 1én dai truyén hinh tiéng Viét dén nam bay
lan, mdi lan vai ba phut, néi ong Thich Nhat Tir 1a cong san.
Ho dén phong vén t6i v6i nhitng cau hoi gai bay. Toi chua
tir chdi bét clr cdu phong van nao. Ai hoi chung toi déu tra
161. To1 yéu cau, khong nén bién tap, khong dugc cit xén,
khong duoc thém bdt, phai gitt nguyén van. Nguoi ta hira
mot dudng cudi cung bién tap lai theo kiéu thiéu thién chi.
Chung t6i tra 161, ho ghép doan a vo cdu b, cau b vé doan
a. Tron tranh van dé tuc tra 10i ngoai ngir canh roi dua 1én
mang Youtube dé d4u t6 t6i 1 tay sai chinh tri trong nudc, d6
1a thoi diém sau dai 1& Phat Pan Lién Hiép Qudc 2008 vira
duoc td chirc thanh cong tai Viét Nam.

T chuc tuong niém dac Phat, vi cha tinh than khai sang
dao Phat ma noi lam tay sai cho chinh thé 1a hét strc vo duyén.
Khi minh néi diéu gi ¢6 muc dich, nguoi ta thich hay khong
thich, dirc Phat khuyén van phai néi. Chiing t6i, khong c6 gi
phai s¢. Minh noi diing, n61 dang hoang, ai gan ghép minh la
chuyén cua ho.

Muc dich ctia nguoi xuét gia 1am sao str dung Chanh ngit qua
viée giéng kinh thuyét phép, n6i vé Phat phap cao siéu huyén
diéu nham goép phan lam dep xa hoi. Ty giip cho minh dat dugc
gia tri, ngum tai gia van c6 thé str dung Chanh ngit trong ngoai
giao, déc nhan tam. Néu phuc vu muc dich tdt thi c6 loi lac, di
nhién khong nén sur dung vao nhirng muc ti€u ti€u cuc.
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KHAI NIEM CHANH NGHIEP

Chénh nghiép, mot trong tam yéu td quan trong gitip cho
nguoi pham trg thanh thanh. Trong cac kinh tang Pali, Chanh
nghiép dugc mo ta dudi hai hinh thai: Hanh ddng chan chinh
va hanh dong thanh. Hanh dong chan chinh giup cho nguoi
thuyc hién c6 dugc phudc bdo ¢ cdi nguoi, cdi troi. Hanh
dong thanh gitp ngudi pham trd thanh siéu pham, thoat tuc.
Nguoi tai gia thuong phat huy hanh dong chan chinh, nguoi
xuét gia huéng vé hanh dong Thanh. Do d¢, tuy theo pham
vi, tu thé, goc d6 hanh tri, ta ¢ nhiing gia tri khac nhau trong
cuoc doi.

Kinh Tdng Chi va kinh Trung Bé c¢6 nhiéu dinh nghia dé
cap t6i hanh dong chan chinh. Noi dung thdng nhét véi nhau
goi 14 hanh dong chan chinh, tic chanh nghiép bao gom:
Khong sat hai, khéng trom cip va khong ta hanh trong cac
duc. Pinh nghia don gian nhung phan tng dung trién khai
rat chi tiét trong cac kinh. Phac hoa theo cach ndi két véi
nhau gitp ta d& dang hinh dung dugc ban chat ctia hanh dong
chan chinh 13 nén tang din t6i mot hanh dong Thanh. No6i
cach khac, khong c6 hanh dong thanh cua mot thanh nhan
ma khong bao gom hanh dong chéan chinh.

Kinh Tang Chi va kinh tang Pali mé ta hai loai hanh
dong: Mot loai co su déng hanh chi dao boi tam y con nguoi
va hanh dong con lai 1a vo tinh. Hanh dong c6 tac y hiéu qua
cong viéc ddi v6i nhitng viéc 1am lanh chic chan cao, qua
phude bdo ciia mot hanh dong ty 1€ thudn véi tam lugng va
dong co trong lac hanh dong d6 da dugc thé hién, dang thé
hién va sau khi thé hién. C6 nhiing loai hanh dong khong chu
¥ nhung dan t6i cing mot két qua. V& phuong dién vat 1y caa
nhan qua, ta thdy tuong chimg ching gidng nhau, vé phudc
béo khac nhau rat nhiéu, c6 vi du sau:
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HANH PONG KHONG TACY

Mot ngudi co cay du 16n, khong ai ngdi dudi d6 chu nhan
van mé. Dung ¥ cua chi nhan mé du dé che nang budi trua
va chiéu cho khach dén udng nude. Gia st ngay khi sang co
con mua, ngudi ta ngdi dudi ciy du dé tr, khong bi uét. RS
rang phudc bao dbi véi ngudi co cay du khong cao, chii nhan
khong c6 dung ¥ mé du dé giup khach bo hanh che ning, che
mua, tinh co khach di ngang qua st dung cac phuong ti¢n
dang c6. Trudng hop nidy qua phudc khong nhidu. C6 ciy
¢6 thu, mua, bio, 1 lut, nude dang cao, céc loai kién, bo sat
nuong vao than ciy bo 1én trén nén thoat chét. Ban than cay
khong hé c6 dung y sinh ra va 16n 1én dé tao diéu kién giup
cac dong vat bo sat thoat chét khi gdp mua . Trén thuc té,
két qua d6 nhu 1a sy hd tro.

D6 1a nhitng hanh dong tinh c¢& nhung s& sai 1am néu
ta nghi hanh dong nao khong c6 tac ¥ 1a khong co két qua.
Khong c6 chu y tot qua phuc it, hanh dong co hay khong c6
tac y déu tao ra két qua vé phuong dién vat 1y, phuong dién
ludt phép gidng nhu nhau.

Mot ngudi chay xe bét can. Nguyén nhan bat can dé co
thé do budn ngu, c6 thé dam chiéu suy nghi vé van dé nao
d6, hodc do hoang hét khong lam chii dugc tay 1ai nén i vao
mot ngudi di duong va ngudi dé da chét. Nguoi 1ai xe khong
cd y giét nguodi nhung di gdy chét ngudi, phai chiu trach
nhi¢m trude phap luat, chiu nhiéu hé luy khac. Nguoi lai xe
phai bdi hoan cho gia dinh nan nhén, bi tudc bang lai trong
mot thoi gian, thdm chi co thé ng(‘A)i tu. Gia dinh nan nhan mat
di mot ngudi than néu nhu nguoi mat 13 tru cot cua gia dinh,
héu qua cang nghiém trong hon ddi voi than nhan nguoi chét.
Du khong chu ¥ giét ngudi, hanh dong bat can ciia nguoi 14i xe
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c6 the gay ra két qua tiéu cyc cho ban than, nan nhan va than
nhan ca hai phia, qua cua n6 van c6 nhu thuong.

Dit van dé khac, tai sao trong Phat phap cho rang hanh
dong khong tac y khong co qua bao. Theo toi, van dé mau
chdt & day 1a hiéu 1am 161 day ctia dirc Phat. Trong kinh Tdng
Chi c6 cau nhu sau: “Nay Anan, tac y la nghiép. Khi co tac
¥, con nguwoi ¢6 khuynh hudng thé hién hanh déng qua 1o
néi, viéc lam”. Phan 16n nhimg nguoi 1y giai vé tac dong hai
chiéu gitta tAm 1én hanh dong cta than, giita than 1én hanh
dong cuia tAm, chi gitt vé dau con vé tht hai cua ciu phat biéu
ctia dirc Phat thi bo di. V& thir hai: “Khi ¢6 tdc ¥, con nguoi
c6 khuynh huéng thé hién hanh déng qua 161 néi hodc viéc
lam”. Trong cdu phat biéu nay khong hé noéi nhirng nghiép
nao khoéng co tac y khong c6 két qua. Chua bao gid Ngai
no6i thé, Ngai chi ndi tac ¥ 1a nghiép. Trong khoa hoc ciing
c¢6 nhitng dinh 1y, dinh luat chi dung mot chiéu, quay chiéu
nguoc lai thi sai. Khong phai dinh luét nao, dinh 1y nao cung
dung hai chiéu.

HANH DONG NAO CUNG €6 HAU QUA

Tac y 1a loai nghi¢p khac hoan toan vdi hanh dong nao
khong c6 tac ¥ 1a khéng c6 nghiép, hai thu dy khac nhau rat
xa. Hién nay rat nhiéu hoc gia khoa hoc di Iy giai sai lam
cho rang hanh dong khong c6 tac ¥ khong co két qua. Trong
thé gidi sinh hoc ¢6 hang trim ngan cac hanh dong khong c6
tac y dién ra hau qua van co. Giong to, gié 16n, 1am cho cac
nhanh ciy d6 ngd xudng duong, day dién dut, dién giat chét
ngudi hodc ai dang di dudi d6 bi thuong. Hay mot chiée xe
dang chay, cay nga xudng khién xe lai vao cdy, nhiéu nguoi
khoé bao toan tanh mang.

Céac hanh dong nay hoan toan khéng hé c6 dung ¥ xau
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ctia bat ky ai nhung hau qua van c6. Moi nguoi hiy tu chiém
nghiém lai cac tinh hudng do, ta s& thay rat ro hanh dong nao
ciing c6 két qua. Hanh dong hitu y, nhét 1a hitu ¥ vé thién qua
phudc bao s& 16n hon. Hanh dong vo ¥ van co két qua. Luat
phéap phan dinh giét nguoi ¢ dung y, hay glet ngudi khong
dung ¥, giét nguoi do 4c tam hay do tu vé. Tt ca déu duoc
phan dinh trén dong co sdc thai muac do cua no.

Tir xua, dirc Phat dd nhdn manh goc d6 nay, rat tiéc mot
s6 nguoi da hleu 1am va suy luan nguoc, von cac dinh luat d6
dang noi vé tim quan trong ctia hanh dong tam y. N6 duoc
xem 13 mot loai nghiép, ta khong thay hinh thu, voc dang va
hoat dong cu thé cua no, khong c¢6 n6 khong c6 hanh dong
ctia 101 néi, cua chit viét, cta tay chan va cac dién bién khac
d6i v4i con ngudi. Trong ban than cia hanh dong hitu ¥ ¢o
hai loai: Hitu y ti€u cuc va hitu y tich cyc. Hiru y ¢4 nhan va
hiru ¥ tha nhan.

Phén 16n chung ta c6 khuynh huéng 1y minh 1am hé quy
chiéu cac hitu y déu xoay quanh ching ta, két qua hanh dong
khong cao. Khi mgt nguoi nao do dén voi dao Phat, qua su
tin ngudng, nghi rang duc Phat c6 thé ban phudc cho cac
hanh dong ciia minh. Ho cau nguyén hdi huéng phudc bau
cho ban than minh, cho nhiitng nguoi than, nguoi thuong, gia
dinh n6i chung, nao 1a com no, 40 4m, mua may, ban dat, stre
khoe doi dao, tudi tho tang trudng, thang quan, tién chuc, va
nhiéu nguyén wdc khac.

Trong thuc té, tit ca nhitng 16i nguyén khong c6 két qua
gidng nhau. O day ta thdy 15i nguyén udc chi xoay quanh
minh va nhiitng nguoi than né dugc xem 1a 161 nguyén vi ky.
Nhiing nguyén uge vi ky qua phudc bau khong 16m, chi mirc
do tuong d6i. Gieo mot git hai dugc hai ba, khong thé hai
chuc, ba chuc, hai ba tram hoac hai ba ngan.
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CAU NGUYEN

CAu nguyén trong lac chung ta lam viéc lanh, giup nguoi
mang lai lgi ich cho cude doi theo khuynh hudng vi ky va hé
quy chiéu ctia nguoi than, ngudi thuong minh, lam thé giéng
nhu sy mic ca voi nhan qua khong bao gio co két qua dung.

Vi du ta cung durc Phét 10 qua cam, 5 nai chudi, nudc,
nhang, hoa, . Chung ta cAu rat nhiéu thtr [am sao duoc. Két
qué cia viée cau cing co6 thé 1am cho ta c¢6 dugc su gitp d&
cta nhiing nguoi khac, khi ta 1am vao hoan canh kho khan,
qua tré d6 1a tit yéu. Minh bo ra mot vai hat gidng dau tu,
mubn thanh qua 16n, long tham nhidu qua. Tam 1y lam it
mubn huéng nhiéu s& 1am nguyén udc cia ching ta roi vao
tinh chat vi ky. Nguoi Phat tir chan chinh nén tranh va giam
thiéu tdi da cac hanh dong nhu thé.

Mién Trung c6 11 lut, nhiéu nguoi chét, vo gia cu, bénh
tat truyén nhiém Iay lan, hoa mau ton that nghiém trong, nha
cua pha huy, cong viéc lam an, giao dich, budn ban dinh tré.
Luc nay, ca nudc gan nhu hudng vé khiic rudt mién Trung.
Trong ndi dau, c6 nhiéu nguoi 1am tir thién mong hoi hudng
cho cha me minh. Du cho muc tiéu cta sy hoi hudng nay tdt
nhung vi hoi huéng khong dung chd, ta 1dy ndi dau ciia nhidu
ngudi 1am nén tang cho phudce bao ctia ban than, hanh dong
nay dugc xem la hanh dong vi ky.

Ta phai thay ddi lai, cling vi¢c lam do, tién do, vat dung
d6 hd trg cho anh em khén khd & mién Trung, ta hdy nghi:
“T 61' biét rat ré sw chdm tré ciia viée tiép vién lam dong bao
mién Trung khé dau nhiéu hon. Téi nguyen sy trg giup sé 1Gi
tan tay dong bao trong thoi gian sém nhat Mong moi nguoi
biét rang c6 chiing t6i luén bén canh san sang chia sé, mong
moi nguwoi ¢é gang chiu dung va vuot qua con khon khé do
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thién tai gdy ra. Cau nguyén cho nhitng dau khé khéng con
tiép dién trong twong lai”. Thién tai co xay ra nira hay khong
con do mot quy luat khac chi phdi. Nhitng hanh dong va
nguyén udce chan thanh do6 dugc coi la vi tha nhan.

HOI HUGNG CONG PUC

Céac hanh gia c¢b ging thay d6i muc tiéu cﬁa ldi cau
nguyén trd thanh phat nguyen Cau nguyén c6 yéu té vi ky,
phat nguyén c6 yéu t6 mé tAm 1ong minh ra, giang rong véi
tat ca chung sinh, long tir bi dugc thyc hién & muc do cao
nhat. Khi cau nguyén hay phat nguyén, hiy phat nguyén
nhitng diéu t6t cho tha nhan.

Ban chit cia phat nguyén hay cau nguyén chi 1a chat xtc
tac, khong phai luc nao két qua ciing dat duogc. Ch:fmg han,
gieo hat cam cau nguyén no6 thanh cay bd dé trong twong lai,
viéc nay chic chian khong xay ra. Bat ky nhan t6 tich cuc nao
du cau nguyén hay khong cau nguyén qua trd cia né ciing di
theo qui luat. Vi du, moi ngay nghién ctru, hoc hoi, say mé vé
van hoc, di khong cau nguyén, nhung tuong lai ta ciing trd
thanh nha van, nha tho, nha tu tuéng, nha sang tdc. Nhan va
qua co mbi lién hé bién ching véi nhau.

Ta cung duong céc ting pham cho Phat cau cho minh mé
mang tri tu¢ sao cd dugc. Qua phuc nay la com no, 4o am,
con tri tué do tu gidi, dinh, hoic doi song dao duc hay Thién
dinh, hodc hoc hoi Phat phap that nhiéu tri tué méi phat sinh.
Hai linh vuc d6 khac xa nén ta ciu bao nhiéu ciing khong
¢6 duoc. Nam duoc mdi quan hé nhan qua nay, ta bot di cau
nguyén khong can thiét.

O Viét Nam va Trung Quéc, moi nguoi khi lam vi¢ce lanh
¢6 thoi quen ghi s cau an, hodc hoi hudng cho ngudi chét
lam s& cau siéu, photo giri di nhidu chiia dan vao dai hong
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chung, bo vao chuong gia tri hodac dat dudi than tugng cia
dtrc Phat. Nghi rang Phat s& gia ho cho ngudi than ctia minh
duoc binh an, nguoi chét duoc siéu sinh. Pau don gian nhu
vay, ta nén tdp bo bdt nhitng tap tuc d6 vi n6 khong phai cua
Phat gido.

Cau an 13 nhu ciu hd tro tdm 1y c¢6 nhitng tic dong tich
cuc trén co thé, nhét 1a nhimg nguoi dang bénh 14m vao hoan
canh khén khé. Gia tri nhan quéa dugc thiét 1ap trén nén tang
cua tdm. Khi minh phat khoi mot y niém nao do trong vii tru
s& c6 mot tan sd phong ra tir tim. Dau ta ¢6 cau hay khong
cau ty né van nhu thé cho nén két qua s& twong thich. Ta
khong can thiét ciu n6é méi xuét hién, khong cau khong co.

Ta muén hoi huéng phudc bao cing dudng Trai Ting
vao ngdy ram thang bay cho cha me ctia minh chi can khoi ¥
tuong: Toi xin hdi hudng qua phude cho cha toi 1a. .., Me toi

a ... (tén gi d6) duoc huong qua phude duge gan Phat phap.
Phan nhan qua duoc twong thich trén hai yéu t6: Thir nhit,
ban than su hdi huéng d6 1a chan that, khong phai qua loa ldy
18, ngoai giao. Ning luc qua phuc s& chuyén sang cho ngudi
minh hudng tim vé khoang 1/7 (theo kinh Pja Tang), khong
phai huong 100%. Thit hai, ban than nguoi nhan hoi hu’(')’ng
c6 hoan hy chap nhan hay khong. Ho khong hoan hy chap
nhan nang lyc hoi hudng d6 ho khong nhan duogc. N6 nam ¢
d6 va khong phat huy, gidng nhu viéc ta chuyén khoan. Minh
thuong quy mot nguoi nao dé, chuyén sd tién cia ta tir ngan
hang A sang tai khoan cua ngum B trong ngan hang C, nguoi
d6 tir chdi khong tiép nhén sb tién, tién nay ciing khong sir
dung dugc, trong nhan qua cting nhu thé.

Hbi hudng cong dirc 1a nghé thuat mo rong long tir bi ctia
chung ta. M¢ rdng su quan tam, gitip do, tu cach rong luong
cua minh doi véi tha nhan va chiing sinh ndi chung. Thay vi
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viét nhitng to giéy cdu an, cau siéu, trong luc ta lam vi¢e tt,
ta hoi huéng bang tdm, nang luong tim nhu thé s& dugc lan
toa. Nguoi hién cing s& duoc qua phic va ngudi duge hoi
huéng nhan duge 1/7 qua phiic. Viée ghi tén cu an cau siéu
gui cho cac chua lam cho chua tré nén mé tin di doan trong
khi phwong phép truyén thong dtrc Phét day hdi hudng cong
duc ta khong stir dung.

Sau khi nim virmg mdi lién hé gitra tac ¥ ddn dén nghiép
bang tay, chan, 151 noi va gitra dung ¥ tich cuc trong hanh
dong ddi véi tit ca cac hanh dong cu thé, ta di vao 3 noi dung
chinh drc Phat da phan tich trong cac kinh.

KHONG GIET HAI

Khai niém nay gay tranh luan rat 16n. Mot sb nha Phat
hoc nghiém khéc cho rang “khéng giét hai” bao gdm khong
giét hai tit ca céc loai dong vat. Cho nén gitr 5 diéu dao dirc
bt dau véi gidi thir nhat Khong duoc sat hai duge hiéu 1a
khoéng duoc dn min. Nhu vy qua nghiém khic.

Trong gidi thir nhat ctia nguoi tai gia, dic Phat chi yéu
khuyén khong duogc giét ngudi. Ngai khong cam 1a khong
dugc dn man, mic dau c6 méi lién hé xa va gan gitta dong tac
giét va an, khong c6 nguoi giét s& khong co ngudi ban thuc
pham min dé ta mua vé niu nudng. Trong tim cua gidi thi
nhat 1am thé nao giup ta phat huy hat giéng cua tinh thuong
yéu, dinh cao nhat 1a tir bi, ton trong su séng cua cac dong
loai, bao vé hoa binh, d6 1a mau chdt quan trong nhét.

Trong lich sir, giai quyét cac mau thuan quyén loi vé kinh
té thuong dugce thuc hién béng vii khi. Chu nghia tu ban c6
mit bang cach thon tinh cac qubc gia ngheo, chiéu bai cua
ho mang vin minh dén nhitng nudc chua phat trién. Két qua
rat nhiéu nudc nghéo phai chiu ach d6 ho cta cac nudc giau
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do cac nude d6 manh vé nang lyc quan sy va vii khi t6i tan. Do
la su thuong ton rat 1on dén hat giong tir bi va khong thé dugc
chap nhan ¢ boi canh cta thé ky XX va céc thé ky sau nay.

Lién hop qudc nghién ciru vé tinh than Phat day sém hon
nhung g1a1 phap dung Vu luc dé giai quyet cac tranh chip
vé kinh té, bién gidi, quyen loi gitra cac qudc gia s€ giam di
rat nhiéu. Lién hiép qudc kéu goi giai trir cac loai vii khi hat
nhan, v khi giét nguoi hang loat, vii khi héa hoc, nhiing loai
vii khi t6i tan dé giam bot su de doa diét chung ctia nhén loai
va cac loai dong vat khac.

Vé thtr nhét, bao gém tat ca nhfrng yéu to do, tirc giai
quyet tat ca cac tranh chip néu trén bang toa dam trén hai
nén tang thuong lugng va twong nhuong. Thuong luong dé
cho thiy mirc d6 cam thong. Thay vi dung stng giét nhau ta
c6 thé dung con dudng ngoai giao dé cho hai bén c6 thé chip
nhan va ngung tranh chdp voi nhimng thoa hiép ngimg bén.
Thuong lugng khong dugc, ngudi ta phai lién hé dén twong
nhuong tirc 13 quyén loi giira hai bén dat dugc bao nhiéu, khi
quyén loi duoc thoa thuan nguoi ta dé dang ngung ban, khi do
céi chét dién ra d6i voi con nguoi s& giam thiéu ¢ muc i da.

Trén thuc té, su thuong lugng va tuong nhuong ludn ludn
dugc tién hanh cting mot lic. Cac hinh thai xam ling, thon
tinh thudc dia cta chu nghia thuc dan va chu nghia tu ban
khong chép nhéan. Pao Phat ton trong chu quyén doc 1ap cua
timg qudc gia va kéu goi moi nguoi ciing lam viée d6. Vé thir
nhit 12 xay dyng hoa binh trén co s ton trong mang sdng cia
con ngudi. Hanh dong nhur thé goi 1a hanh dong chan chinh.

Ta phat trién hanh dong thanh mot mirc d6 cao hon goi 1a
hanh dong Thanh, thé hién 10ng tir bi dbi véi tat ca cac loai
dong vat bang cach khong an thit chung, khong giét ching,
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khong chian nudi ching. Nguoi tai gia kho ¢6 thé thyc hién
duoc diéu nay mot cach on thoa, phén 16n déu an man. Nhiéu
ngudi sébng bang nghé chai ludi, nghé ché bién thuc pham,
chan nudi v.v... Cong nghé nay mang lai tién cho ngudi san
xuét rat nhidu nhung nghiép rit ning.

Co ngum dén hoi t6i: Gia dinh ho 1am nghé san xuét lap
xuong, moi ngay san xudt vai chyc tan. Trude day chi ban,
nhung nhu cau ban cao qua nén vira ban vira san xuat. San
xuat truc tiép giét, ban gian tiép giét. Gitra hai nghiép ta thay
san xudt ning hon ban. Ban minh khong truc tiép lam (khong
truc tiép sat smh) qua xau khong tré voi minh van tt hon
minh tu san xuét.

Tién loi nhuan giita ban va san xuat chénh léch khoang
20%. Ta it giau hon mot chat dé nghiép sat ddi véi cac ching
loai it. Chung t01 da dé nghi nguoi chu hay suy nghl that
nghiém thc vé s6 tién 1ai giita viéc minh giét va san xuét tryc
tiép v6i viée chi ban hang. Trudc mat, ta c6 thé thay ton that
khoang 50% doanh thu, thir hai qua bao x4u minh tryuc tiép
phai chiu ¢ doi nay thong qua cac loai bénh: Chét yéu, bi
nhiéu tai nan, cac hau qua doi sau v.v... dua chang Ién ban
can xem cai nao ning, cai nao nhe dé ta d& dang quyét dinh.

Gilra hai hanh dong sat, truc tiép nén bd, gidn tiép néu
chua bo tam thoi chon céi d6 van tét hon. Cac nghé chan
nudi, nghé do té thoc huyét cac loai gia stc sau d6 chat chiing
ra tung manh 16t da X€ thlt quay nudng, nau, chlen V.V.
goi 1a tryc tiép glet quéa xau rat nhiéu, trong khi tién lufofng
ctia ta khong nhiéu hon cac nghé khac.

Khuyén ho bo ngay cong viéc d6 rat kho, ching toi
khuyén hay nhan dinh rd, hanh dong nhu thé mang hau qua
xau cho minh. Tién luong khong bang 1% so vdi tién bo ra
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dé mua thudc udng vé sau nay khi qua xau trd dén voi minh.
N6i vé phuong dién kinh té, s& 156 100% néu chua bo dugc
trong lac minh dang gieo nghiép xau, tim mot nghé khac
t6t hon. Khi nghé d6 6n dinh, ta bo nghé nay chuyén dugc
nghi¢p sat. Hanh dong do 1a hanh dong chan chinh tr¢ thanh
mot hanh dong thanh, tirc mang lai sy séng.

TON TRONG SU SONG

Chu dong hon trong hanh dong Thanh & tinh hudng nay
ta phai phong sinh, tirc tha su séng, tai tao su séng, phuc sinh
su sdng. Phong sinh c¢6 nhiéu cach: Tha chim, tha ca, hodc
tro gitip cho nhiing nguoi dang benh tro thanh lanh manh,
gitip nhitng ké tuyét vong cé sirc séng, c6 niém tin dé lam
moi cude doi khong chi don thuan 1a phong sinh bang cac
loai dong vat. Phong sinh béng cac loai dong vat, qua phuc
dem lai chi trong ddi.

Hién nay, mot s6 nuge lam nhiing viéc do, dac biét nhirng
nudc chiu anh huong cua Phat gido, noi c6 nguoi Hoa va
ngudi Viét Nam sinh séng. Nguoi ta thich mua c4, mua chim
phong sinh. Thuyc ra cac loai nay, sau khi dugc phong sinh lai
quay vé diém dau tién hodc trén duong tu do lai bi bat. Vo
tinh, chiing tr& thanh vat trung gian dé ngudi mua tao phudc,
ngudi sin bat va ngudi ban tao nghiép.

Quy Phat tor phong sinh nén mua tinh co, ding dung
¥, ta 1am nhu vy gieo nghiép ra lénh cho ngudi khac bit.
Qua phuc huong khong bao nhiéu, t6i dong 16a xui giuc cho
ngudi khac bat nhiéu hon, xa hon, khéng ai mua khéng con
ngudi bit.

Di bat ctr chd nio, gip ngudi ban chim phéng sinh, ban
c4 phong sinh, ching toi déu khuyén ho nén bo nghé d6. Ho
no6i rang: “Chiing t6i khéng lam thi cac thay, cdc c6, quy
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Phdt tir lam gi ¢é nguon dé lam phude. Phai cam on t6i, nho
16i méi dwoc lam phuée”. Didu d6 ding, ngudi ta 1am phude
quy vi lai lam toi.

Duic Phat day: “Mét hanh dong thién, tot cho nguoi nhing
phdi t6t cho minh”. Tét cho ngudi khong tét cho minh khong
nén theo. Hay bo nghé khong dem lai dugc bao nhiéu, 1oi
trén mang song, 101 trén cai chét cua cac loai dong vat khong
bao gid tot. Hanh dong tir bi cta cac bac Thanh 1a truyén chat
thuong yéu dé giai phong nhimg kho dau, thio mé nhiing
troi budc, tao dung nhitng co hoi cho doi séng phuc hoi.

Tai cac Phat tich bat dau c6 viéc phong sinh chim, trude
day khong c6, chi c6 khoang 10 nam lai day. Nguoi Trung
Hoa, Viét Nam, Nhat Béan, Triéu Tién thich phong sinh.
Nhitng nguoi dan nghéo & khu Phat tich, ho di nai ni dé xin
tién bang nhicu cach nhu niu 40, nim quén, cam tay, lam cho
du khach thuong cam, thuong tdm, hodc cam thay bi phién
luy khién nguoi ta cho tién dé cat dut tinh trang deo bam.
Hanh dong nhu thé d6i luc 1am thuong ton 1ong tir bi.

Tai An D9, bo, dé, trau, chod, cac loai vat khac séng rat
gan giii voi con nguoi. Ta lai gan ké bén, khéu né khong so,
cac loai chim ciing thé. Tir my nghin ndm, cong nghiép cua
ngudi dan An Do khong giét chung dé an thit. Nhitng nguoi
dn man, an mot s6 mon. Nguoi Hoi gido dn man chi an thit
bo, thit dé, thit ga. Nguoi Thién chua va Tin lanh an tat ca
cac loai thit.

Déi v6i nhirng ngudi An Do gido khong an chay trudng
tur lac mai lot long ho an ¢6 3 tha: Thit ga, thit dé, thit ca. Ga
an 1 chung loai, dé an 1 chung loai va c4 chi dn 1 dén 2 ching
loai khong an hang trim, hang nghin loai, an tit ca céac loai
nhu ¢ Viét Nam va Trung Hoa. bi dén tat ca cac cho & An
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D0, ngay ca nhiing bang thudc vé Hoi gio, Thién chua giao,
Tin lanh, nhitg nguoi ban cé thit ciing rat it, chi c6 mot hodc
hai tiém & trong cho khong nhiéu vi ho khéng mudn gieo
nghié€p cho ban than. Ai an man, phén 16n ho mua nhirng con
¢6 khdi luong 16n, an trong vong hai ngay don vi sat sinh chi
1 cho ca gia dinh. Ho khong quan trong khau vi. Bi khép trén
dat nuéec An Do vao cac nha hang, khach san sang trong nhat
cling c6 vai ba mon chay, dn man ¢6 mon thit ga, thit dé, thit
heo. Ho 1am rat don g1an khong cau ky. Ngu’(n giau, ty phu,
ngudi nghéo ciing thé. Ho it chap trudc vé khau vi.

Mot trong nhitng phan mang lai sy séng thudc gidi khong
sat hai la lam tur thién. Viéc lam tir thién c6 y nghia xac thuc
hon, thiét thuc hon phong sinh céc loai dong vat.

Trong khi c6 rat nhiéu con ngudi trén hanh tinh nay chét
doi, chét khat, nhiéu ngudi khong chiu ciru gitp ho lai di
gitip con vat phong sinh. Mot con ngudi duoc song, gia tri
loi lac hon rat nhiéu cac loai dong vat. Ta khong phéan biét
dbi xtr v6i cac loai dong vat nhung thuc té 1a vay. Biét dau
trong nhitng nguoi dang chét doi chét khat 1a nhimg thién
tai, nhitng than dong, nhitng nhan tai, nhitng nha dao dirc,
nhirng bac tdm linh vé sau nay. Ta ctru giup ho 12 ta giup cho
rat nhidu nguoi trong tuong lai.

Chd nao thiy ¢6 ndi kho niém dau, quy vi hiy cb ging
phat tam lam, khi lam dung cau nguyén cho minh va nguoi
than, mong cho ho thoét khoi n01 kho niém dau qua phudc tang
trudng gap nhiéu lan so véi 161 cAu nguyén nho nhoi.

LAM TU THIEN

Chuyén hanh huong An D6 va Nepal ciia chiing t6i, mdi
lan déu c6 lam tir thién, modi chuyén trung binh tir 8.000 dén
12.000 USD do céac thanh vién trong doan phat tdm. Lan
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nay ngoai viéc lam tur thién trén 11.000 USD, cac thanh vién
trong doan con phat tdm tng h¢ cho hon 100 tang ni dang du
hoc tai An Do mdi ngudi 50 USD va phat tim cling duong chuia.

Nhitng viéc 1am d6 c6 ¥ nghia rat thiét thuc vi ngudi
nghéo & An Do, mic du sb lugng ty phu cia ho kha nhiéu,
nhung giup cho nhitng manh doi bat hanh hiém khi 13 méi
quan tdm cua ho. Ho c¢6 chu nghia giai cip, phan biét dang
cap trong x3 hoi cho nén ho khong 1am. Nguoi quoc té dén
lam tir thién rat nhiéu.

Dé lam tir thién 6t tai An D0, ta phai c6 nghé thuat. Ta
thdy nguoi nghéo ngoai dudng, moi ho sap hang lai dé phat thi
khong bao gid phat dugc. Ta phat duoc dén ngudi thir 5, thir 10
nhiing nguoi con lai nhao vao gianh giat, tham chi danh dap 1an
nhau. Két qua, ta phai bo di khong 1am nira vi s¢ gdy 4n mang,
hodc canh hon loan, phan cam.

Chung t6i da nhd cac chua ¢ tai cac Phat tich phat phiéu
cho cac gia dinh ngheo, hg vao trong chua, tinh toa, thuc tap
thién quan, huéng tam vé Phat phap. Phai doan chung t6i dén
va hudng dan ho nghé thuat cudi: Cudi mim chi, cuoi 16n
tiéng dé cho nhitng ndi kho niém dau dugc phong thich ra khoi
co thé va tam 1y ctia ho, mdi khi ho phai ddi dién voi nhitng kho
khan, sau d6 méi tang qua. Lam nhu vay méi 6n dinh. Khoa
ctra lai, tiép nhan cac ting pham, bat dau mo cira tir tir di ra
moi trat tw, bang khong ta khong thé lam dugc. Tam Iy nguoi
nghéo & An Do sg khong dén phan minh nén ho gianh giat.

Ung ho cho tang ni tu hoc tai An D0 rét can thiét. Phat tir
tai An Do khong co tién dé cing duong. Khong co su dong
g0p cua cac phal doan hanh huong, hodc nguol than ¢ nudce
ngoai, hodc thay t6 co kha nang, rat nhiéu ting ni hoc mot
hai nam hét tién phai vé. Hoc & An D9, di 100 ngudi vé Viét
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Nam dung 100 nguoi, khong s¢ c6 Tang Ni ¢ lai nhu ¢ cac
nudce tién tién khac.

O An P khoang 5 nam sau khi di dau ¢ ciing duoc,
nhirg kho khin, khd dau, nghich canh déu co tai day. Trai
nghiém, kho luyén da co, vé sau lam dao rat d&, kho khan ta
c6 thé vuot qua. Day 13 mot méi trudng huan luyén rat tot.

Trong gidi khong sat, bao gdm trudc hét bao vé hoa binh
va ton trong su song ctia con ngudi, d6 1a hanh dong chan
chinh. M¢ rong hon, ta thuong yéu cac loai dong vat. Tt
hon nita 1a an chay truong Diéu nay khong bat budc dbi voi
ngudi Phat tir tai gia. D6i voi nguoi tai gia, ta khong thé an
chay phai chon con duong dn min nén an nhimng thyc pham da
giét, dumg tu tay minh giét hodc yéu cau nguoi than hodc gia
nhan trong nha minh giét, & giam nghiép sat mot cach t6i da.

Ta biét b thi cung dudng, gitip nhitng ngudi bi thién tai,
clru ngit va ctru nghéo. Phai hiéu hon nita khi no ctru can
cdu, khi nao ciru con ca. Can cau dugc hiéu 1a phu’ong phéap
hudng nghlep, tao du’ng nghé. Con céa duoc h1eu la nhu’ng
tang pham cuy thé dé nguoi ta vuot qua nhitng ndi khén kho
trong thlen tai. Clru ngat, ta cru con ca tuc tang pham tlen
bac, 40 quén, cac goi tai trg cu thé dé ho vuot qua. “Ciru cdn
cau” 1a ctu ngheo gidi quyét nan khung hoang mot cach
lau dai. Vi du néu ta thuong ngudi An Do, mé tw:ong hoc
dé gido duc, khi tré em nghéo dugc hoc dén noi dén chon,
khong lam vao canh nghéo.

O Phat tich An Do, Viét nam c6 duge 3 truong danh cho
tré em mo coi va tré em nghéo. Manh nhét truong mo coi
Linh Son ¢ Kusinaga do ni su Tri Thuan lam, dang dao tao
cho 420 em nghéo. Lan nao dén, phéi doan ciing giup d& 420
em nghéo, gop mdt phan giai phong duoc cai nghéo cia ban
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than va gia dinh cdc em. Thir hai, chia Linh Son cia thay
Linh Quang ¢ tai Lam Ty Ni. Thay lap trudng cach day duoc
mAy nim, c6 may trim em hoc da s6 1a ngudi Nepal, hy vong
gop phan giai phong cai nghéo ¢ nhiing ving bién gidi. Chua
thir ba 1a chua Viét Nam Phat Quéc tir ciia thdy Huyén Diéu.
Thinh thoang c6 nhimg chuong trinh hoc béng gitip cho cac em.

Theo chung t6i, 3 hoat dong d6 c6 y nghia rat 1on. Tai An
Do, nhimg ngudi nghéo - dic biét nhitng nguoi thit nghiép
- moOt nam phai co tdi thiéu 100 ngay 1am viéc dé nhan duoc
tién lwong, nhung sé tién lwong chinh phul goi xudng, nguoi
quan 1y an 80%, nguoi nghéo nhan duge 20%. Nan tham
nhiing ctia An D6 1a mot cudng bénh cua thé ky. Giai phong
cudc séng nghéo ciia An Do khong phai chuyén dé, du sao
van tot hon khong 1am gi hét.

KHONG TROM CAP

Trom cép ¢ nhiéu cép d6 khac nhau. Thtr nhat, ta chiém
doat s& hitu ctia nguoi khac. Tha hai, luom dugc cac vat
thudc s¢ htru ctia nguoi khac danh roi ma khong tra lai. Thi
ba, cac hinh thirc dong thué khong thue hién dung theo tu
cach mot cong déan trong luat phap qudc gia noi ta dang sdng
dugc xem la vi pham gioi nay. Th tu, hinh thic dut 16t, hdi
10, moéc ngoac. Thur nam, nhitng gi nguoi ta khong hai long
minh dung ap luc dé ho phai tra cho minh. Tat ca 5 hanh
dong trén déu goi chung 13 nghiép trom.

Trong tinh hudng nay, viéc cho vay ning li ciing anh
huong gian tiép, ngudi ta khong co kha ning thanh toan nén
khong muon dugc tién ngan hang. Loi dung tinh hinh nhu
thé, ta cho vay vdi 13i suat rat cao. Phan 16n nhitng nguoi vay
nhu vay khong c6 kha nang thanh toan. Gia sur c6 thanh toan
dugc thi nghiép ctia ngudi cho vay rét ning.
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Trong kinh, dtrc Phat thuong dung mot tr chung, “nhitng
gi khéng cho thi khéng dwoc ldy dau cdy kim, ngon ¢, nhiing
vdt khong co gia tri, ciing phai hoi xin”. D6 1a nhiing s¢ hiru
vat chat.

Loai thir hai s& hitu tinh than, nghia 1 nhitng phat minh,
sang kién, tac quyén dudi nhiéu hinh thai va goc do khac
nhau. Trong thoi ky hién dai nay, con ngudi phat huy phuong
dién nay rat cao. Nhiéu ty pht ndi tiéng trén thé giéi nho cac
bang phat minh. Ho c6 thi truong tiéu thy toan cau.

Khi khdm phé ra cong thire nao do, ngudi ta tr¢ thanh ty
phu Céc ty phtt An Do 1am giau nho phat mmh ra cac phan
mém cho may vi tinh va ban no véi gia qudc té. Mdi phan
mém gia thanh khoang 100 USD nhung ban hang triéu USD
hang nam, tién thu khong biét bao nhidu ma ké.

Ton trong tac quyén, trd thanh nhu cau khong thé thiéu
trong thé ky XX va cac thé ky tiép theo. Khi thuc hién cac
hop dong nén ton trong tac quyén. Ti sich Dao Phat Ngay
Nay do ching t6i chu truong xuat ban trong vong 10 nim
duoc trén 200 dau sach nghién ctru va ung dung vé Phat hoc.
Chiing t6i yéu cAu cac nhan vién phu trach 1am rat nghiém tuc.
Mbi lan tai ban bao nhiéu nghin quyén phai tra tac quyén cho
tac gia, dich gia theo s6 lwong sach hop dong di ho khong biét.
Khi tai ban 1an thir 3, lan thi 4, 1an thtr 5 néu minh khéng béo ho
ciing khong biét. Chiing t6i yéu cau khong dugc phép 1am thé,
bat budc phai guri tac quyén cho ho.

Cac tac gia, cac dich gia khi nhan dugc nhuan bt céac lan
tai ban rat hanh phuc. Trudce tién ho théy nguoi doc co sy
cam thong va ton trong gid tri tic pham nén mua nhiéu, tac
pham hét sém. Piéu nay khich 1é ho sang tac nhiéu hon, dich
nhiéu hon, déng gép nhiéu hon.
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CUOC SONG NGUOI NGHEO AN PO

DPoan hanh huong di An D6 thang 10-2009 c6 80 nguoi,
trong nudc 40, 40 con lai thudc cac nude Phap, My, Duec,
Canada va Thuy Si. T4t ca rat ngac nhién khi thdy cac Phat
tich ngay xua giau sang bao nhiéu bay gio ngheo ting
khén kho bay nhiéu, nhung khong cé cudp giat. Ngheo thi
xin, xin khong cho khong cudp giat ciia khach ngoai qubc
hodc khach di duong. Ho giit duogc chit liéu ma dan Viét
Nam thuong noéi “Nghéo cho sach, rdach cho thom” rat an
tuong, rat dang tan than.

Cudc sdng ciia ngudi An Do rat khon kho, co nguoi phai
di 1am thué cho mot gia dinh giau, quét don, gidt gifl, nau
nudng, coi s6c em bé, mot thang khoang chung 500.000
dong Viét Nam. Khong 1am c¢6 nguoi khac lam. Théat nghiép
tran lan nén gia nhan cong rat ré.

bi xich 16 2 nguoi, chay 3km gia c6 10 rupees, khoang
4.000 ddng Viét Nam. Gia ca thi truong tai An D6 ciing thap.
Nguoi nghéo ho séng chi can 30 rupees/ngdy cho gia dinh
4 thanh vién. 1kg bot mi khoang 10 rupees, 1kg khoai tay
khoang 15 rupees, 1 lit stta khoang 23 rupees. 4 thanh vién
trong gia dinh mot ngay chi can nira kg bot mi, nira kg khoai
tay va 1 lit sita 1a du. 30 rupees, khoang 12.000 dong Viét Nam
1a sdng tam du. Doi sdng ctia ho tung thiéu va khdn kho.

Ho c6 thé gianh giat vi so khong dén phién minh chi
khong cudp giat. Néu ta dé dd trong khach san, khong khoa
cling hiém khi bi mét cap. Thinh thoang ciing c6 nguoi
tham, & dau ciing vay nhung tinh vé tong thé va da s6, mat
db rat 1a hiém. Di dau, ho ciing yéu cau cho tién tip vi ho
nghéo. Poi khi cho tién tip 10 rupees hodc 20 rupees ho
rat hai 1ong.
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BAN TANG CHIA SE

Trong hanh dong chan chinh, khong trom cip 1a ton trong
sO hitu tai san cua mdt nguoi, cua nhiéu nguoi, cua ca nhan
hay tap thé hay ctia mot quoc gia. Vé thtr hai ban ting chia
sé. Ton trong chi 1a phuong dién ban dau cua hanh dong chan
chinh, ban tang va chia s¢ 1a phuong dién thtr hai. Phuong
dién thu hai giup ta trd thanh mot bac Thanh.

Trong doan chung to1 dl khong phai ai ciing giau hét
nhung m01 nguoi déu glau tam long nhan ai. Bi mot chuyen
tir thién vé, moi nguoi déu hét tién. Di t6i dau ciing thiy canh
nghéo khap noi. Chiing t6i thuong vi, cac hanh dong tir thién
cho nhiig manh doi bat hanh giéng nhu nhimng giot nudc
trong sa mac, roi xudng cat 1a boc hoi, khong tham vao dau.
Ta phai c6 ging phat tim chia s¢ voi nhitng manh doi.

Vé phuong dién nhan qua, ta chia sé ndi khd niém dau
su thiéu thén 1a dang 1am phiic cho chinh minh. Lam phuc
cho nguoi chinh 14 1am phiic cho minh. Hiéu duoc nhu thé,
ta dimg nudi tiéc trong khi ban ting tai san, ting nhu thé
con hoai. Phudce s€ 1a v€ si, hd phap, giup minh vuot qua
nhitng con khén kho. Quy vi thir chiém nghiém lai trong
cudc doi. Co nhiéu bién cb xay ra, c6 ngudi ngoc dau
lén khong nodi, cd ngudi van khoe manh, co6 ngudi khi bi
khung hoang tai chinh gan nhu tuyét tiéu, c6 ngudi van
giau trong hoan canh nay.

Ké sat bén chiia Giac Ngo c6 mot gia dinh nguoi Hoa.
Trudc ndm 1975 ho s¢ hitu 6 can nha trong khu vyc quan 5
va hang kem & duong Nguyén Tri Phuong (ké bén trudng
Tran Khai Nguyén). Sau nam 1975, lo ling vi cong tu hop
doanh nén hg bo nha, bo tai san di vuot bién. Bay gio gia
dinh cua ho nguoi & Uc, ngudi ¢ Duc, phan 16n & My. Khi di
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ho chi mang theo vang, qua bén tra tién di vuot bién 1a hét,
phai gdy dung lai tir dau, tir hai ban tay trang.

M&i ngudi trong s6 ho bay gid phai ¢6 5, 10 cian nha khac
nhau. Nguoi anh thir hai trong gia dinh nay, ngoai 5 can nha
con sé hiru mot gara xe hoi rat giau va s¢ hiru mot hon dao
rat dep & Sacramento - tht phu ctia Califonia. No6i diéu nay
dé chirng minh mot diéu néu ta biét 1am phudc tao dirc nhitng
tai san d6 mat chi la tam thoi.

Nam thang ngay gio cung véi viéc lam giap doi cliu
ngudi trén tinh than vo nga vi tha, qua trd cuc ky 16n. Mat di
mot vai cai, ta co nhiéu thir 16n hon. Ngudi gieo trong Phat
phap phai co niém tin nhu thé. Di nhién phan tng qua phudc
dién ra mdi ngudi khac nhau. C6 nguoi sau mot nam, hai
nam, c6 ngudi 20 ndm, c6 ngudi kiép sau.

Bung bao gio chan nan va that vong khi qua phuc chua
dén véi mmh Chua trd qua ¢ nghia 1 con nguyén, ta phai
mung. Tro rdi, minh hu’ong het Lam ma qua chua trd con
nguyen gidng nhu minh dé tlen trong tal khoan ngan hang.
Néu minh khong rit tién von ra, tién von 1an tién 13i ngay
cang 16n hon khong bao gio mét.

Ai thién can moi dau tu ngan han, 1am lién xai lién hudng
lién tuong minh giau, thuc ra roi no hét. Trong tinh hudng
ta 1am viéc tot ma ngudi khac an cip cong ctia minh cai
d6 minh khong mat. Qua ¢ hién tai tuy minh chua huodng,
nhung trong tuong lai nhan quéa khong bi sai 1éch, nguoi dn
cip thanh qua ctia nguoi khac bi hdu qué rat nghiém trong.
Khong c6 gi phai sg mat di, nhat 1a 1am viéc phudc.

Kho khin 16n nhét trong cac gia dinh Phat tr ngdy nay
mot ngudi [am, mot ngudi khdong hoan hi, vi du: Vo thich
lam tir thién chong khong hoan hy, chong thich lam tir thién



CHANH NGHIEP: HANH PONG CHAN CHINH ¢ 89

vo khong dong tinh, ddn dén tinh trang trai chiéu, co nguoi
lam phai gidu, nhidu ba vo phai gidu chong minh. Ngay ca
viée viét phiéu cong duc ho ciing khong dam nhén, sg nhan
thi vi¢c lam phudc cua minh bi 19.

Ban hang 101 duoc 2 triéu bao chdng 161 1,8 triéu, con
200 ngan dé lam tir thién, phai séng trong gian dbi. Cac ong
chéng néu biét nén ung ho vo minh lam viéc tdt con hon dé
cac ba vo phai gidu. D6 1a viée lam t6t, nhat 13 khi giup cho
cudc doi, khong c6 mat gi, mién né khong thuong ton dén
cudc sdng cua chiing ta hang ngay.

Ptic Phat dwa ra mot tiéu chuan chi tiéu rat hay dé chung
ta tham khao: 25% chi tiéu, 25% hiéu kinh cha me, 25% giri
ngan hang, 25% lam tir thién. D¢ lam viéc tét ding nén roi
vao tinh trang di vay ma lam tu thi¢n. Minh khong c6 1%
tién 1ai, tién 151 nao hét ma di 1am tir thién 13 khong nén. Co
nhiing nguoi ng bac ty, nhung ¢ dau van dong tur thién 1a lam
ngay, trong khi tién tra no khong chiu lo nhu vay khong thiét
thuc. Mit khac, nhitng nguoi than cua ho biét duge, dan da
ho mat niém tin vao Phat phap.

TUY HY

Nguoi nao khong co tién bac, dimg rang 1am tir thién. Ta
c6 thé 1am bang nhiéu hinh thtc khac, dirc Phat day nén tuy
hy cong dic. Lam bang cach tiy hy. Nhiéu ngudi khong
c6 tién nhung biét van dong, 1y uy tin va su chinh truc
ctia minh dé cho ngudi khéc tin tuong va dong gop vao
dé 1ay sb tién do di lam tir thién. Dau khong ton tién bo
ra nhung van dugc xem c6 phudc bao cong huong. Nguoi
ndi két nhu thé phude lai nhiéu hon. Ta vira c6 tién, vira
biét van dong quan chiing 1am viéc thién nhu thé c6 phude
gap nhiéu lan.
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X3 hoi phuong Tay 1a xi hoi riéng tu. Song trong nén
vian hoa d6, khong nhiéu it ciing tré thanh ngudi ich ky, di
an com chung mot gia dinh nhung ai in ngudi do tra tién.
Nhing ngudi Viét Nam, nhitng nguoi tir van hoa chau A di
sang, van con giir dugc truyén thong van héa cua dat nudc
minh nén khong dén ndi nhu thé.

Song phang qua cling mat di 10ng tir bi. Quan tim, ga-ling
qué dé dan dén tinh trang pha san. Ta phai biét can phén chi tiéu
tai chinh mét cach hop 1€ dé cho cac khoan 1am tir thién khong
anh huong dén tai chinh va kinh té chung cua gia dinh, dé
cho cac thanh vién con lai khéng cam thay viéc phat tim cta
ta 1am ho bi kho dau. Phai can phan nhiing viéc lam tur thi¢n
nay that ky.

Gitp nguoi, ctru doi ta con ¢ cac hanh dong vé phuong
dién tinh than, vi du ta phd bién cac bang giang, cac sach hay,
céc Kinh dién. S tién 1am an tong bang dia khong kho. Mdi
dia khoang 5.000 dong néu ta ty lam. Lwa chon cic bai giang
phap that hay va tiy vao cin co cta dbi twong ta giri tang thi
loi lac cho quan chiing biét bao nhiéu. Co ngudi nghe duoc
mdt VCD/DVD tr¢ thanh ngudi phat tam manh. Ching t6i
dé nghi cac vi bd thi ciing dudng céc bang dia tai cac chua
vira da thoi, con thi nén chtl tam mé rong pham vi ngoai chua
cho nhirng ngudi chua phai la Phat tu.

Mot trong nhiing dia diém quan trong dé ta lam cong viéc
nay la chg, noi tdp hop tat ca moi thanh phén, chon nhitng dia
hay nhat va binh dan cho nhiing ngudi méi bat dau hoc Phat.
Tang phap nhu thé ta lam cho rat nhiéu ngudi biét dao Phat va
trd thanh Phat tir trong tuong lai, tién khong ton bao nhiéu.

Dia diém thu hai cac truong hoc, dimg & cac cong trudng
dai hoc, cao dang, trung hoc. Ta chon dé tai giang day phu



CHANH NGHIEP: HANH PONG CHAN CHINH « 91

hop véi gidi tré, dimg c6 chon nhimg dé tai vé phap mon
Tinh d9, phap mén Thién tong, phap moén Mat tong, ting ho
1a v6 ich, chang nhimg khong c6 tic dung ma doi lac ho con
doi nguoc lai vi ho chua c6 trinh do dé tiép nhéan ngay. Chon
nhitng dé tai mang tinh tri thirc, dao dutrc, gioi tré. .. dé ho co
thé cam nhan duoc dao Phat tir goc do triét 1y.

Lam duoc nhu thé, toi tin chic Phat gido s& phat trién rat
nhanh, trong khi kinh sach tién nhiéu hon, phai 10 ngan, 20
ngan, 30 ngan trong khi dia chi khoang 3.000 dong ma co
kha ning chuyén hoa con ngudi rat cao.

KHONG TA HANH

bay la thuat ngtr chuyén mon, trong cac ban dich chi dich
khong ngoai tinh. Khong ngoai tinh chua du nghia. Khong
ngoai tinh ¢6 nghia 1a minh khéng c¢6 quan hé¢ tinh duc ngoai
hén thé nhung né khéng noi 1én dugc nhitng yéu té quan
trong khac ma dirc Phat quan tdm. C6 rit nhiéu ngudi khong
trang hoa d6i voi ngudi ngoai nhung ho tu lam, cling goi 1a
ta hanh trong cac duc, hay thu dam, c6 nghia tu théa man.

Hoic trude hon nhan, ho tu tim dén nhing ngudi hop gu
vé ngoai hinh, vé duyén dang, nét dep, tinh cach, vai tro dia
vi trong xa hoi, lic d6 hai ngudi chua dén voéi nhau bang hon
tha nhung c6 quan hé tinh duc véi nhau, van dugc liét vao
danh sach ta hanh trong céc duc.

Hién nay, xa hoi phuong Tay phat trién rit manh vé tu do
tinh duc. Quen nhau 14 hg an ngu véi nhau, khong ban tdm
dén tinh trang nhu ngudi Viét Nam van néi “Gia nhdn ngi,
non vo' chong”, tirc biét v6i nhau vé chuyén dé sém qua, sau
khi 1am vo chong, khong con quy trong nhau ntra. Chi em
phu nir phai than trong van dé nay. Ctr nghi rang, trao cii ctia
quy nghin vang cho nguoi minh thuong la chiing t6 minh
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¢6 tinh yéu thyc sy, nhat 1a trong truong hop hai ngudi phai
chia tay, nguoi di phuong nay, nguoi di phuong no, chi em
phu nir thuong dang hién. Hodc ngudi nam gy strc ép lam
cho ngudi nir ¢6 cam giac néu minh khong dang hién minh
khong c6 tinh yéu thuc sy. Céc truong hop trén déu khong
khon ngoan, bi xem 1a ta hanh trong céc duc.

Xa hoi phuong Tay xem tinh duc la phuong tién giai tri &
murc d6 cao nhit. Nhitng “phim nghéo”, nhfrng su doi truy vé
van héa xuét phat tir phuang Tay anh huong rat rong dén xa
hoi chau A va cac nén van hoa noi chung. Chua 1ap hon tha
ma quan h¢ tinh duc da goi 1a ta hanh, khong phai sau hon thu
méi goi 14 ta hanh. Diéu do6 chi diing vé& phuong dién luat phap,
con phuong dién chanh nghiép ddi véi than 13 1am giam gia tri
nhan pham ctia chiing ta. Anh hudng dén sirc khoe, su song chét
ctia chiing ta, nhidu nguoi khong kém ché duoc, doi luc bi lay
lan nhitng cin bénh chét nguoi thong qua con duong quan hé
tinh dyc v.v... Ta hanh trong cac duc con bao gém quan h¢ tinh
duc vdi cac loai dong vat dudi bét ky hinh thai nao.

Pham vi vé y nghiép rong hon rat nhiéu so voi quan hé
thé xac ngoai hon thu. Co ngudi sudt cude doi khong l1ap gia
dinh. C6 nhiéu ngudi dan ong khong mudn lap gia dinh vi s¢
khi ly di phai chia ctia 50% nén ho sdng véi hét nguoi phu
nit ndy dén ngudi phu nit khac. Ho bi xem 1a ta hanh trong
cac duc, xét vé luat phap ho khong sai, nhung xét vé dao duc,
Phat gido khong cho phép.

Sbng thtr dang tré thanh thoi quen méi trong mot sd giGi
tré Viét Nam do anh hudng ctia nén van hoa phuorng Tay
“Gop gao thoi com chung” dugc gi6i tré 1y giai rang: Song
thir tru:oc vai ba ndm xem c6 hgp gu, hop tam y khong, néu
hop tién t6i hon nhan, khong hop duong ai ndy di. Ly giai
nghe c6 vé logic nhung khong c6 chan ly.
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Khi séng thtr, hai bén khong doi hoi tinh trach nhiém,
thoai mai voi nhau nhung khi quyét dinh hon nhan, doi hoi
tinh trach nhiém gia dinh ddi véi vo chéng, con cai, ho tdc
hai bén, ap luc nay lam cho ho khac hoan toan so véi thoi
gian s6éng thir, hanh phtc bi d6 v&. Chua n6i dén tam 1y, cai
gi minh biét khong con hap dan. Giir gin t6t thi ca nguoi nam
va nguoi nit tr thanh sy hip dan gidi tinh rat 16n. Ai biét giir
gin nguoi do cd gid tri cao, dugc ton trong.

VAN HOA HON NHAN 6 AN PO

Nguoi An Do rat hay, khong yéu bay ba. Dén bay gio
hon nhan van con sap xep Hon nhan tinh yéu chi ¢6 5%, con
95% 1a hon nhan sip xép. 5% hon nhan tinh yéu phan 16n
thudc vé cac hod gia dinh theo Thién Chua gido, Tin Lanh,
Hoi gido. Nhimng ngudi theo An Do giéo Phat gido, Ky Na
gido, dao Sikh, theo hon nhan sap Xep. Moi ngay chu nhat,
cac to nhat bao bang tleng Anh, tleng An Do déu co khoang
6-32 trang quang cdo vé hon nhan sap xép.

Théng ké vé ly di tai An dd 1am thé gid1 ngac nhién,
nhirmg cudc hon nhan khong thanh cong phan 16n thude vé
hén nhan tinh yéu, hén nhan sip xép co ty 18 ly di it hon.
Ngay xua, con c6 luat 1& khit khe tir phia An D6 gido, chong
chét sém ngudi vo phai chon theo, by gio dd cAm va hay
bo. Chong chét phan 16n chi em phu nir khong tai gia. Néu
nhu tru cot kinh té cta nha d6 khong virng, phia nha chong
s& cho tién. Khi 1ap gia dinh, phia vo ndp tién hoi mon, nop
cang nhiéu ctia hdi mén thi chong cang thuong nhiéu. S6 tién
hdi moén dé 1am cho nguodi vo co thé tu 1ap dugc mot phﬁn
theo luét thira ké, chéng chét vo va cac con dugce thira huong.

Phu nit An D9, sau 7 gio toi, ngoai duong phd hau nhu
khong thay. N6 trd thanh van hoa rat hay, tir thé hé nay sang
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thé hé khac. Nguoi nam An D9 it hu vi khong c6 quan kara-
oke, khong c6 bia 6m, khong cd quéan rugu, quan bia tran lan,
khong c6 cac tu diém ca nhac. Lau lau méi c6 dia diém chiéu
phim, khi vao cac rap hat khac nhau dé quan sat thir thi rap chiéu
phim chi ¢6 ngudi nam khong c6 nguoi nit.

Toi1 cac cong vién hay nhiing khu cong cong khong co
canh tinh tur gitta nam nit. Chuyén do6 1a chuyén phong the ¢
nha. Ra ngoai dudng, vo chong cAm tay nhau diu dat di ciing
rat hiém. D6 1a nhiing gia dinh thudc Hoi gido, Thién chua
gido con gia dinh An gido, Phat gido, Ky Na gido, may nghin
niam qua, né van thé. Nén vin héa phuong Tay lan tran vao
An D6 nhung ciing khong 1am bing hoai nén van hoa goc
ctia ho. Ngudi An Do dugc xem 13 ngudi khép kin nén ho giir
duoc truyén thong rat hay.

Nguodi An D¢ hiém khi cuéi nguoi ngoai quéc Khong
phai giau dén cudi ho 1a duoc. Ho thich ldy chong, lay vo 1a
ngudi An D9. Mt d6 ta hanh trong cac duc ddi véi nhung
nguoi chan chinh cua An Do hau nhu hiém. Ho biét gifr
minh, dau c6 thuong, minh phai song chung voi ngudi do
cha me sép xép khong phai do minh chon. Thai do chap nhan
d6 1am ho gitr dugc cai quy gia nhat trong doi nguoi.

Nén vin hoa phuong Tay khong chap nhan diéu do, ho
khong quan trong, dau cho ngudi d6 dén véi ngudi khac 10
1an 20 1an 30 1an, mién 1a khi dén v6i ho c6 duoc hanh phiic
hay khong. Vin héa phuong Tay c¢6 diém khac d6. My c6
mirc do ly di 51%, nghia 1a 2 cdp hén nhan ¢6 1 cap ly di sau
3-5 nam két hon. Nhing cip khong két hon, chu nghia doc
than bay gio rat nhidu dé ho c6 thé thoai mai chon ban tinh,
séng khong thoai mai thi bo, di tim nguoi khac, tinh trang
chia tay khong c¢6 hon thi cao dén hon 90%. Ty do tinh duc
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khong phai 12 con duong hanh phiic gia dinh. O diém nay,
cac nude phuong Tay phai hoc cac nude chau A.

Tich Lan 13 nuwéc Phat gido, mic do ly di thip nhat vi
phan 16n ho giir gidi thtr 3, khong ta hanh trong cac duc,
trong Bat chanh dao goi 1a Chanh nghiép. Gia st chon nguoi
nao d6 ma khong hai 10ng, khéng nhu ¥ hodc cha me sap xép
ho khong hai long, khong nhu ¥, ho van hoan hy, ho chip
nhan vi hanh phiic cta nhirng dira con, ho khong can ly than
cling khong can ly di.

Tu do nhiéu qua d6i lac ciing ddn dén nhiéu truc tric
khac. Gia phai tra ciia ty do 1a kho dau khong phai 1a hanh
phuc. O thé gidi ty do, nhiéu thir cling duge thoai mai, hanh
phuc, nhung né phat trién hanh phuc trén nén tang cua ca
nhan, cua riéng tu qua nhiéu, 1ong tir bi thuong ngudi, chim
sOc quan tam giup do ngay cang it, ngay cang bi gidi han.

Ddi v6i cac bac Thanh, khong ta hanh trong cac duc 1a sy
chuyén héa ning lugng tinh duc. Pay 1a ndi am anh cua kiép
ngudi va cac loai dong vat noi chung. N6 1a tir truong dan
chiing sinh vao trong sinh i, 1a cuc nam chdm dé néi két am voi
duong. Am day am, duong dy duong, 4m duong thu hut lan
nhau. Tién trinh tim linh dirc Phat kham phé trong Bét chanh
dao 1am sao chuyén hoa chiing khong phai 1a dé nén hay trc ché.

PHUGNG PHAP KHONG TA HANH

O trong kinh dtrc Phat c6 rt nhiéu phuong phép dé day
ngudi xuat gia tré chuyén hoa tinh duc. Vi du nhu quéan tinh
than: Lén tudi xem nhu cha me, nhd hon 1a em, nho hon
nua 1a con chau, xem nguoi d6 1a rudt thit, huyét théng truc
tiép khong phai 1a nguoi dung nudc 1a dé ta khong khoi 1én
nhitng ¥ niém loan luan. Noi dam mé trong viéc huong thy
s& dugc khic phuc & mot muc do kha tot.
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Viéc quan than bat tinh 1a mot trong nhitng nghé thuat dé
ta vuot qua dugc con thém khat thu tinh cua con nguoi. Ta
nhom gém noé thi ta khong théoa man nhiéu. Hodc quan xac
chét duoc trai qua 9 giai doan: Tu truong sinh, thdi, rd muc,
tré thanh tro cbt bi cac con tht an v.v... lam cho ta cam thay
dén mot luc nao do, than thé nay tré vé voi dat nudc gio lia,
séng khong nén ton sung nd nhu Thuong dé phai théa mén
n6 bang nhiéu hinh thai khac nhau. Phuong phap quéan thanh
tinh cua tam s€ giup ta hai long voi nhiing gi dang c6. Su hai
long s€ giup minh gitr dugc gidi thanh cao.

Nhing nguoi dan ong khong hai 1ong dé ngoai tinh. Vi
du ra ngoai gap nhan vién, gdp nhiing nguoi dung nudc 13,
ngudi ta chao dén, vui vé, ton trong, gitip d& tién bac. Trong
khi d6, ngudi vg ¢ nha minh cling gitp dé nhung ho khong
niém né nhu nhitng nguoi kia. Nhitng nguoi chong so sanh
nhu vay dé dang khong giit virg dugc dao dirc. Nhitng ngudi
vo ciing tuong ty. So sanh giita chong minh véi chong hang
x6m, di dén ngoai tinh tu tuéng rdi ngoai tinh that va pha vo
hanh phuc gia dinh.

Pao Phat 14 ton gido duy nhét cho dén thoi diém nay day
ta théy r0 tac hai cua tinh duc, chuyén hoa né dé tré thanh
mot bac Thanh. Trong qua trinh phat trién cta dao Phat ¢
mot s6 truong phai cho phép lap gia dinh. 3/4 Phat gido Tay
Tang, cac nha su lap gia dinh, cac su co séng doc than. O
Nhat Ban, trén 50% cac nha su lap gia dinh. O Viét Nam,
c6 mt vai truong phai cho phép 1ap gia dinh. Mic dau quan
ching van chap nhan cic vi tu si ¢ gia dinh d6 huéng dan
doi song tam linh va ho phat trién rdt manh vé phuong dién
nhap thé nhung ta nén biét rd ho chi tré thanh béc cao ting
khong thé tro thanh bac Thanh ting.

Pong gop nhiéu cho Phat gido, cho xa hoi, cho chung
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sinh 1am cho ta tr¢ thanh mdt nguoi cao thuong, c6 phude
bao. Mudn giai thoat khoi sanh tir luan hoi, phai chuyén hoa
duoc tinh duc. Chinh vi thé tir nhiéu nim vé trudc, ching toi
chua bao gio khich 1€ nguoi tai gia tu gidi thoat, cling khong
yéu cau ho phai tu cing ngdi tdm linh v6i nguoi xuét gia dé
duogc giai thoat, ho van con doi sdng v chong. Poi séng
vo chdong khong bao gio giai thoat. D6 1a néi theo tinh than
Phat hoc ctia kinh dién ma dirc Phat tuyén b trong A Ham,
Nikaya va Dai thtra.

Céc vi dao su, cac vi giang su vé phuong tién truyén ba
phap moén cua minh noi réng niém Phat mot cau tiéu toi vo
luong, lay Phat mét lay phudce tang ha sa co thé 1a dei
nghi¢p vang sinh. Do chi 1a phuong tién, chuyén dé khong
bao gid co. Tu si doi khi tu vai chuc kiép, trong doi nay
vai chuc ndm ma con chuyén hoa tinh duc chua hét. Co
ngudi van bi gy do ¢ quing dudng con lai, c6 ngudi bo
cudc gilra churng.

Hién tuong do, cac to Viét Nam thuong néi 1a “tring
cd, béng xoai”, roi rung rat nhidu. D6 1a quy luat dao thai ty
nhién. Con duodng tdm linh dirc Phat day rat kho nhung co
gia tri lam cho con nguoi trd thanh bac thanh that su.

CHUYEN HOA TiNH DUC

Trong kinh Truong B¢ duc Phat ndi, ngoai sa mon Thich
tur, khong c6 sa mon dich thyuc dugce goi 1a thoat sinh tir. Cau
n6i d6 1am cho nhiéu nguoi séc, cho rang dic Phat dé cao
chinh minh va hoc tr6 ciia minh, ha bé nhiing ton gido khac.
Thuc ra dung la vay, chi c6 dao Phat, dac Phat mdi day sa
mon minh chuyén hoéa niang luong tinh duc.

Ngudi tai gia duoc huong thu no bang cach khong ta
hanh trong cac duc, mot vo mot chong chan chinh dang



98 « CON PUONG CHUYEN HOA

hoang, con ngudi xuat gia phai chuyén hoéa no rdt rao, suy
nghi trong tam tudng cling khong nén co, trd thanh nguoi
giai thoat that sy.

Ai dinh vao d6 tré thanh ngudi pham du ho rat tét. Gitr
duoc giGi nay doi v6i nguoi xuat gia quan trong nhat. Cac
truong phai khap noi trén thé gii van cho cac vi Lat Ma tai
sinh Tay Tang 1a Thanh, do 1a chuyén cua ho, theo thudc
do Phat hoc khong chép nhan dugc. Gitr dugc gioi khong ta
hanh trong cac duc d6i v6i ngudi tai gia gitp ho trd thanh
mot chan nhan vo uy.

Dbi voi ngudi xuét gia, chuyén hoa tinh duc mot cach
tron ven tré thanh ning lugng tir bi, phd cap truyén ba, gitp
doi, ciru nguoi khong gidi han, khong phan biét ddi tuong
nira. Pay la sy khac nhau can ban gilra nguoi tai gia va nguoi
xuat gia.

Phéan chanh nghiép trong Bat chanh dao gém c6 3 hanh
dong lién hé dén than. Thuc tap dugce 50% ta trd thanh ngudi
tai gia chan chinh, c6 phudc bao & cdi nguoi va ¢ coi troi.
Thuc hién 100% ta tré thanh nhitng bac Thanh that su. Ai
1a nguoi tai gia mudn tré thanh Thanh c6 3 trudng hop sau:

Thir nhat, nguoi khong 1ap gia dinh méi c6 thé phat trién
100%. Thtr hai, nguoi ban doi1 hon thi qua doi, ngum con lai
khong tai gla Thtr ba, ca hal Vo chdng sau khi séng doi sng
vQ chong may chuc nam, vé cudi doi khong ban tam dén viéc
huong thu nira, mac dau séng vo1 nhau nhung khong con
quan hé tinh duc xem nhau nhu ban dao.

Nhiéu ngudi Phat tr 1am dwoc nhu thé. Luc d6 no 1a
nguyén vong chung cia hai ngudi, su phat nguyén chung cua
hai nguoi, khong gay ra bat ky tré ngai nao cho cudc song vo
chdng. Ho van c6 thé tro thanh nhiing bac thanh. Mot trong
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hai nguoi lam, nguoi kia khong hoan hy, nguoi lam dung co
lam qué muc nhu nhitng su cd, nhitng ngudi tu, ngudi con
lai cam thay khung hoang, ho phai di tim kiém & chd khac dé
1ap vao nhiing khoang trong.

Nguoi phu nit khi tro thanh Phat tir thuan thanh hay lanh
nhat véi doi séng vo chong. Ho nén hiéu dé thong cam véi
chdng minh, dung lam git qua khién céc ong chong c6 mic
cam voi Phat phap 1a khong nén. Phat tur tai gia cha tam tu
phudc béo thi phu hop hon, dirng néng voi vi€e tu gidi thoat.

Trong kinh dic Phat khuyén ngudi tai gia mau myc nhu
hai vi Cap C6 Poc (nam) va Visaka (nit). Tré thanh hai con
ngudi nhu thé quy bau 1dm. Ai mudn giai thoat trg thanh
ngudi xuét gia, ding nén 14n 16n gitta hai diéu nay: Nguoi
Xuat gia séng hanh nhu nguoi tai gia la nguoi pha dao, nguoi
tai gia song hanh nhu nguoi xuat gia 1a pha hanh phuc g1a
dinh cua minh. Tai gia song hanh phuc cia ngum tai gia, xuat
gia sdng v6i hanh phic Niét ban ctia ngudi xuat gia. D6 13 hai
con dudng dirc Phat vach ra cho chung ta di tot dep hon.

Ngudi tai gia di tu hét thi ai phat trién xa hoi, ai dong
g6p cho cude doi. Ta phai xac dinh 1o sé truong ciia minh la
tai gia hay xuét gia. C6 nhiéu nguoi rat gioi vé tai gia, thay
nguoi tu hay qua, bat chudc di tu nhung khi di tu khéng phat
huy dugc gi uong di. C6 nhiéu ngudi thich hop voi Xuét gia,
minh thuong nhiing ngudi xuét gia rudc ho vé lam chong,
lam v minh. Ho khong phat huy duoc gi hét, nhu thé ciing
khong nén.

Hay dé ngudi xuét gia yén vi v6i doi séng thong dong,
thoét tuc, minh ung ho ho dé ho tré thanh nhimng vi thanh
mau muc ctru gitip cude doi. Nguoi tai gia hiy séng va tao
phudc bao tét dé thong qua minh, nhiéu ngudi dugc hoc hoi
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céi tot, stra d6i cai xdu; minh tro thanh nhirng ngudi Phat tir
loi lac cho xa@ hdi. Ban chat cuia chanh nghi¢p trong truong
hop nay cling tr¢ thanh mdt phuong tién dé hoang phap
rat tot.

skksk
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KHAI NIEM LAP NGHIEP CHAN CHIiNH

Khi dé cap dén tdm quan trong cta Bat chanh dao, phan
16n nhan manh dén Chanh tri kién d6 1 tam nhin, thé gidi
quan, nhan sinh quan phu hop véi Tér Niém xur, Nhan qua va
T dé. Cac hanh vi cta than, khau, nghiép, y ludn ndm trong sy
chuén muyc vé dao dtic, trén nén tang do tri tué duoc phat sinh.

Sy din dau cta Chanh tri kién duoc kinh dién vi nhu mat
troi xuat hién vao budi sang kéo theo su bat ddu ctia mot ngay.
Nén tang quan trong dé con ngudi c6 duoe Chanh kién va nhimg
phén con lai nim & yéu t thir nam, 1ap nghiép chéan chinh.

Trong cac kinh dién Pai thira, dic Phat xac dinh rat rd
ngudi c¢6 nghé nghiép vi pham luat phéap, hay ngoai vong
phap luat khong thé nao phat trién duoc tri tué va dao duec.
C6 chang, chi la su déi gat cudc doi hay dbi gat chinh minh,
ngudi d6 ludn sdng trong ndi nom nép so hii boi nhitng hanh
vi bat hop phap. Trong Bat chanh dao dic Phat dua ra, mdi
chi phan déu c6 hai dang cap do.

Mtrc d¢ thuc tap binh thuong gitip cho ta trd thanh nguoi
c6 phude bau va séng viing chii trén phudc bau do. Day
chinh 1a loai hinh phan 16n nhitng ngudi tai gia huéng vé.
Mirc d6 thtr hai st dung Bat chanh dao dé phat trién Gidi,
Dinh, Tué tré thanh nha tdm linh dinh cao nhat 1a chung déc
Niét ban giai thoat. Phan 16n danh cho nhitng ngudi xuat gia
va mot s6 nguoi tai gia khong mang dén doi séng hon nhan
hodc khong ban tam dén céac hanh phuc tran doi.

Lap nghiép chan chinh quan trong hon khai niém “Lac
nghiép” trong cach dién dat dan gian “An cu lac nghiép”. An cu
duoc hiéu 1a dugc & yén, on dinh mot chd khong phai di chuyén,
khong bi tac dong boi méi trudng, diéu kién xung quanh dan
dén nghé nghiép 6n dinh, mang lai hanh phuc. Su lap nghiép
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chan chinh von di bao gdm hai yéu t6 nay va ca nhiing yéu to
khac nhu dao durc, hién phép va nhén thirc chan chinh.

Trude ddy, cic van ban vé ton gido thudng dé cap dén
viée di tu cua tu si Phat gido 13 “hdnh nghé tén gido”, tic
xem viéc di tu nhur mot nghé. Khai niém d6 13 sy mé ta sai
1am dbi vé6i cac gia tri tAm linh ma nhirng bic xuét gia tim
huyét dau tu va chia sé n6 cho toan thé xa hoi.

Goi 1a nghé phai coi d6 1a mot giao dich hai chiéu theo
quy luat cung cdu cta co ché thi truong hay co ché qudc
doanh. Van d¢ loi nhuan chéc chin s& dugc dit ra. Trong khi
d6, viéc di tu khong phai 1a viéc di tim kiém loi nhuan nhu
mdt giao dich trong nghé nghiép. Mot cong nhan du ¢ bac
binh thudng hay cap quan tri nhu CEO déu tiép nhan lwong
bong trén co so thanh qua va dong gop, con ngudi xuat gia
khong nhu vay.

Nhiéu thay di van dong xay cat chiia cho ba tanh tu tap,
khong hé c6 v tu loi. Dé hoan thanh Phat sy, nhiéu théy mic
no phai tra dén vai chuc nam. Trong khi d6, kiép séng trung
binh cua mdt con nguoi chi khoang 70 nam. Tom lai sy mo ta
khiém nha vé tang si nhu “hanh nghé tén gido” lam cho méi
quan hé giita ting si va cong dong bi nhin nhan sai.

LAY TRi TUE LAM SU NGHIEP

Su 1ap nghiép chan chinh d6i v6i nguoi tu 14 gi? Tir kinh
Tang Pali dén A-ham va cac ban kinh Dai thira, déu khéng
dinh rang sy chan chinh cta nguoi ting si trong doi séng
Phat gido 1a tu 1ot rao, tron ven dﬁy du Gi6i, Pinh va Tué. O
Viét Nam, trong van hoa cua Tinh D9 tong, c6 mot cau noi
dan gian: “Thugc Kinh Di Pa, dn téi gia khéng hér”. Y cua
ciu noi do 1a viée tiép d6 ngudi chét qua 18 tang, gitp cho
mdi quan hé tdm linh giita ting si va nguoi tai gia gan két
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hon. Nguoi tang si lam cong viéc nay khong phai ban tim vé
van dé com an, 40 mac vi than nhan nguoi chét dén chua ta
18. Kinh chi 1a phan nho gitp cho ta phét trién tri tué, thudc
kinh c6 thé mang lai mot chd ding, ai ¢6 giGi hanh thanh cao
chd dimg d6 bén viing lau dai boi vi trong tim ctia ngudi tu
nam ¢ gioi hanh.

Trong khi d6, theo Bat chanh dao, mét hanh gia duogc coi
1a tu tap chan chinh phai c6 du Gidi, Pinh va Tué, quan trong
la tri tu€. Trong kinh Di Gido, dirc Phat day rfing “Duy tué
thi nghi€p” nghia la: Tri tu¢ 1a su nghi€p ctia nguoi tu. Nguoi
nao co tri tu¢, nguoi do da co dao duc, nhan cach, cac gia tri
tinh than vo nga, vi tha.

Ai séng va mg xir bang tri tué chic chan c6 thién dinh.
Trong truong hop nguoi tai gia su lap nghiép chan chinh
duoc biéu hién mot cach rat da dang, trong xa hoi ¢ dén
may ngan nghé. Dé chi ra nghé nghiép chan chinh, dic Phat
khong chon cach liét ké, xac dinh chung loai nghé nao la
thich hop ma Ngai lam cong viéc loai trir: Liét tat ca nhiing
nghé ma sy 1ap nghiép trén né 1a phi chan chinh, nhitng nghé
nghiép con lai dugc coi 1a chan chinh.

Phuong phap mo ta, loai trir giai thich ngan gon va dé
nhé vi chung loai nghé nghiép co thé phat sinh theo chiéu dai
lich sur va sy phat trién ctia khoa hoc, cong nghé¢, k¥ thuat cua
xd hoi. Co nhiéu nghé méi trudc day khong co, chiang han
nhu nghé ching khoan, mot tram nam trude day khong co.

Mot trim nim sau lai phat sinh nhitng nghé ma hién tai
chua c6, tham chi chua nghi ra, chang han nghé ban vé di phi
thuyén du lich mit tring. Nghé d6 s& bao gdm dich vu ban
vé, dich vu Ién tour trén mat trang, cac dich vu an theo, dich
vu moi gi6i va nhiéu dich vu khac.
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Trong kinh Tang Chi tap 3, trang 207, néu ra c6 nam loai
nghé, bat ky nguoi nao, du 1a dé tir hay khong phai dé tir ctia
Ngai, dimg trén né déu coi 1a phi chan chinh, dui phan 16n luat
phép cac qudc gia cho phép.

Gi6i han cia luat nam & chd 1a khong cam két va dam bao
ngudi 1ap nghiép trén no s& phat trién vé dao dirc va thuan
v6i nhan qua tich cuc. Nguoc lai, cling co6 rat nhiéu nghé bi
cAm du n6 khong hoan toan sai tir goc do luat phap. Gia tri
dao duc va luat nhan qua luén luon vuot 1én gid tri thong
thuong va trong d6i cua luat phép.

Luat phu thudc vao y thire chinh tri trong mét giai doan
lich su, 1¢ thudc vao y thuc hé cua chu nghia, dang phai.
Ngoai ra, luat con phu thudc vao phong tuc, tdp quan, ton gido
van hoa cua timg dan toc. Luat khong c6 ning luc cam két, dam
bao rang chi can tuan thi ludt phap s& c6 doi song dao dirc. Tom
lai, dao dtrc 1a mot khai niém vuot 1€n trén luat phap.

BUON BAN VU KHi

Cac qudc gia budn ban vii khi giau hon cac qubc gia binh
thuong. Hoa Ky 12 nudc ndi tiéng nhét vé san xuat budén ban
vii khi. Pang ctia cha con Bush phat trién nén kinh té qudc
gia bang viéc budn ban vii khi. Mdi lan co chién tranh, co
su can thiép ctia My trén toan cau, lic d6 hang loat vii khi
dugc gidi thidu. Khi cac qudc gia tiép nhan ngudn cung tng
vii khi ciia Hoa Ky, ddng nghia ngay thoi diém d6 Hoa Ky
¢6 nhing loai vii khi tan tién hon, dui cac qudc gia tiép nhan vii
khi tir Hoa Ky str dung, chinh nhiing vii khi d6 dé chdng lai Hoa
Ky van bi thua.

Nhimng qudc gia 16n thuong lam giau trén vii khi, lam
giau trén uranium, ché tao vii khi, nguyén tr hat nhan hoac
su dung cac nguyén tir hat nhan dé cho muc dich khoa hoc,
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1am cho cac qudc gia do rat giau. Hién co qubc gia dang lao vao
con duong nay, tré thanh ké thach d6 ca thé gisi. Cac cudc toa
dam trong thoi gian qua voi qudc gia ndy dudng nhu déu vo
vong. Iran cling bi du luan phuong Tay cho 1a c6 khuynh hudéng
phét trién linh vic nay.

Dtic Phat cdm nghé vii khi vi no tao ra sy huy diét, chét
choc, d6 nat, thuong tat, bé tic, han thu va lam cho nén kinh
té qudc gia, qudc té bi té liét nghiém trong. Qudc gia nio
khong c6 chién tranh 1a quc gia hanh phic. Lich st Viét Nam
trai dai boi nhitng cudc chién vé qudc nén Viét Nam nghéo di
va nghéo hon nhidu qudc gia khac co cung loi thé vé tai nguyén,
nhan lyc. Bao nhiéu tién ta phai dd vao céac cude chién dé bao
vé quyén ddc lap, bién cuong, bo ¢di nude nha. San xuét vii khi
kich thich cac cudc chién tranh, cho nén san xuét va budn ban
vii khi déu nén cdm. Thé gidi cang phat trién, ta cang thdy tinh
than trd vé v6i dao Phat cang tt cho con ngudi hon.

Toan thé gidi dang kéu goi giai trir vii khi, giai trir quan
bi bang cach hily bo vii khi hat nhan & tam qudc té, huy bo
cac hoa tién voi strc cong pha manh, hiy bo céac loai vii khi
hoa hoc, hoa chat ma trude day dugc san xuat dé chudn bi
cho Thé chién tht I1T va nhiéu loai vii khi khéc nita. Dén mét
lac nao do, khi tAm con nguoi phat trién tot, cac loai vii khi
s€ khong con la phuong ti€n bao vé hoa binh.

BUON BAN NGUOI

Budn ban nguoi dugc hiéu theo hai nghia, budn ban nd
1€, buon ban nguoi. Bao chi dang tin c6 nhitng ngudi me chi
vi thiéu ba hay nam triéu, dem ban con sau triéu dong, hay
nhiéu nguoi anh ban dira em ctia minh véi gia ba triéu dong.
Su cha dap nhan phdm con ngudi nhu thé qua that té hai, tan
nhan, bt nhan.
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Su song con ngudi vo gia, dirc Phat ndi: “Vai trdi cong
cha, vai phdi cong me, di suot ngan dam, ngan kiép ciing
khéng trd dwege cong sinh thanh ciia cha me”. Tao ra su sdng
1a vo gia, khong thé can do dong dém bang tién. Co nhiing
ngudi danh long ban san pham dugc coi 1a hoa trai cia tinh
yéu voi gid nam, bay tridu.

Nhiéu qudc gia, nan ban ngudi van con. Ngudi vo & mot
vai noi van dugc coi 13 s¢ hiru cia ngudi chong. Nha nghéo,
nguoi chong c6 thé ban vo con minh. Tir ngy xua dic Phat
da tuyét déi cAm diéu nay. Lam viéc ¢ lau xanh, hay buén
hoa ban phan d6i v6i ca nam 1an nir 13 mot dang khac cua
nghé budn ngudi. Nghé nay cim vi né khién cho con ngudi
ddm nhi®m trong duc lac, tudt dbc doi séng dao duc, mat
trach nhiém trong viéc bao vé cam két hanh phuc gia dinh,
lam ting rui ro, nhan rong cin bénh chét nguoi cua thé ky
XX 1a HIV va AIDS. Hudng thy 1am con ngudi dam nhiém
va danh mét hanh phuc, nhitng ngudi lam nghé d6 phéan 16n
loi dung ngoai hinh ctia minh, 1ap nghiép trén n6 khong duoc
coi la 1ap nghiép chan chinh.

BANTHU VA BAN THIT

Bao gdm ludn nghé chin nudi, ¢6 chin nudi méi dan dén
tinh trang giao dich, mua ban cic san pham bao ché tir tha
va thit. Nghé nay bao gém ba hoat dong chinh 1a chan nudi,
budn ban va giét mo. Ngay nay, cac khoa hoc gia chimg minh
nhiéu su that kha kinh khung, chflng han cir mdi 454¢ (1
pound) thit dugc ché bién cho mot nguoi an dong nghia 1a
trén trai dat nay da mat di tr 5 dén 12m2 dat trong trot vi
phai c6 nhitng cdnh dong dé trong hoa mau, thuc pham cho
gia suc an, do do6 rung nguyén sinh va rudng canh tac bi huy
diét. Hay 1a ctr mdi 454g thit dugc ché bién cho mot ngudi dn
ddng nghia 1a trén trai dat nay da mat di 22.500 gallon nuéc,
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gdy anh huong rat nhiéu dén ngudn nudc ngot va phong thai
270kg CO, vao khi quyén 1am 6 nhiém khong khi, 6 nhiém
dat, 6 nhlem nudc. Bén canh do, gieo nghlep an oan con dan
dén tinh trang giam thiéu strc khoe, giam thiéu mang song do
su tich tu san han cua cac loai gia suc nudi sau do giét, ché
bién hang loat.

Ban than con nguoi khi an thit ciing nhiém su san han cua
chung, khién cho con ngudi tré nén néng nay, gian dir, cau
c0, kho chiu va tru(‘)’ng sinh hoc tam linh giém mot cach déng
ké. D6 1a chua noi dén sy thuong ton truc tlep dén hat glong
nang luong tir bi. Nhirng ngum lam db té, tién luong rat it,
nhung nghiép 4n oan giang hd do sat sinh qua 16n.

Nhitng ngudi lam nhitng nghé nhu ban chim c4 dé phong
sanh ciing roi vao nghiép chung nay. Co lan, cac thay gip
mot ngudi phy nit ban chim phong sanh. Ba bao véi cac thay
rang, “Cdc thdy oi, mua givm téi, con c¢é 100 con, khéng mua
hém nay so ngdy mai né chét”. Cac thay khuyén ba bo nghé,
kiém séng bang nghé khac, ba tra 1oi: “Néu t6i khong lam
nghé nay cdc thay va cac Phat ti ldy dau ra chim dé phéng
sanh?”. Nhiing nguoi 1am nghé nay, khién cho cac Phat tir
thdy t6i nghiép cho cac loai chim c4 nén mua. Cac thay da
hiéu hon nguoi khong xuat gia, khong chi thiy toi cho cac
loai chim ¢4 ma con toi cho nhirng ngudi 1am nghé budn ban
chim c4 phong sanh nhiéu hon. Chung ta hinh dung néu Phat
tir khong chimg to tm tir ciia minh bang cach phong sanh
chim ca chic chin khong con ai lam nghé d6, dé chung chét
theo tién trinh tu nhién sinh gia bénh tu.

BAN CHAT KiCH THiCH

Mot nghé khac nira ciing bi cAm 1a nghé ban nhiing chat
gy say nhu ruou, bia, thuoc 14, thudc lac, ma tay, xi ke, v.v...
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Thé gi6i hién nay cdm ma tay va céac loai thudc dugc bao
ché tir no, con ruou, bia, thudc 14 thi khong cAm nhung ciing
khong khuyén khich bang cach ngian cAm quang céo thudc 14
trén cac phuong tién truyén thong & phan 16n cac qudc gia.

Thé Nhy Ky 1a qubc gia dau tién nghiém cidm huat thube &
noi cong cong, tirc noi nao c¢d hai nguoi tro 1€n, khong duoc
hut thude. C6 18, trong vong 50 ndm nira, khoang 3/4 thé gi6i
bat chude Thé Nhy Ky vi trong 1an khoi thude c6 it nhat 50
ddc t6 khac nhau, 13 nguyén nhén truc tiép hay gian tiép cua
nhiéu bénh ning nhu ung thu, bénh phdi, tim mach, tai bién.

S& di nhiéu qubc gia chua 1am cing nhu Tho Nhy Ky
vi hai nganh ruou bia, thudc 14 dong thué cho nha nudc rat
cao. O Viét Nam, doanh thu hai nganh nay rat 1on. Pac Phat
khuyén rang tat ca nhiing chit say, lam mat kiém soat tdm
can bi cam.

BAN CHAT DOC

Chét doc gdm hai dang, nhimg doc duoc udng vao co thé
gay tir vong, nhitng loai thudc diét con tring mic du viée giét
hai con trung dé bao vé thuc vat, thyc pham, hoa mau, dam
bao doi séng day du cho con ngudi. Tuy nhién, viée giét con
trung dong nghia sat hai cic chung loai sinh vat, chi mang
tinh tuong doi.

Khong c6 nhitng ngudi khong ban cac loai thude diét con
tring, chung ta thiéu gao thoc, thuc vat dé dam bao su song.
Nhimng ngudi lam nghé nay c6 thé thu vé loi nhuan rit cao,
nhung nghi¢p ma ho phai ganh cling khong nhe. Tom lai,
trén day 1a ndm chung loai nghé nghiép bat ky su lién quan
dén nam loai nghé nghiép nay du chi dimg lai & muc tan
dong, dong 16a déu bj nghiém cam.
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NGHE TAM TONG MIEU

Trong kinh Truong Bé tap 11, dtic Phat néi: P6i vai cac
tu si can phai tranh nhitng nghé nhu thay dia 1y, phong thuy,
chiém tinh, doan van ménh, goi ném na 1a nghé Tam tong
miéu. S¢ di duc Phat cdm nhitng nghé nay vi mtc do phu
thudc tam 1y cia nhitng nguoi str dung cac san pham, dich vy
nhu dia 1y, phong thuy, chiém tinh, doan van ménh rét cao,
“loi bat cdp hai”, khién con nguoi danh mat tu tin vao nang
luc giai quyét van dé ciia minh.

Chung ta khong triét dé han ché nhung nghé nay, ngay su
phan tlch nhan qua trong cac nganh nghe xa hoi dé giai quyét
c4c van nan, cing anh huong boi cac yéu td nhu phong thity.
Théam chi, mgt s6 gia dinh luc duc cting khong phan tich cac
nguyén nhéan xa hoi, gia dinh, ca nhan, lai d6 16i do nguyén
nhan phong thiy, hay cac nguyén nhan khac, dam tinh mé tin
di doan, tham chi gay ra ac nghiép néu d6 18i cho nguoi 4m
quéy pha, hay d6 15i cho 6ng ba, to tién khong phu hd.

buc Phat noi, khong co tinh trang nguoi am anh huong
dén ngum duong. Tham chi, mot s6 nguoi tin rang chi can
thay d6i hudng ctra, huéng ban tho, huéng bep, hudng phong
ngil, huéng phong khéch, tat thay moi viéc déu nhu y, d6 1a
su cuong di¢u tac dung cua phong thuy.

Phong thuy that ra chi 1a mon khoa hoc vé nghé thuat bai
tri, ngh¢ thuat st dung mau sdc, cac dd vat mot cach hop 1y,
dé tao ra cam giac thodi mai, thuan tién cho ngudi sir dung.
Phong thily khong thé tao ra thanh cong, thét bai, giau co,
ngheo kho, hanh phuc, khd dau nhu nhiéu nguoi lam tuong.
Nhing ngudi cho rang doi sdng con ngudi phu thude vao
mot ngdi sao nao d6. Pidu nay 1a hoan toan vo cin cw, phi
khoa hoc, phi nhan qua.
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D6i voi nhitng nghé nhu nhan tudng, xem chi tay, doan
mong, doan diém, v.v... Dtic Phét khong phi dinh tinh khoa
hoc cuia ching nhung Ngai phan tich rat rd, sy phu thudc tim
ly tiéu cyc cua nhimg ngudi tin vao ching hoic hanh nghé
trén chung, dic bi¢t mot $6 ngudi ¢d tinh lgi dung niém tin
mé tin ctia “dé 7’ minh dé 1am giau.

Nhitng thay giéi cac linh vuc vira néu thuong it sbng
tho. Rat hiém ngudi séng qua 60 tudi boi nghé d6 bat chinh,
nhiing nguoi dén xem cam théy 1¢ thudc vé& mat tam ly, so
hai, hoang mang, mdi khi c6 van dé gi déu phai tim dén xin
161 khuyén cua thdy va chiu muc phi rat cao. Trén thuc té,
nhirng chuia c6 nhirg hoat dong vira ké trén rat thinh. Ngay
ca gidi chinh tri gia ciing dén xem dé xin 161 khuyén 1am thé
nao tai vi lau dai. Céc dai gia cling dén dé tim 1oi khuyén,
hong duy tri su giau sang thinh vuong ctia minh.

Khong c6 nganh nghé nao, khong c6 ddi tuwong nao
khong can dén tu van cta nhitng ngudi chuyén moén. Pirc
Phat khuyén can chia sé chanh phap, chia sé luat nhan qua
v6i nhitng nguoi 1lam nghé nay, dé ho song mot cach chan
chanh hon.

Loai trir cac nganh nghé Xau, tiéu cuc, trai véi luat phép,
vi pham luat phép, trai vi ton chi van hoa va tri tué cua dao
Phat thi tat ca nhitng nghé con lai duoc goi 1a nghé chan
chinh. Dé nghé chan chinh d6 tao ra tién trinh an cu lac
nghiép, trong kinh Tang Chi, dirc Phat day ching ta cac k¥
nang nhu mét thg kim hoan, dong do tinh dém rat ky, can do
vang rat chi li vi don vi do vang rat nho, khong nhu céac loai
hang hoa thong thuong khac.

Chung ta phai can phan céc chi tiéu, thu nhap dé sao cho
khong qua phung phi cling khong bon xén. Lam dugc nhu
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vay dugc coi la mot ngudi biét quan tri tai chinh ctia ban than
va gia dinh, viéc an cu lac nghiép dugc dam bao.

CUNG DUGNG LAM PHAT SU

Rén luyén tot k¥ nang can phan, gitp ta lam chu dugc
nghé nghiép ciing nhu chi tiéu ctia minh, khong roi vao canh
no nan, khong co 1y do gi dé vi pham luat phap. Nhiéu nguoi
phat tam, nhung khong c6 tién bén di vay tién dé lam Phat
su. Didu nay Phat khong khuyén, khong khuyén khich.

Chung t61 nghe tin mot Phat tir, c6 can nha hon 800 tri¢u,
khong biét nghe ai khuyén, ban cin nha 750 triéu dong, rdi
léy s6 tién éy lam cac trai dan & Hué, Ha Noi duoc bao nhiéu
ngudi tan duong, 1y thé 1am mimng. Tuy nhién, khong ai lam
nhu vay, lam nhu vay la lam lidu.

Dirc Phat néi, doanh thu hay loi nhuan phai chia lam bon
phan, 1/4 hiéu kinh cha me, 1/4 tiéu dung c4 nhan, 1/4 dé tiét
kiém, 1/4 lam tur thién. Trong thoi dai ngay nay, viéc dong
thué nha nudc 1 hinh thirc lam tir thién, du nira ta 1am nhiéu
hon, khong thé ndo c¢6 chuyén nghé khong co, ban ludn cin
nha ctia minh, rdi & nha tro, mdi thang phai tra dén 800.000
VND, 1am cho than bang quyén thudc khong c6 thién cam
v6i Phat gido, voi cac tu si. Khong biét ai lai khuyén ngudi
nay lam nhu vay, nguoi khuyén 1an nguoi thuc hién 10i
khuyén da hiéu sai vé bd thi Ba la mat, bao nhiéu tai san dem
di cung dudng hét.

Ngoai ra, dirc Phat con day trong kinh Phap Cu, nguoi
tu khi nhan cung duc‘mg gidng con ong ldy mat tir hoa ma
khong lam hai huong sac. Lam tur thién hay Phat su cling
vay, khong tiép nhan dén muc lam anh huong tiéu cuc dén
cudc song ciia ngudi bd thi, ciing dudng.
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Nhimng nguoi bd thi, ciing dudong kiéu vay khién cac thay
4i ngai vo ngan. Do d6, ho phai 1am mot cach dung nhu 15
duc Phat day, méi khién doi séng tai chinh cuia gia dinh duoc
dam bao, cac thanh vién con lai trong gia dinh hoan hi. Tién
khong c6 ma mang di ctng chic chén 1a sai, vay no dé cung
lai cang khong nén.

Nhitng ngudi c6 nhiéu tién nhung lai bon xén trong viéc
lam thién, hay lam Phat su, thai cuc nay hoan toan ddi lap.
Kinh Dwoc S mo ta, nhitng nguoi nay khi phai chi ti€u cho
ban than, cho bd me, ngum than, nguoi thuong, nhung ngu:(n
ngheo tung, co nhd, bat hanh... ho ¢ cam giac tiéc nudi nhu
lay ludi dao lam cira vao tan xwong tiy minh, dau nhirc ghé
gém. Ho 1y luan, tién ho ¢6 duge tir mo héi nude mat, tai
sao phai di chia sé voi nguoi khéc, ai lam nguoi nay hudng,
khong nén tao ra tinh cach, tam ly phu thuoc y lai. ba la
ngudi chiing ta phai hiéu c6 nhimg tinh hudng ctru ngit, c6
nhirng tinh hudng ctru nghéo, tinh huéng nao ciing c6 gia tri.
Quan trong 13 nguoi lam viéce thién phai hiéu ding ban chit
cta tinh hudng dé ctru ngudi. Chang han, trong tinh hudng
clru ngat, ta day cho nguoi dé cach dé muu sinh c6 18 chua
kip ctru nguoi d6 da chét! Ctru ngit duoc vi nhu cho con ca.
Trong nhitng canh hudng d6, ta phai 1am ngay viéc mang
lai loi ich 1ap tuc. Chéng han nhiing nguoi bi thién tai, ta
phéi gitip ho luong thuc, thuc pham, quan 4o, chén mén. ..
dé ngum ta vuot qua con khén kho. Ciu ngheo glong nhu
cho cén cau, néu ta cho ho con ca ho an hét lai doi. Déi véi
cuu ngheo 1a con ca, lau dai la can ciu. Can cau duoc hiéu
la hudng nghi¢p. Cac trung tam bao tro xa hdi trong nudc
hién nay déu chon cach hudng nghiép, cho phép céc trai vién
duoc tham gia cac hop dong nghé nghiép, mic du ty 18 bo
trén hién nay trén 55%. S6 con lai hoan toan cé thé séng
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bang nghé hop phap cua minh. Dé dam bao chanh nghiép,
tirc tinh than 1ap nghiép chan chinh, Phat khuyén trong kinh
Tang Chi tap IV trang 283 c6 bdn suy sup, lao vao d6 1a danh
mat tuong lai.

AN CHOISA POA

Cua ng6 suy sup thir nhét 1a dang diém, tirc an choi sa
doa. Piéu nay xay ra ¢ ca nam, nit hay nhiing nguoi khong
xac dinh giodi tinh. Ty 1€ phéd san ¢ nhiing ngu’orl c6 van dé
gidi tinh déc biét cao do ho bude phai chu cap vé tai chinh
cho ban tinh dé thoa man nhu cau tinh duc. Tén hai vé mit tai
chinh, dan dén nhiing anh huéng tiéu cuc ddi véi sirc khoe,
tham chi mang séng.

Céc vi vua trong qué khtr thuong chét yéu do an choi sa doa,
tham chi méat hét ca co dd boi toan tim, toan tri dung hét vao
viéc, nghi ra céc tro tidu khién xa hoa, thay vi quan tAm dén cac
vén dé nhu chinh trj, kinh té hay van hoa cua dét nuée.

Thtr hai 1a ruo'u che, & Viét Nam c6 phong trao “sang
ddng chiéu cay”, tic sang udng ca phé, chiéu uéng ruQu.
Céc quan ruou moc 1én san sac dé dap ung nhu cau huong
thu doc t6 ngdy cang ting. An PO quan ly van dé nay rat
chat. Ruou chi duge bay ban tir 17g30 dén 19gid tdi. Ai tu
tap udng & noi cong cong, chi can hai ngudi trd 1én 14 bi phat.
Khéng c6 ban rugu cam hing ngudi udng dau nhiéu, tir 6
g6p phan giam ty 1é tai nan x4 hoi do ruou gy ra. Ho phai
1am nhu thé bi An Do 14 nude nghéo, cho bay ban ruou va
quan ruou tran lan nhu ¢ Viét Nam, xa hdi ¢o 1€ sé tiéu vong.

That ra, dé xa hoi tot dep hon, chung ta can phai nghi xa
hon. Rugu bia chu yéu dé phuc vu nhu cAu cta canh dan ong,
ubng vao say xin lo thin minh khong néi, lam sao c6 thé lo
cho vo con. Vo con khong cam thay hanh phiic, cong thém
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ma men ltc nio ciing chyc chd sin trong cac 6ng chong, lam

sao hanh phiic gia dinh dugc dam bao. Nén biét gia dinh 1a

té bao ciia xa hoi. Tung té bao muc rudng nhu véy, khong

dam béao sy ton tai ciia xa hoi. Cach tot nhat 1a quan 1y that

chit, viéc san xuat va nhap khéu bia ruou, tham chi nén cam.

Chuyén tam vao Vlec phat trlen cac nganh nghé chén chinh,
¢6 loi cho su phat trién ciia qudc gia.

Céc bac si cho chung ta biét, tién déng thué tir nganh
ruou bia cho nha nuéc khong bang 1%, tién dau tu cho viéc
phat trién cac co s& dich vu y té dé chira trj cac ching bénh
do rugu bia va ma tay gay ra, nhu vay loi bat cap hai.

Ngan sach nha nuéc danh cho y té thuong xuyén & trong
tinh trang nhan mot chi 100, chua ké dén cac khoan chi caa
gia dinh va bénh nhan. Ngoai ra, ¢ tinh trang ky két hop
dong trén ban ruou lam con ngudi mat di nhan thic vé su
dung sai, hop phap hay bat hop phap.

Thir ba 1a cd bac, bao gdm ching khoan. Tuy chung
khoan dugc coi la nghé hO’p phap, nhung xét dén cling vé
ban chit, nghé nay it nhiéu mang tinh chit ctia co bac, lam
ton hai mot cach dang ké dén tinh hinh tai chinh. Con khung
hoang tai chinh toan cu bat ngudn tir thi truong chimg khoan
phd Wall sup db, anh huong tryc tiép dén nhom G7 ma My la
trung tm, anh huong dén ca G8 va G20.

Chung ta can biét rang 90% tong san lugng kinh té toan
cau thudc vé nhém G20, trung tim chinh cta né 1a thi truong
phd Wall. Chtng khoan 14 loai c& bac quy md 16n. Chiing
ta da chtng kién nhiéu canh trudc gid giao dich ¢ nhiing
nguoi ty pha, sau gio giao dich tr¢ thanh ké an may.

Trén thé giGi hién nay, rat nhidu ngum thay vi dung dong
tién cia minh vao cac nganh san xuat, dich vu dé tao va giir
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cong an viéc lam cho nguoi lao dong, lai dau tu chung khoan.
N6i cd bac 1a bac thang ban thi ching khoéan phai 1a. .. to su
ctia thing ban. Puong nhién ciing c6 rat nhiéu nguoi giau
1én nho ho thué cac chuyén gia trong linh vuc nay tinh gitp.

Cho vay nang 1ai 1a mdt hinh thirc co bac, nhitng ngudi
phai chon dén cach nay do khong con kha ning thanh toan,
khong con bat ky tai san gi c6 thé thé chap véi ngan hang, ho
phai tim dén nhimg ngudi cho vay ning 13i. Hinh thirc nay
qua la doc ac voi ngudi di vay, dong thoi rai ro véi nguoi cho
vay. Nguoi ta dd vao canh mat hét, ai c6 thé dam bao riang ho
s& tra tién cho minh.

Thir tu két ban xau, ban xdu c6 nhiéu nghia. C6 thé 1a
ban an choi, ban vi pham luat phap, ban dang diém, ban in
khong ngdi roi, ban... ba tam. Két ban voi nhiing ngudi nhu
vy dong nghia 1a ta chudc 14y phién ndo, két qua 1 séng mot
cudc doi toan phién nio.

HOAI BAO

Ai mudn lap nghiép chan chinh phai xa bén nghiép néu
trén. An cu lac nghiép theo kinh Truong B¢, tap III, trang
221 khuyén:

Thtr nhat, mdi ngudi phai c6 mot hoai bao hay goi la
duc nhu y tc, chit duc ¢ day dugc dich 1a hoai bao. Co cau
chuyén ngu ngdén An D6 nhu sau: Mot ngudi co con lira rat
mé choi. Chu nhan bén nghi ra cach la dat b6 lta ¢ phia
trudce. Bang hi¢u 1énh, chti nhan du né tién 1én phia trude. No
lién tién dén bo laa, dau bict rang khoang cach giira né va bo
ltia 1a luon c6 dinh. Két qua nguoi kia da dén dich.

Hoai bdo hip din hon nhiéu bé lta gdp lai. Khong cod
hoai bao, con ngudi danh mat di y chi tién thu, tré thanh
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nhitng ké theo chu nghia dinh ménh, an phan thu thuong,
sdng mot cude sdng vo nghia va dang chan. Trong khi d6, an
phan thi thuong hay trang thai thoa man 13 diéu nghiém cdm
theo dao Phat.

Pao Phat khuyén khich tinh than cau thi ctia con nguoi.
Ngoai ra, minh phai phin dau dé tét dep hon, trén co so
do6 mdi mong hy vong ¢6 du tai luc, tri luc, vat luc dé giup
d% nguoi khac. Pao Phat khuyén khich ching ta vuot qua
nghich canh, giup chung ta vun dip niém tin va nghi luc, dé
dat duoc hoai bao ctia minh

Ptic Phat trudce khi thién dinh mién mat 49 ngay da phat
nguyén: “Tha thit ndt xwong tan, néu khéng thanh dao, quyét
khong roi khoi noi nay”. D6 chinh 1a hoai bao cuia duc Phat.
Ngbn ngit biéu tugng miéu ta canh dac Phat vuot qua con
song trudc khi dén coi Bo D¢, Ngai da bo bat xuéng dong
song va ndi néu chi nguyén cua Ngai dugc thanh tuyu thi
xin bat nay chay nguoc, khong chay xudi; két qua bat chay
ngugc. Song co chiéu rong 1km, chiéu dai vai chuc km, myc
nudc sau thoi dirc Phat ching t61 khong 1o, do khong co
tai liéu nao ghi chép. Tuy nhién, thoi nay chi ¢6 mua mua
(tic ba thang 8, 9 va 10) con song nay moi ¢6 nude, nhitng
thang con lai nudc can dén dau gdi, ta c6 thé di bo duoc. Ta
c6 thé suy luan vao thoi dirc Phat, nude c6 18 cling khong
sau. Nhitng con song khong c6 do sdu nhu vy nude rat kho
chay xiét, diém xuét phat va diém t6i cia n6 bang nhau vé
d6 cao, nén xét vé mit logic, bat khong thé chay nguoc. Boi
vay, thong diép ctia cau chuyén nay 1a strc manh chi nguyén,
hoai bio, 1y tuong cta dirc Phat, c¢6 thé khién cho ca bat chay
ngugc, tre vuot qua duoc nghich canh. Ho muén thong qua
cac hinh anh c6 tinh an duy, cong thém nghé thuat ngon tir dé
bién vin ban thong thudng thanh mot kiét tac.



CHANH MANG: LAP NGHIEP CHAN CHIiNH - 119

Chénh mang can phai duoc xac 1ap trén hoai bdo. Nhing
nha yéu nudc chip nhan canh ray day mai d6 dé tim doc 1ap cho
qué huong. Linh vuc nao ciing vay, khong c6 hoai bao khong
bao gid phat trién. Ngoai ra can phai hiéu, hoai bio khac véi chii
nghia duy 1. Duy 1y tirc dya trén céc gia tri chu quan, thiéu di
sur suy xét thiu d4o, khach quan, khong c6 gia tri nguyén nhan,
khong co6 gia tri hién thuc, khong c6 gid tri thanh tyu. Do do,
duy 1y gidng nhu mdt thir méng mo vién vong hon 14 hoai béo.

Trong Phat gido, c6 biéu twong Bo tat Thién Thu Thién
Nhién, mot than ngudi, nghin canh tay, nghin con mat. Nghin
canh tay tuong trung cho strc manh tap thé, cho tinh thuong
tap thé, cho su dong gop tap thé. Tuy nhién, tit ca cac ban tay
yéu thuong d6, néu thiéu di tri tué, tirc con mat dan dao, lam
theo suy nghi chu quan hay c4 tinh, cam xuc ctia minh, dan
dén canh gitp ngudi thanh hai nguoi.

Theo nghia chinh sach tng dung, than nguoi 1a chinh
sach vi chinh sach can nhét quan, can nhiéu nguoi chung tay
gop strc dé ap dung chinh sach do, biéu tuong cta nhiéu ban
tay. Theo chiéu ngugc lai, tirc nhiéu chinh sach it ngudi thuc
hién, c6 thé tin rang chinh sach d6 khong di dén dau.

MJdi ban tay, trén than ngudi cta B tat Thién Thu Thién
Nhén cAm mét véat khac nhau, 4m chi mdi nguoi chiu trach
nhiém cu thé, thuc thi mot loai hinh cong viéc, mot chuc
nang, phan su cu thé, dam bao ding nguoi dung viéc, tranh
tinh trang chéng chéo, dim dap lén nhau, khong vuot lan
quyén nhau, dam bao céu tric nhan sy, phan quyén hop 1y,
dam bao chinh sach d6 dugc 4p dung thanh cong.

NG LUC TINH TAN

Tu tap, trong thuat ngit Phat gido goi 1 Tinh tan. Tinh tin
1a n6 lyc chuyén can, khong gian doan, khong bo cudc ntra



120 « CON DPUONG CHUYEN HOA

chimg, khong that thuong, khong mat hy vong, khong so hai
nhing thir thach du ¢6 ap luc rat 16n cling diém nhién bo qua,
binh tinh khic phuc, tu tin chién thing. N6 bao gdm ging strc
va siéng nang. Géng sirc va siéng ning 1a mot cap bai trung.

Nhiéu ngudi siéng ning ma khong ging strc, nhu cudc
chay dua marathon, ging strc 13 ching chay cudi cung, tic
chay v6i mot tée do nhanh hon lic xuét phat hay chuyén tiép.
Nhiing lc ta phai 4p dung tinh thin marathon, nghia 1 siéng
nang, c¢6 nhirng lac phai 4p dung chién luoc chay hét téc do
cho cu li ngén thudng xuyén, ta phai két hop ca hai phuong
phap trén.

Tinh tan bao gdm khong thdi chi, khong lo 1a Phat sw. Nhiéu
nguoi lam Phat sy nhung lai tdm sy véi nhitng nguoi khac,
khién nhiing ngudi khac do khong cung chi nguyén véi minh
¢6 diéu kién ban i, két qua roi vao canh Phat su dang do.

Nhiing tuyén truyén nhu phat nguyén Bo tat, hay tung
kinh Phdp Hoa dan dén “dé nghiép” hét stc sai lam. Lam
nhiing cong viéc nhu vay khong nhiing khong cai nghiép hay
chuyén nghiép, sao lai c6 thé do nghiép.

Nguoi lam Phat sy phéi xac dinh lac nao cling tén tai
nghich canh. Ta phai hiéu nghich canh chi nhat thoi, glong
nhu c6 gio, co tac nhan cua ngoal canh thi mat hd, mat bién
dong, nhung xét dén cung hd bién van chi 1a nudc. Nudc
lac nao ciing yén, chi c6 song 1a nhap nhd, lic cao, lic thap.
Nguoi lam Phat sy luon hiéu duoc tinh chat tam thoi cua
nghich canh, c6 niém tin s& qua di, dé vimg budc tinh tan
trén con duong thuc hi¢n Phat sy.

Nhiéu ngudi anh hudng ning né boi con khing hoang tai
chinh da mat hét niém tin vao cudc doi, an choi dang diém
hodc trd nén dién dai, tré nén an phén thu thuong vi quéa dau
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dén chung kién canh nhiing tai sén minh dé6 mo hoi nude mat
lam ra bong bién mat. Do 1a vi du vé€ nhitng ké yéu duoi, bac
nhuoc, nhiin chi.

TINH THAN TRACH NHIEM

Chu ¥ trong dao Phat dwoc hiéu 13 tinh than trach nhiém
va 1ong cam két. Nguoi c6 tinh than trach nhiém 1a ngudi du
khong dugc yéu cau hay nhic nhd van lam day du trén co so
phat tim. Tirc nhitng nguoi hiéu dugc Phat sy 14 gi, ¢6 ging
lam bang hodc hon v6i niém vui, voi tinh than dong gop.
Nguoi khong c6 trach nhiém thich thi lam khong thich thi bo.

Quan 1y t6t ho so ma lam, quan 1y khong tét ho dun day
cong viéc, trdn viéc hay an cip gio lam van 4n lvong. Cam
két duoc hiéu 1a toan bd y chi duoc ddn vao linh vuc minh
da dan than voi 1ap truong viing chic, nhat dinh phai thanh
cong, khong cho phép thét bai, nhd viy mirc do tap trung
trong cong viéc rt cao.

Nhitng ngudi c6 tinh than trach nhiém cao di dén dau lam
rang danh cho chd d6 ¢ mirc d6 thanh cong kha 16n. Mudn
thanh cong trong moi linh vuc can phai c6 hai pham chat
trén. Do tap trung cao giup giam thiéu tai nan lao dong, tai
nan giao thong va tdi da hoéa hiéu qua cua cong viéc.

Su tap trung trong linh vuc thyc nghiém, thi nghiém s¢&
gilip ta phat minh ra nhimg sang ché co gia tri. D6i v6i hanh
gia, su tap trung gip nhitng nguoi tu tap theo truong phai
Tinh Do tong dat dén canh gidi “nhat tam bat loan”. Tuong
tu d6i voi hai tong phai Thién tong va Mat tong, su tap trung
cao do gitp nhitng ngudi tu tap theo phai Thién tong dat tGi
canh gioi thién dinh, nhitng nguoi tu tdp theo Mat tong dat
to1 canh gioi tam mat twong ung. Ai c6 kha nang tap trung
cao d6 ngudi d6 s& 6 trién vong thanh cong nhiéu hon.
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THAM SAT

Tham sat, bao gdm nghé thanh tra, khao thi chat lugng,
cam két chat luong, phat trién chat luong va duy tri chit
lugng. Tham sat ludn ludn hoat dong hai chiéu. Hau nhu tat
ca cac nganh nghé déu co nhu cau phan hoi ciia khach hang
ddi véi san phérn va dich vu cua minh, dé khéc phuc cac
nhugc diém cta san pham dich vu.

Ban than cac nha quan Iy phai tu thuc hién qua trinh tham
sat, nghia 14 kiém tra xem san phdm dich vu, quy trinh, quy
ché ctia minh d3 dat chuin hay chua, can khic phuc diém
nao, can stra chita chd nao. Chinh diéu nay di tao ra uy tin
lau dai. Hién nay, chinh phu Viét Nam dang kéu goi nguoi
Viét Nam dung hang Viét Nam.

Khéng thuc hién qua trinh tham sat, chi kéu goi long yéu
nude thuan tay khong bao gio thanh céng. Nguoi tiéu ding,
khi quyét dinh mua sam, ho khong dya trén 10ng yéu nudc.
Ho cin ctr vao cac tiéu chuin nhu chit luong tdt, gia thanh
hop 1y, mau mi hép dan, cac dich vu dam bao uy tin.

bé nguoi tiéu dung Viét Nam lga chon Viét Nam, céc
cong ty san xuat hang hoa dich vu Viét Nam budc phai cap
nhat va tuan theo cac quy trinh quy chuan ciia WTO. Khong
tham sat chi trong vao 10ng yéu nude, hidu qua cua 10i kéu
g0i d6 trudc nhat 1a khong cao, sau nira khong lau dai.

Ta phai hoan chinh khung phép 1y ctia minh dé tao diéu
kién cho Vlec dau tu, quan 1y cac nganh nghé, tao diéu kién
thuan loi vé& ngudn cung mg nguyén nhién vat liéu, vun dap
thi trudng nhén sy, nhat 13 phai dam bao cac quy trinh, quy
ché hay cac thu tuc hanh chinh phai dé dang, thuan loi khong
phai nhu 101 noi dua, “hanh la chinh”.
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Chu nghia yéu nude that ra ciing phat trién trén co s& cac
giai phap néi trén. Nén kinh té qudc gia khong dua trén nén
kinh té noi dia, khong thé 16n manh. Dt nuéc d6 mai mai 1
thudc ngoai bang vé& mit kinh té. N6i nhu vay dé khang dinh
tam quan trong ctia cong tac tham sat.

Nhiéu cong ty Viét Nam thiéu tam nhin. Ho vira ban san
pham cta minh vira khéng dam tin rang khach hang d6 sé
quay lai. Ho ludn tdi da hoa loi nhuan tir khach hang cua
minh. Nganh mau dich Trung Quéc ndi tiéng vo dich thién
ha vé mon Ira. Nguoi di du lich Trung Qudc duge din vao
chg phai trd gia, ho noéi thach muoi lan. Do dién tir cang
khong nén mua, chil yéu 1a do dom.

Trung Qudc 13 quéc gia c6 dan sb 16n nhét toan ciu ciing
1a nudc pha hoai 16n nhét ddi véi van dé tac quyén. Khong
ap dung qua trinh tham sét kip thoi, sy d6 nat ctia nén kinh
té chang may chbc ap dén. Nhiéu nguoi danh phai lam du
biét bat ké cai gi minh 1am ciing s& nhanh chong c6 hang 1au,
nghia 14 tinh hinh vi pham tac quyén qua mic nghiém trong.

Hién nay, cac phong phat hanh Phat gido tai Viét Nam
cling 13 nhitng noi phé tac quyén. Vi du: Ho goi cho nha in,
dat hai ngan quyén kinh, nha in liy gia cao hon noi dt luc
dau khong phai tra thué cho Nha nuée. Vi du mot quyén sach
day 100 trang gia ban ngoai thi truong 1a 11.000 VND, tién
cong in khoang 6.000 VND, tién dong thué cho nha nuéc 1a
7%. Ngoai ra, con tién trinh bay, trang tri, luong bong. Gia
tién thuc sy cia mot quyén sach 100 trang tir 7.000 VND dén
8.000 VND. Ban ra thi truong phai trd 35% cho céc nha phan
phdi, nha dau tu 10i khoang 20% néu ban hét. Cac phong
phat hanh chi can goi dién dén nha in va thay vi tra 30%
tién in d6i v6i nha dau tu, ho tra 40%, cac phong phat hanh
huéng khoang 60% trong mdi giao dich.
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Tom lai ca hai bén déu c¢6 101 chi trir c6 nha dau tu nguyén
thuy phai chiu thiét thoi. Cac bang nhac, dia giang va tat ca
cac san pham Phat gido déu dang bi tinh trang vi pham tac
quyén nghiém trong. Thuong nha dau tu nguyén thay 1a
nha chua nén khong ai thua kién. Ching ta phai c6 mot hé
théng thim sat trén nén tang luat phap virng chic dé bao
vé loi ich chinh dang ctia nhitng nguoi so hitu sang kién.

PHUGC BAO LAP NGHIEP

Co nhung nganh nghé coi 14 hop phap nhung thiéu dao
duc, gy ton hai ghé gom dén doi sdng tri tué, hanh phic
lau dai cta tha nhan. Phai liy chuéan cua dao Phat loai bo
nhitng nganh khong dung 161 day ctua dirc Phat, ddam bao
loi ich 1au dai cho nhiéu doi sau nhu phat trién tri tu¢, néu
cao doi séng dao dtrc, cam két tinh than trach nhiém...
von 1a nhirng yéu té dam bao doi séng an vui. Do 1a ¥
nghia cao ca cua viéc 1ap nghi€p chan chanh. N6 rong 16n
hon rat nhiéu 1an so v&i y nghia hanh nghé dé muu sinh
va dam bao hanh phic vé vat chat. Ta phai ludn luén nhé
rang, vat chat khong phai quan trong nhat. C6 y nghia hon
vat chat 1a tri tué. Churng nao c6 dao duc, tri tu€ va cua cai
vat chat sinh soi ndy nd, cong vi¢c on dinh, uy tin lau dai
thi ta van du diéu kién, di kha ning dé ton tai trong nhiing
hoan canh diéu kién khé khan.

Phudc, chinh 1a vé si, H Phap, B tat, Phat, bao ho cho
ta, khong c6 Phat nao bao hg cho nhitng ngudi luodi lao dong
hodc lam nhung nganh nghé phi chan chinh. Chi c6 tich
phudc rn(n c6 thé song hanh phtc trong hoan canh that dién
bat dao vé kinh té. TAt ca nhitng ngudi cd phudc, néu cd
mat mat v& mat vat chit, ho van diém nhién, binh tinh
vuot qua. Nhitng ngudi khong c6 phudce s€ nga quy. Ngay
ca gitta nhitg nguoi cing dau tw mot mit hang, hay ban
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cling mot loai san pham, bang nhau vé kha ning marketing
va chao ban san pham, nhung rd rang luén ludn ¢ nhiing
nguoi thanh céng hon han nhitng nguoi khac, d6 chinh 1a sy
khac biét vé phudc.

Lap nghiép trén co so phude 1a 6n dinh va chic chin
nhat. Ta 1ap nghiép trén co so lira ddi s& roi vao canh duoc
luc nay hong lac khac, sudng luc nay tu day luc khac, hanh
phuc luc nay, khé dau va an han lac khac.

GIA TRI CUA LAP NGHIEP CHAN CHINH

Ai sdng dang vé6i chanh mang méi c6 co hoi thanh tyu
tam yéu t6 Chanh dao con lai. Khong c6 chanh mang khong
c6 chanh tri kién va nguoc lai. Nguoi sdng ta mang chi c6 thé
ta tu duy vi tu duy do dua trén tham, san, si.

Nguoi séng khong chan chanh budc phai ding ba tac
ludi ctia minh dé ban cho dugc hang héa dich vu, tham chi
ho phai nguy trang cho minh bang vé quyén cao dtic trong,
trong khi trén thuc té ho khong c6 gi, tham chi con ¢ dia vi
thap hén.

Nhiing viéc lam sai trai lai dugc bdo hg bdi nhiing h¢
thong phi phap, nghia 1a ludn ludn giai quyét van dé bang
bao luc, chém giét, tra dlia. Nhitng ngudi nhu vay khong thé
nao dat duge Chanh tinh tAn boi cac nd luc cua ho cling la ta
nd luc. N luc ta khong thé dem lai Chanh niém. Tam tu cta
ho chi toan nhirng 4m anh toi 161, nhiing s¢ hai, nhiing dan
vat, nhitng béan loan khong thé nao c6 dugc DPinh.

Lap nghiép chan chanh quyét dinh mot cach tham ling
cac yéu td Chanh dao con lai. P& budc vao va thanh tuu trén
con dudng Chanh dao, diéu kién tién quyét phai 1ap nghiép
chan chanh. Lap nghiép chan chanh dé tich lily phudc bau,
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dé khong dim luy trén phudc bau va cé thé chia sé phudc
bau voi nhitng nguoi can dén no.

Déi voi nguoi xuit gia, Chénh mang la tu€ gidc, tr bi, v
nga, vi tha hy xa. Nhu‘ng yéu t6 ndy 13 nhitng cot tru chinh
cua doi sdng ngudi xuét gia.

kskeosk
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TAM QUAN TRONG CHANH TINH TAN

Chanh tinh tin véi ba phuong dién bo ac, lam lanh va
thanh tinh tdm dugc duc Phat mo ta qua bai ké Phdp cu 183:
Khéng lam cdc diéu dc
Dan than cdc viéc lanh
Giir dong co thanh tinh
La tinh hoa Phdt day.

Yéu t6 Chanh tinh tin 1 diém quan trong tao ra mot moi
lién hé mat thiét vé phuong dién nhan qua hanh tri v&i nim
yéu t6 dau: Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngir, Chanh
nghiép, Chanh mang. Hai yéu t6 sau nhat diém con duong
tu tap 12 Chanh niém va Chanh dinh. Trong bay yéu t6 cua
Bat Chanh Pao, yéu t6 nao thiéu di Chanh tinh tan thi con
duong tu tap khong dugc két qua. Mic du dung ¢ V1 tri tho
sdu nhung tam quan trong ctia n6 hd tro cho cac yéu td con
lai dan dén su thanh cong

Kinh tang Pali xac dinh: “Bdt Chanh Pgo duoc coi la
con dwong trung dao, co kha nang giup cho nguoi pham tro
thanh Thanh, dwoi hai cap do khac nhau”.

- Cép d6 1: Giup cho hanh gia chimg dic dao qua giai
thoat, phan 16n danh cho nhitng nguoi xuat gia.

- Cép d6 2: Giap nhitng nguoi tai gia dang co vai tro
trong xa hdi c6 dugc két qua thanh cong, phude bao cong
dtrc, an vui hanh phc.

Chanh tinh tan c6 ¥ nghia xa hoi dao dic va tam linh rat
16n, 13 nén tang ctia hoc thuyét tu luc vé phuong dién nhan
qua. Doi héi nd lyc tu than trong mdi con ngudi & mirc do
cao hon so v&i cac ton gido khac. Céc tin d6 Ton gido nhat
than, da than, chi can giao khoan niém tin cho Thuong dé,
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két qua hanh phuc s& c6 mit. Hua van dé gi d6 rat dé, dbi
v6i ngudi thiéu than trong, thiéu kha ning c6 thé hira nhiéu.
Ngudi biét duge nhan qua khong bao gid htra lidu. Phai nd
luc, dong gop dé co két qua twong ddi. Ap dung bén ¢t 13i
tu tap, hanh gia thay rd gia tri ctia nd vé moi phuong dién.

Tinh tin dugc dinh nghia 12 nhitng nd lyc huéng dén muc
dich cao thugng, an vui, hanh phuc, binh an, hoa binh. Noi
d6 khong c6 vi quyén loi cho minh ma loai trir quyén loi caa
nguoi khac. N6 khac véi nhimg nd lyc vi ky, vi pham luat
phép, trai véi dao duc, mang lai nhiing khd dau cho minh,
cho nguoi.

Chénh tinh tdn khac voi nhitng thoi quen nghién ngap.
Nguoi nghién ngap theo dudi myc dich, tham chi con manh
hon nhirng ngudi nd luc vi muc tiéu chan chinh; vi du nhitng
nguoi nghién thudc 14, ma tiy, rugu bia. Hau nhu thiéu
nhiing thir nay ho chiu khong ndi nén phai lao dén nhu con
thiéu than, thAm chi bt chép moi hiém nguy vi pham luat
phap dé dat duoc muc dich cia minh. Pinh nghia tinh tan 1a
nd luc dé dat muc dich van chua du, khong khéo né s€ khich
1¢ nhidu nguoi 1am nhiing viéc sai trai, c6 nhitng anh huong
ti€u cuc cho xa hoi.

Chanh tinh tn khac hoan toan vé&i thai do liéu mang,
bao thu, ngoan cd. Liéu mang, nhu ciu nodi: “Piéc khéng
so sung”, “Cui khong so 0™, ¢t lao tdi phia trude, di théng
va lam nhiing gi minh mudn, khong so ludt phap, khong s¢
trung phat, khong so mac cam xa hoi, khong s¢ toa an luong
tam, khong so ngay ca nhan qua. Nguoi d6 rat manh bao,
tao ra khd dau va bién minh thanh nan nhan, di trén mét con
duong sai quay hodc sai phuong phap nhung cho 1a minh di
ding, bét chép moi 161 khuyén chan thanh du cua ai, nhu thé
nao, ra sao. Ho ctr tiép tuc di trén con duong cua ho. Két qua
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nhitng nd lyc, dau tu rat nhidu nhung thanh qua chan chinh
khong dugc bao nhiéu. D6 la di€u can phai tranh va phai
chuyén hoda no.

BON PHUONG PHAP HANH TRI

Thir nhat: Ac da lam, nd lyc dinh chi. Mdi ¢t 161 hanh
tri tu tap, c6 hai vé: V& thir nhat: Néu ra hau qua, két qua tot
hodc xau. Vé thir hai: Thai do két thuc no, phat trién no tich
cuc hoac tiéu cuc.

bé 1am dugc viée do ta can vuot qua 3 thai do: Mac cam
toi 151, chAm dut tdi 4c, viéc lam trai véi luat phap, trai voi
dao dtrc, trai véi lvong tam thi y thic vé tOi minh tao ra 1a
budc di ban dau. That 14 sai 1dm néu ta chim ddm trong mac
cam vé toi 101, nhitng ngudi nhu thé hanh ha ban than minh va
thiéu sang sudt, 1am cho than tan ma dai, thAm chi két liéu ban
than. N6i khd niém dau do minh tao ra khong c6 co hoi két thuc.
N6 ton tai duéi hinh thirc nhan qua va sé tr ra trong twong lai.

Ta phai nd luc vuot qua sy phé phan 1én an, nhiing 10i thi
phi. Vuot qua khong phai 1a chuyén gian don. Nhiing vu d6
bé 16n va nghiém trong thuong duoc bao chi dua tin. Tai Viét
Nam c6 bdo Cong An, trong thoi dai cong nghé thong tin
phat trién, cac chuyén xau dua 1én Internet, nguoi ndy truyén
cho ngudi kia, phat tan rat rong. Do d6, nhitng phén biét dbi
XU tir x3 hoi ddi v6i nhitng ngudi di ting 1am gay t6i 16i ¢o
mot strc ép rat ning vé tim 1y, phai vuot qua dé ta lam méi
cudc doi, y thirc hoi dau.

Hoi dau 1a nd luc di nguoc chiéu hanh dong xau, vi pham
luat phap, tao ra toi. Luat phap khong phai la can can duy
nhat dé xac dinh dau 1a toi, 1a ac hay bét thién. Co nhiing van
dé dbi voi luat phap nay bi xem 1a toi, ddi voi cac luat phap
khac 13 binh thudong. Panh gia van dé toi va 15i trén luat phap
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la sy tuong dbi. Pao Phat day, danh gi4 n6 dudi goc do dao
dtrc nhan qua la thudc do chuan nhat dé xac dinh dugc dau
13 t6i, d4u 12 hanh vi nén cam chi va dau 1a hanh vi nén phat
trién. Phat day trong kinh tang Pali va kinh Dai thtra dudi
bdn phuong dién sau day:

Phuwong dién 1: Dinh chi bat thién trudc nhat phai phat
xuét tir nhan thic théy rd hanh dong c6 tac hai, anh huong
ti€éu cuc khong chi hién tai ma co thé dén doi sau cho minh
va cho ngudi, ta phai nd luc dé 1am méi. Vi du nam 2009,
tong thong Barack Obama ciia Hoa Ky doat giai Nobel Hoa
binh lam stmg sot va ngac nhién phan 16n nhirng ngudi quan
tam vé giai thuong nay cho nhitng nd lyc hoa binh thé gidi.
Nhiéu nim trudc day ta chua timg thdy nd luc ndo cua cac vi
tong thong duong nhiém Hoa Ky vé nhiing viéc 4y. Barack
Obama duogc trao giai nhu vy c6 chinh x4c chang? Thuc ra
khong c6 thién vi, giai thuong hoa binh 1a danh cho nhiing
ngudi gop phan xay dung hoa binh mét cach thiét thuc khong
phai bang 1y thuyét.

Céc hoc gia c6 thé viét hang trim quyén sach vé hoa
binh thé gidi nhung viéc ap dung né duge hay khong 1a mot
chuyén khac. NO luc ctia Barack Obama la gi? o 1a kéu
goi cac cuong qudc dang so hiru s6 luong 16n cac vii khi hat
nhan va nguyén tir, phai cong bd va di dén mot thoa hiép, s&
huy n6 mot cach tap thé & giai doan dau, giai doan hai, giai
doan ba. Dan dén mot thé gidi khong con cé ton tai dudi bat
ctr hinh thirc nao cac loai bom nguyén tur.

Hoa Ky da cong bd s6 lugng bom nguyén tir cia minh
nhiéu nhat trén hanh tinh, ké dén 1a Nga, Trung Qudc, Pak-
istan, Afghanistan, An Do va mot sd nude khac dang lam
giau khong khéo co thé tro thanh noi ché tao bom nguyén
tr, chéng han nhu Iran va Bic Triéu Tién... N lyc nhu thé
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c6 y nghia rat 16n trong bdi canh x3 hoi hién dai ma khong
khéo nhitng mau thudn cta y thirc vé chinh tri hodc nhiing
mau thuin vé quyén lyc kinh té gitra cac khdi NATO va phe doi
lap, hay giita cdc khdi Trung Dong véi lién minh G7, G20 hoic
14 nhimng khéi cuc doan va nhiing khdi tién bo nay s& dan dén
cac cudc chién thé gioi, hanh tinh nay s& v ra timg manh vun.

Tét ca cac loai bom hat nhan dugc xem 1a viée 4c, ché tao
ra bom 12 mot viée ac. Nhidu qubc gia 1y luan rang, dé bao
vé hoa binh thi chudn bi vii khi 1a phuong tién tét nhat. Co
vii khi tdi tan hién dai, luc luong ngoai xam khong dam dom
ngo6. Pidu nay chi dung trong cac thoi ky chién tranh trudce
day, khi strc manh quan sy da duoc déng hoa véi strc manh
chan 1y va quyén luc. Bay gid, dudi can can cua Lién Hiép
Quéc, murc do bao v€ chan chinh dat dugc kha cao. Ta khong
phai s, n6 s& khong con chd cho cac sy bién ho réng “Chudn
bi chién tranh la dé bdo vé hoa bink”, do d6 san xuat vii khi,
budn ban vii khi mic du 1a ngudn kinh té 16n nhét trén hanh tinh
hién nay nhung 1 nhimg nghiép ta, can phai dugc loai bo.

LOAI BO NHUNG KHG PAU

Phuwong dién 2: Dinh chi khé dau va viéc ac khong chi
13 ngtrng nhirng diéu vi pham luat phap, c6 hai cho minh va
cho nguoi. N&i khé niém dau 1a két qua cua su hiéu sai, ap
dung phuong phép sai, hay 13 nan nhan cua nhiing ké x4u,
lre lugng x4u trén x4 hoi nay. Khd dau bao gdm bdn phuwong
dién: Sau, bi, wu, ndo.

Sau: La nhﬁfng ndi budn, lo, dii nhidu hay it. Can phai
khoa ¢ ngay diém né Xuat phat; ap dung chanh niém - c6
nghia la gio nao viéc ndy, noi nao viéc nay, khong 6m dom
viéc cong so vé nha, dem viéc nha vao cong ty. Nho vay ap
luc don 1én dong cam xtc s& duoc phong thich.
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Bi: La nhiing ndi budn, nhiing tuyét vong, that vong,
nhing trc ché tm 1y bén trong va déi lic ton tai mot cach vi
té dudi dang vo thire. Ta phai nd luc chuyén hoa, khong phai
tic ché va d¢ nén.

Uu: La nhitng ndi budn man mac, d6i lac khong hiéu
vi sa0 minh budn, minh quan tdm t&i nhimg chuyén khong
dang quan tim, trdm tw, mic tuong nhitng chuyén khong
déu, khong dan dén két qua.

Nio: La phién ndo do chinh minh, do ngudi khac, do méi
truong diéu kién hoan canh khong thuan lgi tao ra cling la
doi tugng dugc chung ta chuyén hoa.

Nhiing ndi dau trén than nhu bénh hay thién tai, tai nan
lao dong, tai nan giao thong. Can phai dugc vugt qua bang
phuong phéap quan vo nga: “Cdai nay khong phai la téi, than
thé nay khéng phdi la téi, né chi déng vai tro chirc nang,
khéng dai gi kéo theo tam khé dau lén than bat hanh nay”.
Ta tach ly khoi kho dau mot cach twong dbi, c6 thé chuyén
hoa duoc tuyét ddi, tro thanh ngudi giai thoat moi kho dau.

Phuong dién 3: Pinh chi su chip mic, c6 bon ddi tuong
chinh, néu nhu khong tr bé nd, ching ta s€ tré thanh nan
nhan cda bat hanh.

Chép thwong: Cho rang moi thtr 13 trudng ton, din dén
quan niém c6 dinh mé¢nh, s6 phan an bai, Thugng dé sap xép,
khong chiu no luc d€ chuyén hoa ban than.

Chip doan: Cho rang chét 1a hét, chét 1a diu cham cudi
cung cua cudc sdng, dan dén tinh trang khong chiam lo dén
doi séng dao dirc, nghi rang két cuc moi nguoi giéng nhau,
khong c6 thudng phat, khong c6 nhan qua, ac bao, khong co
nhitng canh giGi tot va xau ndi tiép sau khi két thuc cai chét.
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Chip ngi: Cho rang than thé nay 1a ciia minh mot cach
vinh hang du trén thyc t€ n6 chi dong vai tro chirc nang. B¢ cao
cai toi qué mure, dan dén kho khan trong twong quan xa hoi.

Chz"lp phap: La chép vao s& hiru va moi sy vat hi¢n tugng
lam thwong ton, kéo theo ndi dau. Thay vi nd luc dé vuot qua
1am méi, nhiéu nguoi chim dim vao dong cam xdc trong sy
chap tha nhimng thir ¢ mét hodc khong con.

Chép v@ tri kién: Cho kién thtc ctia minh 1a tron ven,
tuy¢t hdo, chan chinh, bat chap moi 161 khuyén chan that,
tham chi chan 1y dén go ctra chiing ta cling khong mang dén.

Pinh chi vong niém, trudc hét duge dinh nghia la sy
méng tam, khoi ¥ tu duy, quan diém thai d6 khong thich hop
v6i chan 1y khach quan cua nhan qua duyen khoi. Khong
huéng dén giai quyét cac van nan trén nén tang cta nhan
qua. Nhitng vong niém ton tai khién chung ta tré' thanh ngudi
si vong, sdng trong 4o tudng, tham chi hoang tudng.

Vong niém co thé hiéu 1 bat ky mot y niém nao khong
dat trén nén tang cua chanh niém, trc lam chu dugc than thé,
dong cam xtc, tdm tu; khong dua dén dén sy giac ngd, an vui
hanh phuc cho minh va cho ngu(‘yi Pham tru ctia vong niém
rat rong, hanh gia can phai nd lyc dinh chi. Vong niém la cac
¥ niém ta, can phai dugc chuyén hoa.

AC CHUA LAM KHONG CHO PHAT SANH

Dbi véi nhitng dicu bat thién chua lam, khong nén tao
diéu kién cho n6 phat sinh. Chuyén di lam két thuc khong
dé ciing khong khé. Khong dé, néu ta biét nhan thirc vé tac
hai phuong dién luat phap va dao dtrc ching ta kho vuot qua.
Khong kho, néu chuyén d6 1a qua khir, nd luc 1am méi ta cé
thé thanh cong. Van ménh do chung ta tao ra, khong phai
chap nhan s6 phan da duoc an bai.
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D6i v6i nhitng viée dc chwa lam, khong phai don gian
ma lam dugc, ching ta chua thay hinh thi voc dang né nhu
thé nao, doi 1ﬁC tang an nhu nhiing tén biét kich, nhu nhiing
tang bang ngam dudi coi v thirc, chi can chat xtc tac nho,
sai quay. Tit ca cac didu xau ac trong cdi vo thie dé 1am cho
ta mat di su kiém soat va tu chu.

Kho nhat 14 dinh chi diéu 4c chwa lam, chi c6 nhiing
ngudi tinh tan va tu tip c6 nhiing tién bo vé tdm linh méi c6
thé nho 1én tan gdc nhitng diy mo r& ma cia ching. Phan 16n
chung ta chi thanh cong ¢ vi¢c dinh chi ac da lam, ac chua
lam d6i khi khé nhan biét dé vuot qua. Chang han khi gap
cam bay hay ap luc, chon cai chét hay lam viéc x4u, nhiéu
ngudi da chon viée séng — du dinh kém theo no 1 phai dong
hanh vé6i nhitng viéc bat thién - vi 1y do 1a sinh ton.

Nhitng cam bay khi chung ta bi bo thudc mé, thude kich
thich, khong 1am cha dugc ban than, thai d6 hanh vi bi mat
kiém soat, ta 1am nhimg chuyén khong ngo rang minh lam
nhu thé; phai hét su than trong mai c6 thé dinh chi nhiing
viéc ac chua lam.

Dinh chi phat sinh nhing diéu x4u, dirc Phat day 1a khong
t61 lui nhitng moi trudng va diéu kién ti€u cuc, khong giao
hiru v6i ngudi xau, khong vang phuc nhiing thay ta, khong
ca né nhitng d& nghi c6 tinh chat khong tinh tan du la cha me
ctia chiing ta. O ddy tinh than ty do dan chu & mic kha cao,
dau 1a t6t nén theo, dau la xau tir bo.

C6 nhiéu nguoi ca né, “Ai tu sao t6i tu vdy, ai lam by t6i
lam theo”, “Doi duc ca, mot minh téi trong, doi say ca mot
minh toi tinh”. Trong luc ap lyc cuia nguoi sai va ti€u cuc qua
nhiéu, qua nhiéu, minh khong hoa theo, s€ loai trir hoac bi cai
bay. Chung ta trd thanh déng bon hay dong lién minh.
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N©& lyc chdm dit nhitng diéu ac minh chua lam 13 mot
thach dd, doi luc phai tra gia rat dat. Mudn giir chinh nghia
ban than minh phai tir bd nghé nghiép do, tir bd mdi trudng
d6 ddi luc dan dén hau qua anh huong toi doi séng kinh té
cua ching ta. Viéc tuir bo, két thac moi truong ti€u cuc, ta cod
thé cam chiu duoc hay khong, cam chiu duoc dén bao nhiéu
phan trim, bao nhiéu thoi gian trong liic chung ta dang nd
lrc dé tim kiém nhitg phuong dién tich cuc méi, tuy thude
vao tinh tin.

C6 cip vo chong dua ra cau hoi: Ho 1am nghé chin nuoi
gia slic, mot ngdy cung cép ra thi truong khoang 10.000 con
ga, nhu vay c6 t6i khong? Ho dau c6 giét, chi cung cip ga,
nhitng ngudi db t& lam cong viée 4y; nghé nhu thé c6 nén
két thuc hay khong? Két thuc phai két thic nhu thé nao? Vé
phuong dién dao duc, chin nudi 1a nguyén nhan truc tiép dan
dén giét md, mic dau no phuc vu cho miéng an cua con nguoi,
nhung ta con c6 mot su lya chon khéc, khong c6 nhirng thir nay,
con ngudi van ¢ nhiing thir khac dé sinh song.

Thir hai, viéc dau tu nghanh nghé ¢ két qua lgi nhuan
dat dugc trude mat, hau qua giam tudi tho, bénh tat, tham
chi dién loan & cudi cudc doi, an o4n giang hod ¢ twong lai
1a diéu khong thé luong dugc, mac du ta cb tinh nham mat,
khong nhin thay, nd van dlen ra nhu thuong. Hay tu dat len
ban can, loi Ve mat kinh té rét it, phuong dién nhiéu kiép vé
sau 16n hon rat nhiéu lan. Tai sao ta khong chon mot cach
khac dé an toan.

Thir ba, viéc thay d6i nghé din dén tinh trang ton that
kinh té minh dau tu. Viéc 4c minh chua 1am, du chi chan
nudi khong giét mo, nhung dan dén két thuc mang séng cua
rt nhiéu loai gia suc. Pinh chi & mtc d6 khong cho né phat
trién van tot hon nhiéu.
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Sau khi nghe phan tich, hai anh chi néi 1a kh6. Vén ctia
ho dau tu qua nhiéu, bo 14 1, dau tu phai mat dén 5 nam, 10
nim méi lay duoc vén, sau d6 méi c6 10i. Nghe phén tich
nhu thé ho hét strc ngd ngang va khong biét phai 1am sao.

KHONG CHO PIEU AC PHAT SANH

Dinh chi dugc nghiép sat chwa 1am 14 rat kho. Ciing can
nd luc dinh chi viée da lam, boi nho su ngan chan kip thoi
ta khong bi qua béo. Thay trudc ma khong chiu nd lyc dinh
chi, 11 thuc vé minh. Phai thiy 5 ti ac, khong nén ty giam
minh trong méi trudng xau, ru ré, hit chich, nhimg cam bay
ctia xi ke, khong 1am cho cai xau tiép tuc ton tai. Diéu nay
phai dugc khoi 1én bang nhan thic ty than, dimg dé bi bat
dan dén cac trung tam cai nghién, khi éy su uit han xuit
hién, minh bj bét theo luat phép, chua chic minh di nd luc
lam méi. Ty minh ¥ thirc dén nhimng trung tim la mot giai
phéap tdt, theo dao Phat do 1a nd luc ngan chan nhirng viéc ac
chua lam.

Khong tao diéu kién cho diéu x4u c6 co hoi ton tai, ta
1am viéc tai cong s& tam gio mot ngay, vé nha sinh hoat cing
gia dinh, nguoi than, vo ché)ng, anh chi em, vdi trong trach
mang lai niém vui cho nguoi khac. Y thire duoc nhu vay thi
y mudn di choi chd nay, huéng thu chd kia, la ca chd no, co
bac rugu che, hut sach dang diém hau nhu khong c6 co hoi
thue hién.

Khi ta ban ron, tu dung nhitng ti€u cyc khong c6 co hdi
ton tai. D6i voi nhitng nguoi vé huu, con chau lam hét nhiing
viéc gia dinh, ta nén tinh nguyén lam cong qua ¢ chua, hoac
tham gia cac t6 chirc hoi doan co ich, st dung t6t qui thoi
gian, vira tao phudc bau, vira ngan chin khong cho co hoi dé
cac ¥ x4u ndy sinh “nhan cie vi bat thién”.
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Trong cac ban dich chit Han, thién su Khuong Tang Hoi
¢ Viét Nam dung tur “Phong khi”. Phong la vut di, khi 1a
budng bo, dwa mot dong tir kép, phong va khi dé cho chung
ta khoi lén mot y ni€ém rat manh d6i vai nhirng viéc ac chua
lam, s& budng bo. Nhin thiy duoc tac hai ¢ nhimng ngudi
khac ta phai rat ra kinh nghiém. Thay mot chiée xe di trudc
da lot 19, khong dai gi minh dé lot theo.

Chung ta nén cam on nhitng ké xau, cam on nhitng manh
doi bat hanh, cam on nhiing diéu chua duge chuan trong cuc
doi, do d6 minh tré nén tot hon. Thay vi ta nguyén raa, chui b,
cach ly nhiing nguoi do, ta lai thuong hai ho, cling nén thuong
chinh minh dé minh khong tré thanh nan nhan nhw ho.

PIEU THIEN PA LAM TIEP TUC PHAT TRIEN

Trong kinh dién Pali, Phat day: Bat ctr suy nghi hanh
dong hodc 101 n61 mang lai hanh phtic cho minh, cho nguoi
0 hi¢n tai va tuong lai thi nén lam. Trong kinh Pai thtra, viéc
thue tap vo ngd, quy tat ca nhitng gia tri tich cuc hudng t6i
con duong giac ngd giai thoat dugc xem la chi thién, dugc
khich 1& & muc khé cao. Thién gdm c6 cac cip do sau day:

Nhitng viéc phudc lanh, tham gia cac cong tac tir thién
xa hoi, hudng dan con em minh dén mot tuong lai tuoi sang,
hoc tap o trach nhiém véi qubc gia, ton thd cha me nhu hai
vi Phat trong nha, mang on thay c6 gido, biét on dbi véi tat
ca moi ngudi trong xa hoi, néu thiéu ho ta khong c6 duoc
nhitng thanh qua trong xa hoi, dugc goi 1a “thién dudi goc
do phuorc dvc”.

Nguoi hoc Phat dugce khich 1€ phat trién thién & murc cao
nhat ctia n6. Kinh A-di-da day: Phai 1am thién nhiéu, khong
SO sai, tang tang, it it ma goi la du. NO luc lam viéc thién
khong bao gio cé chdm dut, thAm chi khi thanh Phat, phudc
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va duc day du, van phai tiép tuc lam viéc thién. Thién c6
nghia khong cung tan, nhiéu ddi véi twong ddi ctia minh, so
v6i nguoi lam it hon minh; so v&i nguoi [am nhiéu hon minh,
ta chi la hat cat so v&i nui, mdt giot nudce so voi dai duong,
giot khong khi so véi vii tru bao la nay, nghi dugc nhu thé
khong c6 gi 1a hanh dién tu hao.

buc lién quan dén hanh tri, vi du nhu T la yéu thuong,
mang lai niém vui, Bi 1a thong cam véi ndi kho, Hy 1a vui véi
nhiing tu tdp cua minh, vui v6i thanh cong cua nguoi khac,
Xa la budng hét tit ca moi diéu xau, budng thanh qua tu tap
dé ta dat dugc ¢ mic tuyet d6i va cao hon. Hodc bb thi, giir
doi song dao dirc, phat trién tri tué cling duoc goi 1a nhiing
dirc tinh rat can c6 cia con nguoi. Sy khiém cung, ton trong,
giit gin ky cuong, song c6 hau, c6 trudc co sau, biét on va
dén on ciing 14 dirc tinh tét.

Hoc cac phap mon duge duc Phat giang day, phéap mon
do cac vi B6 tat, A-la- han, Thanh tang, cac T6 su da truyen
day. O goc do nay, kinh dlen Dai thira khich 18 hoc cang nhiéu
phap moén cang t6t. Co s6 nguoi cuc doan tin, chi chuyén
mot phap mon, nhu phap moén niém Phat, chi biét niém Phat
khong biét cai gi khac. Tinh than Phat day khong nhu thé,
viéc tri liéu bénh tat cua than va tam giéng nhu tri bénh luc
phu ngll tang. Ta tri bénh gan khong thay gan c6 lién quan
dén bao tir va than, hét gan c6 thé dan dén ching bénh bao tir.
Bénh gan c6 thé 1am hai cho bao tir, bénh gan ma khong thiy
1d dugc twong quan voi than, dan dén anh huong tiéu cuc cho
than. Cho nén tri bénh vé phién nao, nghi¢p chuong, khd dau
cling nhu thé. Ngoai phap mén chinh ta hanh tri nhu Thién
hodc Tinh d0, ta can phai hoc dung thong cac phap mén Phat
day, dé hd trg phuong dién nay hay phuong dién khac, khong
bao gid ¢ tac hai mau thuin 1an nhau.
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Diéu ma chung ta nén thay rd dé khong roi vao thai do
cuc doan, ton trong phap mon minh, khinh thuong phép
mén khéac. Cudi cung phai ) géng tién hoa, dat duoc céc
thanh qua trén phap mén, diéu nay doi hoi dén sy hanh tri c6
phuong phap nghiém tuc, tuan ty, thir 16p va quyét tim dé
dat duogc no.

PHAT TRIEN CAC PIEU THIEN

Khoéng bo cude ntra chung, thién la chit bd cua dao duec,
ban dong hanh cua tdm linh, nén ting cta an vui va nhiing
thanh tyu tot dep trong cudc doi. Bo cude giita chimg do
nhitng nghich canh, 15i thi phi, ganh ty... 14 tu két lidu quyén
loi tich cuc cia chung ta. Dé thanh tuu duge viéc, nguoi nd
luc 1am cac viéc thién can phai thiy & nghich canh 1a chuyén
rat binh thuong, bang cac hinh anh so sanh sau day:

Nha cang cao, strc gio cang 16n, cac nha cao ba ting véi
chiéu cao trung binh 1a 12 hodc 13 mét strc gid binh thudng,
nha cao 120 tang strc gié phai may chuc cdy s trén gio, nd
khong bi bat ctr rao can nao cua nhitng vat xung quanh, cia
cac cong trinh xung quanh cho nén tac dong cua gio thoi rat
16n, ta phai co6 cua. O trén cao cling c6 thuan loi, nhin bao
quat dugc moi thir xung quanh, quang canh thoang mat 4o
t6n nhién liéu néu ta xay xung quanh bon buc tuong kinh, do
day chdng bio, tao ra an toan trong cac dia chan tir 6.5 trd 1én.

Phat trién diéu thién trén tinh than vo nga, lam viéc thién
da khé nhung lam viéc thién trén v6 nga lai cang kho hon.
Rét nhiéu nguoi lam vige thign vi danh, vi loi. Nhieu nguoi
b6 tién vao dau tu cac quang cdo, trong vong 30 gidy, trong
vong vai phut trén truyén hinh hay trén cac to bao co tén tudi.
Trong khi dau tu vao cac hoat dong tur thién, s6 tién co thé
1a it hon hodc bang twong duong, nhung sy lay lan vé phuong
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dién quan ching va xa hoi rat 16n, 1am cho nhiéu ngudi cé thién
cam va két qua vé phuong dién kinh t€ cling khong thua kém gi,
tham chi nhi€u hon vai lan cac chinh sach quang cdo néi chung.

RAt nhiéu cong ty da biét nghi trén tinh thin d6 ma lam
diéu thién, tuy nhién, diéu thién nay vi c6 dong co vi ky, gia
tri phudc bdo khong co nhiéu, gia tri xa hoi nhan van dao dac
khong cao. Theo Phat gido, ta phai phat trién diéu thién dudi
gbc do vo nga, tirc minh théy rat rd d6 12 mot trong trach,
thay nguoi khac kho minh khong an tam, n6 c6 thé tac dong
trén ndi dau chung cua toan nhan loai va théy duoc su hanh
phuc khi ta c6 dugc co hoi tham gia vao, du phﬁn vao téng
thé hay mot phan viéc thién. Khong can ngudi khac ghi nhan
cong dirc, tan duong hay dé cao, vé phuong dién nhan qua tu
dong nhiing thanh qua dugc tdn duong d6 sé dem lai loi lac.

Khich 1¢ nhitng ngudi khac dong hanh trong viéc thién,
n6i theo tinh than kinh A-di-da 1a tao nhan duyén tbt, nhidu
ngudi chi biét tu cho ban than minh. Thay rd gia tri tim linh
Phat gido mang lai an vui hanh phic cho minh, nhung vi ly
do nao do, chfmg han nhu nghf sai tinh than ty giac cua Phat,
khong khich 1é chong vo, nguoi than minh di theo. May méan
néu chong vo dong 10ng nhat ¥ di theo Phat, nhd d6 duoc an vui
hanh phic, khong bi sup d trong nhitng that bai hay thi phi.

Co phat tir chua manh dan huéng dan con em cua minh
dén véi dao. Cr nghi chung con tré, cho chung tuy do lya
chon, tir tr sau nay van chua mudn dé ta huéng dan né di
theo. P6 1a mot sy thiéu trach nhiém hodc do hiéu sai. Nhing
ngudi nhu thé khong co co hoi giup d& ngudi khac vé dao.
Gitp d& c6 nhiéu phuong phap. Mot trong nhitng phuwong
phap 14 4n téng kinh sach bang dia thuyét phap co thé gitp
cho nhiéu nguoi hdi dau vé bo. Co nhitng bang giang hay,
c6 nhiing tac phém tich cuc, ndi dung cua nd s€ cam hoa,
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chuyén doi cho ngudi rat nhiéu. N§ lyc khich 18 nguoi khac
dong hanh trén con duong tich cuc véi ching ta, day la tinh
than lam vi¢c thién theo Pai thira Phat day.

Chung ta chi lam viéc thi€n tuy nhién, tic chuyén to1 dau
hay t&i1 do, khi nao c¢6 duyén thi lam, khong duyén khong
lam. Vi du nhu chua Ph6 Quang noi to chirc khoa tu Mét
ngay an lac, tir khi tham dy khoa tu dén gid ta mé mang
tri thirc Phat hoc rat nhiéu, gép phan thay di ca tinh cho
nhiéu ngudi. Trude ddy ai nodi doi, nghich ¥ 1a minh gisn
hon, khong thém néi chuyén, cit dut quan hé; bay gid hiéu
dao, biét do phién nao, cho nén tu chuyén hoa, khong san si,
than tam luén nhe nhang, an lac.

LAM THIEN TREN TINH THAN BA LA MAT

Hoan tit diéu thién trén tinh thdn Ba-la-mat. Ba-la-mét
duoc dinh nghia: Thtr nhat khong thdy minh 14 tac nhan lam
vi€c thién, khich 1€ nguoi khac lam, tan duong nguoi khac
lam, dudi ba goc do khac nhau. Pé cho diéu thién duoc téng
quét hoa, toan cau hoa, xa hoi hoa, cong ddng hda nhung khong
thay minh la nguoi lam dé cho minh khong bam vao thanh qua
cdng cao ngd man, mudn ai ciing phai ton vinh minh.

Lam thién dé cho nguoi khac thdy noi guong lam theo,
khong phai dé ton vinh ban than minh, hai cai d6 hoan toan
khéac nhau. Tac ménh minh 1a mét viéc, mot tién trinh ké vé
qua khir cia dirc Phat trong nhiéu kiép trude, dé cho ngudi ta
hoc hoi khong phai 1a ton vinh ngai. Cac vi A-la-han déu sir
dung Tac ménh minh bang kinh nghiém. Do d6, ké 1a dé ton
vinh c4i toi thi s& khac hoan toan véi ké dé ton vinh cai tét.

Khong thay dbi tuong chung ta giup d&. Thién tai lam
biét bao nhiéu nan nhan khé dau can dén chén com, manh
40, cac dung cu so ctru so cap nhu: Léu, givdng, man, nudc
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uéng, luong kho va tién dé tri bénh, hd tro vé cac dich vu y
té.... Ta phai thdy rd hau qua nghiém trong dén véi ho, ho
khong c6 kha ning dé tu ctru minh, ta phai din than ctru gitp. O
day duc Phat day khong quan tdm viéc ngudi khac tiép nhan on
ctia minh, dé cai t6i dugc chuyén hoa dén tan gdc ré.

Khong thiy san pham tir thién, du 16n hay nho, 1a s& hitu
ctia toi va c6 mot nguoi nao do tiép nhan. C6 ngudi thich lam
tir thién bang qua vi gia tri chi khoang 30.000 ddng, nhung
mot goi lon, quay phim chup anh lén thiy xom tu, con bo
bao tho 2.000.000 dong, chi ¢o to gidy, quay phim chup anh
khong biét cai gi, rat nhiéu ngudi tinh dén mirc d6 do.

Ta phai biét, mdi mot noi ta lam tur thién, d6i tuong khac
nhau, nhu cau khac nhau. Nhiing trai tim than cho tién ho
dau c6 xai, dua xa bong, ho can an, cho ban chai, ho cin gay,
chi cho lwong kho ho dn dugc. Ta phai biét san pham tir thién
nao thich hop cho ho. Pdi v6i nhimg nguoi bi Sida giai doan
cudi, viéc hd tro ho tot nhit 1a thudc. Ta quy ddi tién bang
cac liéu thude, do cac trung tim quy dinh tuy theo tinh trang
nang va nhe, dung quan trong hoa hinh thire nhu phai quay
phim chup anh, dé cho nhiing ngudi tham gia thy rd, nguoi
ta mai ing ho. Di nhién ciing cAn nhiing thtr d6, nhung tim
cua minh dung vudng vao. Khi minh lam cho nguoi khac
phai c6 ching tir, nhung khi 1am cho minh, chua ¢ gidy
cong dirc cur nhan, khong c6 cling khong sao. Noi cach khac,
khong thdy minh 1a ngudi dang lam thién, khong thdy c6
nan nhan dang tiép nhan viéc thién cia minh, khong théy co
nhiing so hitu vat chat do chung ta van dong, chung ta dau tu,
ching ta trich nhung phén kinh té ctia minh ra dé gitip d&, nguoi
lam duogc nhu thé goi la thyc hién diéu thién Ba-la-mét.

Kinh tang Pali, diéu thién Ba-la-mat duoc dinh nghia
dudi ba goc do:
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- Hoan hy trudc khi [am, tirc minh hén hé van dong 1ol
tuyén duong khich 1€ cho nhiing ngudi khac cung lam.

- Hoan hy khi dang lam, mac du rat 1a cuc, bo an bo ngu,
di lai vat va duong sa kho khan, 16i sinh 16i sudi, 16i nui tréo
non, gitp cho ngudi khac, nguoi ta co biét on minh, khong
biét on minh van vui.

- Hoan hy sau khi lam, mdi khi nghi tuong lai diéu do
thiy hoan hy dau ngudi ta ¢6 nhé on minh hay khong khong
phai 14 van d& minh quan tdm. D¢ 1a ba thai do tam Iy gitp
cho chung ta hoan tat diéu thién ba-la-mat, ciing chinh 1a cbt
161 tu tap thir ba.

PIEU THIEN CHUA LAM PHAI NO LUC PHAT HUY

Diéu thién chua lam, ta phai tim phuong phéap sang tao,
tim diéu kién dé phat huy, tim co hoi dé duoc dong gop; ai co
thai do “don sdn 6 dé” khong bao gio 1am duoc bat cir mot
diéu thién nao quan trong. Ai nghi rang phai hoi du diéu kién
tich cuc t6i mdi lam cling khong bao gio 1am dugc nhiing
viéc c6 ¥ nghia cho tha nhan. Phai sang kién, nghi tudng,
tao diéu kién, tham chi lic dau minh co thé bi ngudi khéac
hiéu 1am 1a cau danh, khong phai ngudi phat tim bd dé cao
thuong... nhung minh van khong chap, van quyét tam lam.

Nhiéu nguoi song trong chii nghia suy nghi lai, xét lai.
Xét lai néu khong c¢6 ban linh va tinh than B0 tat ta d& chan
nan va bo cudc. Hodc khi thdy nhimng ngudi lam nhiéu diéu
thién roi ganh ty “trdu cét ghét trau an” ganh ty voi thanh
qua, ganh ty tén tudi nhitng nguoi lam viée tdt, ¢6 thé dan
dén loai tri, thanh toan, noi xau, phi bang, vu khéng, xuyén
tac, cai bay. Khi nhin thdy nhiing tac hai dién ra v6i nhiing
nguoi 1am t6t ma thiéu can trong, long chiing ta khong mot
chat hao khi, hao hing gi dé lam nhimng viéc thién da lam,
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s€ lam, chua dugc lam ¢ hién tai. Phai vugt qua nhitng kho
khan vira néu méi c6 thé thanh cong.

Viéc thién dang lam giéng nhu ta gico trong mot cay cd
thu, phai dén vai chuc nim sau méi co thanh qua. Ai nghi
rang, bay gid toi 1am viée gi d6 ma khi t6i sdng phai c6 thira
huéng méi 1am, lam dé ngudi khac huong khong lam, nhu
vay khong bao gio lam duoc viée thién. Loi ich cho mét tram
nam trong ngudi sé gitip cho ching ta thdy dugc tam nhin xa.

Chung ta trong nhitng cdy dai thy nhu ciy dau, cdy sao,
cay bd d¢, cdy bang lang... doi hoi phai ba bon chuc nim méi
6 tang cdy bong mat. Biy gio minh nim sau chuc tudi thi
nam muoi ndm sau, hai chuc ndm sau minh qua doi, chua
kip huong no, khong con thiy né nhung ta van lam, nhu vay
méi co gia tri cho méi trudng sinh thai va nhiéu gid tri tich
cuc khac vé sau.

Tim moi co hdi dé tao ra nhitng diéu thién. O gbc do nay,
¢6 bdn phuong dién nhu sau:

TAO DIEU KIEN CHO DIEU THIEN PHAT SANH

Kinh tang Pali noi: Gan céac bac chan nhan, hoc hoi Phat
phap, tham van cac bac cao nién c6 kinh nghiém, gan giii cac
ban hién hitu... nd Iyc hoc hoi ¢ nhiing vi thdy. Kinh dién
DPai thtra x4c dinh, dung khinh thuong mdt diéu thién nho
gidng nhu giot nudc dan dan tré thanh day. Lam viéc thién
dimg can dong do dém nhiéu qua ta kho lam, phai thay rd gia
tri twong lai ciia n6 cho tha nhan, cho chinh ban than minh,
chung ta d& dang tao diéu kién cho diéu thién duoc phat sanh.

Tét ca moi nguoi déu phai ton vinh cha me nhu hai vi
Phét trong nha. Ta phai hiéu kinh cha me cua chung ta, sau
d6 méi khich 1¢ con em minh hiéu kinh véi minh dugc. Van
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dé 1a nhan qua, tao ra sy bét chudc, ta phai ty lam cho minh
trude, bang cach cham soc, hiéu kinh, 1am guong cho con chéu.

PHAT TRIEN NHUNG PIEU THIEN CHUA CO

Phat sinh roi khong tiép tuc nudi dudng thi né khong
song dugc. Nhat 1a trong cay, ta thir &é y, phan 16n nguoi
canh tac rudng lua vao mua mua diéu kién thuén loi, lam
cho cac hat thoc dé nay mam, laa duoc phat trién khong can
cham soc nhiéu, tic 1a ta phéi tao diéu kién thuan lgi cho no,
goi la tang thuong duyén. Néu duyen khong duogc phat trién
tang dan déu, ngay cang 16n thi diéu kién t6t d6 s& dam chan
tai chd két thuc.

Hay ¢ muc do thép hon 1a ddm chan lac hau, dé cho diéu
thién lac hau cling khong nén, phai tao thuan duyén cho noé
nhiéu hon. Trong mét cdy cb thu vao mua mua ta khoi tudi
nuoc, tuy nhién mot tudn n6 chi mua c¢6 nim ba tran, mot
ngdy ta tudi nudc hai lan. Trong sau thang ta méi gieo
trong cdy khoang chirng hai ba mét, dam bao n6 phat trién
rat nhanh, hodc khi r& bam sau khoi cin chim bon n6 van
phat trién mot cach binh thu:(‘mg, trong giai doan dau phai dau tu
cho t6t. Do d6 su dau tu bang phuong phép tang thuong duyén
duoc coi 1a phuong phéap phat trién diéu thién & muc t6i da.

TAO PIEU KIEN CHO PIEU THIEN THANH TUU TRON VEN

C6 nhidu nguoi dau tu 30%, 60% chan qué, boi vi didu
thién doi hoi, qua 1au nén theo khong ndi. Trong truong hop
do6 ta nén tdm niém “/o' leo hmg cop khéng ¢6 xuong”, leo lung
cop 1 viéc thién xudng thi udng, leo lung cop vige tleu cuc phai
Xubng cang som cang tdt. V6i didu thién can phai nd luc tao
nhiéu xtc tac hon nita dan dén su dut diém.

Trong kinh duc Phat day, ddy dan qua cang sé dut, néu
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khong dut thi 4m thanh cua né phat ra tiéng kéu ciing khong
hai hoa. Viéc lam thién cling nhu tu tap, nguoi tu gét cu kiéu
ciing kho bén, tu nhu dé ngdy mai minh chét s& kho co két
qua. Trong g1a1 doan diu méi bat dau tu, tu rat tinh tn, giai
doan tién trién ching ta di ¢ mic d6 marathon, giai doan
cudi phai chay véi tbc do ngan, lic nao ta ciing chay voi cu
ly ngan hét 1a ta kham khong néi, bo cudc.

Tu git ca kiéu néu khong bdo hoa, ta nhin thiy nhiing
ban dong tu minh giai dai, phién ndo. Anh tu trudc toi, ba tu
trude toi, bay gio tang tang nhu thé nay... do d6 cai t01 nga
man, bo hét tat ca cac cong duc. Nhirng nguol moi xuit gia
va nhitng ngudi méi tho gidi, khong khéo dé phat sinh nga
man. Méi bit dau tu, mot ngay sau thoi kinh, tham chi thém
mot bai sam héi, hoc hai thoi Phat phap sang va chiéu, khong
dé cho thoi gian trong nao xudt hién. Ngudi tu 1au, mot ngay
hai thoi kinh, viéc hoc Phat chi con mot thoi, khong co giai
dai, can ban di co day du.

Mot sb phat tir cho biét, mot ngay nghe bon bang giang
trén trang web Tu sach Phat Hoc, mong mubn c6 mot 16 tan
duong. Toi néi tu nhu thé 1a t&, khong tau hoa nhap ma la
may. Nghe bén thoi gidng 1a nim dén sau tiéng mot ngay,
nghe nhu thé d& din dén nghién, mic dau 1a nghién tich cuyc,
nghién phap ciing 14 tot. Nghién qua mirc, khién chtng ta khong
con mang dén gia dinh, trach nhiém x3 hoi cling bo luén. Co
ngudi tu thoi gian budng hét moi tht, trong khi d6 14 nguoi tai
gia, can phai dan than tinh tan nhiéu hon.

Ta tu vira phai, tinh tan dat diém. Mot ngay nghe mot thoi
phap 1a vira. Nguoi tai gia moi ngdy tung mot thoi kinh 1a vira,
thoi gian con lai dé nghién ‘ngam, tiéu hoa, song voi né. Poc
nhleu tung nhidu khong hiéu gi hét ciing khong c6 loi ich gi,
gidng nhur hang ngay ta doc qua nhiéu cac toa thude, qua nhiéu
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cac tAm ban d di tir dia diém nay dén dia diém kia, trén thyuc
té khong c6 thoi gian dé di, doc da hét dau c6 thoi gian dé di,
lam sao c6 két qua duoc. Tao diéu kién dé thanh tu mot nd
luc chan chinh doi hoi tinh bén bi va c6 phuong phép, khong
phai chi ¢ quyét tm, nhiét huyét 1a du. Nhiét tinh ma thiéu
phuong phép tr¢ thanh long vong.

Dai thira lam céc viéc thién phai hdi huéng dén qua vi vo
thugng Bo dé. Ai huéng dén qua vi mdi ¢6 the dat duoc diéu
thién & mirc do t6i cao. Piéu nay ngum tai gia lam hoi kho,
it nhat ta pha1 huéng tam toi didu do dé khong bi ddm nhiém
trén cac diéu kién hitu vi, cac diéu kién c6 diéu kién, két qua
ctiia n6 dan den phudc bao hay su huong thu ¢ ba cdi vo thic:
Duc gidi, sic gii va vo sic gioi. Ngum tu tap tam linh nén
hudng t6i giai thoat & mic dd cao nhat. Phat day giai thoat
khoi luan hdi sanh tir tity theo vai tro tai gia hay xuét gia,
huéng tim Bd dé & mirc tuong d6i hay tuyét di.

Bon c6t 161 hanh tri néu trén 13 bon nghé thuat dan dén sy
thanh cong. Tir nhimg diéu thién, lién hé dén chic nghiép,
nganh nghé cho dén nhimg diéu thién vé dao dirc, diéu thién vé
dre tinh, diéu thién vé tdm linh cho dén cac thanh qua giac ngd
an vul.
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GIA TRI CUA CHANH NIEM

Chéanh Niém 1a cam nang doi sdng tam linh, 1a thyc tap
thudng nhat cua tat ca hanh gia. Trong Bat Chanh dao, quan
trong thir nhat 1a Chanh kién va Chanh tinh tan, sau dé la
Chanh niém. Khi ¢6 Chanh niém, phat ngon ctia chu thé nhan
thirc bao gio cling 1a ngdn ngir tir 41, hoa hop, van hoa va loi
lac. Khi c6 Chanh niém di du cac hanh dong cuia than khong
dinh dén sat sanh, trom cudp va ta hanh, tranh dugc tat ca cac
tai nan lao dong, tai nan giao thong.

Chanh niém gitp cho nghé nghiép hop phap, hop véi
phong tuc tap quan, van hoa cia cac dan toc noi chiing ta
dang sbng, nhu nhitng thyc thé cia doi séng. Chanh niém
dugc xem 1a nén tang viing chic. Ptng 6 vi tri thir bay nhung
Chanh niém duoc xem la cha dao cua tat ca cac phuong thirc
hanh vi va diéu chinh cac nhan thirc, dua cam giac con nguoi
vao quy dao cua sy chan chinh. Két qua cua sy hanh tri dat
& mirc dO cao nhét.

Chénh niém trudc nhat 13 y thirc vé thé gidi ngoai tai va
noi tai, trong d6 khong c6 bat ki mot sy vudng dinh nao vé
phuong dién cam xuc, thai d6 va nhan thic. Y thic vé thé
gidi ngoai tai 13 viéc ma tat ca ching ta lam gan nhu 24 g0/
ngay, 12 thang/nam. Luc nao con nguol con sbng, v thirc
vé thé gidi ngoai tai van tiép tuc dién ra, ngay ca trong tinh
hudng khi mot phoi thai hién hitu trong co thé me, cic o bé
cdu bé bit dau hinh thanh mam song ciing da ¢4 ¥ thire vé
ngoai tai, d6 1a su tiép xuc cua co thé chung v6i co thé
nguoi me, thé gidi ngoai tai trong tinh hudng nay 1a sy xtic
gidc cua than.

Su khéc bi¢t gitta mot nguoi thuc tdp Chanh niém va
nguoi khong thuc tap 1a ¢ cho tiép xtic. Nguoi binh thuong
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vuong dinh, dan dén hai phan ung tiéu cuc, hodc tham ai
ddi voi nhiing gi cam thdy hop gu, ngot ngao, dé thuong, dé
chiu, tim dau y hop, phu ho*p véi cai gu ve biét nghlep va
cong nghiép. Trong khi d6 ddi voi nhitng ddi vat, tinh hudng,
su kién, con nguoi, ddi tuong giao té khong hop nhén, khong
hai long ma phai tiép xtic gap gd thi tao nén phan tmg cua
long san dudi hinh thic 1a sy hiém han, pha hoai, thuong ton,
loai trur, thanh toan...

Chanh Niém la mot tién trinh diéu chinh thai do nhan
thirc va phan Gmg cua cam xac dé giup con nguoi khong roi
vao hai thai cuc vira néu. Nho do, hanh gia loai trur, vuot qua
duoc 10ng tham, san; do vay nhd 1én duoc gbc ré cua si. Néi
cach khac, khi thuc tdp Chanh niém ta giai quyét duoc cac
phan bon nho cta than va tim ¢ mirc d6 kha dang ké.
CHANH NIEM NOI TAM

bdi véi thé gi61 ndi tai, viéc khéc ché dé cho ¥y niém con
ngudi tré nén chan chinh khoé khin hon nhiéu. Phan 16n cac
hoat dong cua tam thirc dudi dang chiéu sau 1a vo thire. Vo
thire gidng nhu cac loai may bay tang hinh, dai ra da do xét,
phat hién ra khéng duoc, phai c6 nhitng hé théng tinh vi dic
biét méi co thé phat hién duoc chung.

Nhiing tam y dudi dang vo thitc nhu nhitng tén biét kich.
Khi ¢6 nhimg ¥ niém so suit, thiéu sy 1am chi cta tim,
chung xuat hién va nim chinh quyén, 1am cho Chanh Niém
trg thanh ké bi dao chinh, doi song tam linh c6 van dé. D6i
v6i nhirng tén biét kich tham ling, ta dit ké hoach mot cach
cu thé dé khic ché chung. Thiét 1ap Chanh Niém véi thé gisi
ndi tai bén trong, chu yéu 1am thé nao nhiing gi di qua, khoa
lai & chd n6 xuat hién, cho cac su viée, cong viée co duyén,
¢6 nhan dan dén sy hién hitu, phat trién, nd luc.
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Khoa lai nhirng viéc trong khong gian va thoi gian noi n6
xuat phat gitp cho hanh gia thiét 1ap duoc Chanh niém. Nha
tho HO Dzénh ¢6 1an nhé lai mdi tinh dep cua minh, da thét
1én hai cau:

Cdi thud ban dau leu luyén dy
Nghin nam hé dé mdy ai quén.

Nhiing hinh anh dep cuia mdt tinh yéu ly tudng, hai qua
tim cung mot nhip dap, cung mot hoi thd van hanh trén moi
néo duong doi, chi 1a mét cai yéu chdp nhoadng, long cam
théy da bi thuyét phuc, cudn hat boi ngoai hinh, giong ndi,
tiéng cuoi, dang diéu, cach thic tng xtr hay bdi canh vin hoa
ctia gia dinh nguoi minh thuong, lam cho phan 1én nhiing
ngudi moi bat dau yéu, dic biét yéu 1an dau kho cé thé quén
duoc. Nhimg hinh anh d6 mang theo sudt cudc doi. Tinh yéu
do goi la “Ly twong hoa”. Cai gi 1y tudng hoa khong co that,
giit hinh 4nh tinh yéu 1y tuéng trong tim 1a giét chét tinh yéu
dang c6 mat ¢ hién tai. Ky rc hay con goi 1a sttc nhé cua tri
ndo khong phai 1a Chanh niém. Ta khong dua né tro vé véi
quy dao va tach ly khoi sy vuong dinh cua n6é qua hai phan
ung thai d¢ cam xuc la tham ai va san han.

Nhiing sir gia va khoa hoc gia c6 bo nhé tuyét voi van
khong dugc xem la Chanh niém. Chanh niém khong chi don
thuan 1a tap trung tdm y. Cac nghé nhan trong linh vyc diéu
khéc, cac hoa si tap trung dé v& ra mot buc tranh tuyét tac,
hau nhu céac linh vuc cua khao nghiém, tién hanh cac thi
nghiém trong phong thi nghiém doi hdi su tap trung cao do,
tham chi quén an bo ngu, van khong duge xem 1a Chanh
niém. No chi la phﬁn thé hién tinh cach nhét tim von duoc
xem la nén ctia Chanh niém.
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THUC TAP CHANH NIEM

Nhat tam 1a tip trung vao mot dbi vat. Nhat tim ctia Phat
gido c6 kha ning giai phong ndi kho niém dau va str dung dbi
vét nay nhu mot phuong tién chuyén hoa tim y, no khac véi
d6i tuong tap trung thong thudng cta cac nganh nghé thuat
hay céc linh vuc khac. Cac tir dién Phat hoc thuong dinh
nghia chanh niém 13 “finh mdc”, tic gitr cho tAm minh lang
trong hay su lang soi bén trong.

Biét bao nhiéu nguoi nhin vao bén trong nhung cang nhin
cang kho, cang dau. Vi du tac gia ctia bai ca Théi doi nhin
vao bén trong minh rat nhidu va ong than tha: “Soi béng doi
bang gwong vé ndr”. Sau biét bao ba chim bay noi, nguoi ta
¢6 khuynh huéng quay vé v6i chinh minh. Xem lai nhiing
thudc phim vé chinh minh véi nhimg mdi quan hé xa hoi,
cach Ung xu trong nhiing su tuong giao, ta thiy rat 10 trong
tinh hudng nay. Cudc doi da s6 khong co dugc niém vui va
hanh phiic, toan 1a nhitng bat hanh. Thay vi soi cudc doi bang
Chanh Niém, bfmg thuc tai ctia chinh no, tac gid lai khich 1¢
nhin cudc doi qua cai bong cuia qua khu.

Bong déng 1a nhiing gi thudc vé qua khir, khong thudc vé
hién tai dang dién ra, dang 1. Khi ngdm nhin cudc doi bang
lang kinh ctia qua khtr, bong dadng nay toan la nhiing kinh
nghiém bat hanh, vé nhan thirc tc gia dang vudng phai 1a
cac dbi vat trong nhiing guong v& nat, khong phai la guong
lanh. Ta c6 hang tram ngan guong lanh nhung khi dat su tap
trung soi chiéu vao bén trong sai phuong phép ta sé thiy toan
méo, sai, trat, bé tic.

Chiéc guong v nat lam cho guong mit ciing v& nat. Cac
d6i vat duoc twong phan trong guong dé ciing déu v nat,
khong co gi 1a dung voi nguyén thé cia n6. Tinh ling soi
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chiéu bén trong khong c6 duoc y niém chan chinh 1a tach roi
vuéng dinh véi tran doi.

Nhac si Trinh Cong Son c6 14n roi vao hoan canh nhu
vay: “Im ldng, t6i thé dai. Im Idng, t6i ngdm nhin séng. Im
ldng, t6i ngdm nhin nii..”, hang loat nhitng im lang do, cudi
cung “Im lang, t6i tho dai”. Sy chan chuong, tuyét vong, nhin
trong, nhin ngoai thiy dau ciing bé tic, dau ciing 1a ndi kho.

Néu n6i tién trinh ciia sy nhin ngoai, nhin trong mét cach
c6 chu tam 1a Chénh Niém thi tudng nhu ai cling dat duoc
mot cach dé dang. Trén thyc té, ndi dung ciia chanh niém
cao hon nhiéu. Hay nhin bang sy khong vuéng dinh, ¥ thirc
dang quan sat va phan anh thé giéi thyc tai nhu n6 dang 14,
nhan thirc d6 méi duoce goi 1a Chanh Niém. Han ché sy tinh
thirc clia cac giac quan di v6i thé gidi tran canh chi 1a phan
bat dau dé gitp chung ta d& dang tap trung vao mot dbi vat
ngay mot thoi diém trong mot khong gian, thoi gian, dé tim
ta khong bi loan tuong. N6 chua phai 1 ban chat cia Chanh
Niém, béi vi su dinh trén d6i vat d6 van co.

Céc phuong phap thyc tap thay thé déu dan dén mot sy
vudng dinh trong ndi tai ty than, ddi vat dugc loai trir thuong
c6 tac dung tiéu cuc. Vudéng dinh cai thién chan van dugc
xem 1a mot phuong tién tét. Bdi tuong duge thay thé trong
Chanh Niém can phai dugc thao g& gidng nhu xdy ct toa lau
dai hay 1a building nhiéu ting. Dan gido dé xay dung khong
thé khong c6, nhung sau khi hoan thanh toa nha hay lau dai,
dan gido con dé nguyén thi chirc nang sir dung ctia ngdi nha
bi danh mat.

CHUYEN HOA TU CHANH NIEM

Thyc tap Chanh niém, budce dau ta phai muon céc ddi
vat, doi tugng, & muc dg tich cuc dé chung ta loai trir nhiing
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tiéu cuc, dé tam khong bi hut hing va khong co nhﬁ’ng phan
ung phu trdi v6i nhitng gi chiing ta dang huéng vé. Chanh
niém duoc hiéu 13 y thirc tron ven vé hién tai trong sy sau
lang khong ¢ nhiing vudng chap, giup cho hanh gia vuot
khoi chu nghia qua khur va chu nghia twong lai. Chu nghia
qué khtr ta tam goi chii nghia hdi d6, chu nghia lich sir, cha
nghia khao cd, chii nghia cac thir khé quén. Mdi lan, ta séng
v6i chi nghia qua khr, cac dir 1iéu lich st dugc tai hién thém
mét 1an nita, din dén hai phan ng, tiéc nudi hodc kho dau.
béi véi nhirng tich cuc, diéu tét, khong con trong hién tai
lam cho ching ta tiéc, kho quén, dbi véi tidu cuc, cai xdu
hodc minh ting 13 nan nhén, ndi khé niém dau c6 co hoi
duoc séng day, him néng thém nhiéu 1an nira.

Chénh niém trude nhat 13 vuot thoat khoi do chuyén hoa
ddi tuong, ddi vat, su kién, con ngudi va nhing dién tién cua
qua khir dau duéi bat ky mot hinh thai nao. Chu nghia trong
lai thuong duoc thiét 1ap trén nhitng wéc vong va bit ddu cua
n6 1a nhimg ké hoach, dy tru, du tinh. Mot hiéu 1am rét can
ban khi cho rang nguoi tu Chanh niém theo tinh than Phat
day s& co cai nhin thién can bai vi khong c6 lo xa nhu Nho
gido da noi: “Nhdn vé vién lu, tat hitu cdn wu” (Ngudi khong
lo xa, tit bj budn gan). Ai khong biét lo chinh minh, v6 tu,
pho mic cudc doi minh cho van ménh, ngudi d6 s& bi khd
dau niu kéo gan bén gang tic. Thyuc tdp Chanh niém ta song
mot cach tron ven trong hanh phuc, an vui, vuot khoi moi
chép trudc ¢ hién tai twong lai, hanh phtc chic chin nim
trong long ban tay cua ta.

M&i quan hé nhan qua caa Chanh niém & hién tai va tuong
lai 13 hai chiéu, do vay khong phai ton cong vién tuong t6i
nhiing thtr ma né khong co, bdi vi nguodi thuc tap Chanh niém
¢6 kha ning tryc quan va mot phan ctia ning luc ngoai cam trén
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nén tang cua tryc quan xay ra trong tuong lai, img xir va trai
nghiém mot cach rat binh tinh, thanh tinh, khong vudng mac.

Chung ta thyc tdp Chanh niém, song hién tai lac tra 1a
¢ chiéu sau vé tuong lai, co tam nhin xa, trong sau, hiéu
rong... Ung xtr chan chinh van dugc thé hién & mot muac do
cao nhat, day 1a diéu chung ta can phai tin. Ngudi nao sau khi
thue tap Chanh niém, c6 cam giac budng bo hét trach nhiém,
nguoi d6 da thyc tap sai, boi trach nhiém la hién tai va la sy
noi tlep trong tuong lai.

Nhiéu Phat tir thyc tap thién, Quan ni¢m hoi th hogc Tir
niém xu Cong 4n va Thoai dau sai phuong phap, khi tro vé
doi song gla dinh khong thiét mang dén bat cur diéu gi. Thuc
tap d6 chi tt ddi voi nguoi xuat gia, nguoi tai gia dugc xem
c6 van dé. Poi song tai gia cai gi cling xa hét 1a hiéu 1am.
Trén nén tang thuc tdp chdnh niém ta can phai diéu chinh,
chanh niém 13 nguoi séng rat nang dong, nhiét huyét, an vui,
hanh phuc, khong vuong dinh trén thanh qua, trén cac du
kién v.v... gi tri ciia no rat cao.

O mot phuong dién khéc, ta c6 thé néi Chanh niém la sy
trung hoa cc phan g cam xuc dé cho dong chay cua kho dau,
khuynh huéng cia hanh phuc va sy trung 1ap trong thai d duoc
tAm chung ta 1am chu, thiy rd su vat nhu ta thy céc chi tay
trong 10ng ban tay ctia minh. Khi cai x4u duoc ¥ thirc nhin thiy
10, n6 trd nén bén [&n, then thung, mic ¢d, tu diéu chinh léy.

Hé thong an ninh ngay nay c6 k¥ thuat may quay thu
hinh, ghi lai bt ctr sy kién gi dién ra. Ngudi ta c6 thé truy ra
ai la tac gid cia nhirng vy trom cép, khi cac hoat dong chinh
thire trong ngay da duogc két thac. Vu an cép kim cuong tai
Anh, canh sat an ninh cho quay chiéu lai hét cac thudc phim
khi hai nguoi la mét, mot nguoi da tréng, nguoi da den, an
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mac sang trong nén chuyén vién an ninh khong theo doi.
Ho vao trong khu vuc trung bay kim cuong chi trong vong
2 phut, 2 ké la mit da rat sung, liy cac hat kim cuong quy
tri gia 1.200 ty dong Viét Nam. Dén bay gid, toan nudc Anh
dang truy ling khong c6 mét tin tirc gi. Nguoi ta chi thay
lai nhitng thudc phim quay lai dang di cua nhitng nguoi do
di vao bén trong rat sing va hét. Mt miii van thdy nhung
khong biét ho ¢ dau. Pudng may bay trén toan qudc di duoc
cung cap dir lidu, cac duong bién gidi, duong bo da duoc
cung cap thong tin, hinh anh va cac thudc phim, van khong
tim ra nhiing nguoi nay, ci mot quing dudng, ho doi mot
chiéc xe. Ho d6i dén 3 1an xe, nén tong tich gén nhu bi x0a.
Chiéc may ghi nhan dé phuc vu chirc ning an ninh dwgc xem
la may Chanh niém. N6 khong phan xét, khong danh gia,
khong tao ra phan trng ctia cam xuc, thich, ghét, ti€u cuc hay
tich cuc. N6 chi ghi nhan cac hinh anh dang dién ra trudc mit
mét cach chuén x4c.

TRUNG HOA CAM XUC

Chung ta thuc tap Chénh niém dé trung hoa cac phan Gmg
cam xuc. Phai théy 16 cach van hanh cta kho dau, hanh phuc
va trang thai dimg chung lai, trung tinh khong c6 phan ng
gi hét, 1a ba dong cam xuc, cac hanh gia thuc tap thién quan
& mirc do cao. O murc d6 ban dau, chuyén hoa dugc dong
cam xuc tiéu cuc dugc xem la thanh cong. N6 lam cho chiing
ta han hoan, an vui, hanh phic hon. Nguoi tai gia thuc tap
& muc do nay dugc xem co két qua tot. Ngudi xuét gia cang
phai vuot qua cam giac trung tinh, phan 16n n6 1a day mo r&
ma cta si. Phan trung tinh vi ta chua c6 truc quan vé nhan
qua chun x4c, nén chua c6 phan tng, thién 1éch vé hai thai
cuc cam xuc, khd dau hay hanh phuc. Trung tinh trong tinh
hudng d6 1a bé tic, duoc liét vao si. Phan Gmg vé khé dau doi
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lic ¢6 phan si, phan san, phan tmg vé hanh phic c6 mot phan
cua tham ai, mot phﬁn cua si, cai gi di nguogc lai voi no tao ra
thai d6 ciia san. Bo ba ndi két voi nhau rat nhuan nhuyén, dong
hanh trén moi néo duong. Khi ta trung hoa dugc cac phan img
cam x(ic, tim trd nén thanh tinh trén nén ting cta sy ling dong
cochuyva huén luyén, két qua moi s¢ hai dugc tan bién. So hai
13 nén tang nguy hiém nhét va ciing 1a ké birc tir Chanh niém.

Mot hanh gia c6 ndi sg duge thé hién qua sy hoi hop, tim
dap manh, hoi tho don dap, khong tu tin vé chinh minh, lo
au, bon chodn, dung ngdi khong yén, khé long thyc tap duoc
Chanh niém mot cach c6 két qua. Viéc thuc tap Chanh niém
d@)ng lac tién hanh véi chuyén hoéa cac nang lyc ti€u cuc cia sg
hai. Thuce tap Chanh niém c6 phuong phép la ngudi co ban linh,
dam dbi dién, d6i dau khong hé thay ndi kho, ndi dau, xem moi
thir dién ra rat binh thuong, khong dang dé quan tam.

Ta van théy 13, biét sdu vé moi thir dién ra v6i mét, tai,
miii, lud1, than, y nhung ta khong bi vudng dinh bdi no. Trong
kinh tang Pali va kinh tang Dai thtra, trinh bay Chanh ni¢m
trén bon phuong dién 1a than cam giac, tAm va doi tuong
nhén thic cia tdm goi 1a Than, Tho, Tam, Phap. 16 phap
quan niém hoi thé chu yéu la chanh niém trén than, mot ph'?ln co
n6i két vi Chanh niém cua tim, van dung & mot phuong dién
nao do6 ctia cam xuc, dé hanh gia dat dugc an vui, hanh phuc.

Néu c6 du thoi gian, cac hanh gia trong mot budi thuc tap
nao do6 co thé chon 16 phap quan ni€m, hoac c6 thé chon TG
niém x@. Tuc 14 4 d6i twong quan niém quan trong nhét, bao
quat nhat, can ban nhét, dugc goi 1a Chanh niém. Cong an
va thoai dau von c6 kha ning tao ra nghi tinh, hoai nghi nay
12 mau thun vé ngdn ngir trong st dung, giai ma hoai nghi
1a su sai 1am. Du duoc goi 1a nghi tinh nhung ta phai xem n6
nhu 14 d6i vat dé tam duoc tinh chi va khong bam viu vao cac
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dbi tuong chung quanh, hanh gia dat dugc trang thai Chanh
niém. Phan dua vao mot nghi tinh, dua trén mot cong an hay
mot thoai dau, qua don gian 1am cho ngudi thuc tap ¢ cam
giac minh dat dugc Chanh niém va Chanh dinh rat nhanh, vé
lau vé dai trd nén nhiéu bé tic.

Ta bd qua mot k§ nang quan trong ma dic Phat hudng
dan 1 quan chiéu trén than, quan chiéu vé tAm, vé cam xtic
va dbi trong cua chiing. Bén ddi tuong nay 1a ban chat doi
séng, phén rat quan trong, du phén cua tit ca moi su thuc tap.
Giira phuong phap thuc tip cong an va thoai ddu cua céc to
Trung Hoa va Tt niém xu ctia dtrc Phat, vé lich st ta thiy TG
niém x{ sau sic hon.

THUCTAP TU NIEM XU

Céc td Trung Hoa da gidi han viéc thuc tap T niém xr &
muc do don gian hon, thuc dung hon. Pon gian va thuc dung
d6i lac dan dén su phan tic dung v6i phan 16n cac hanh gia. Vi
du khi thyc tap vé than cac to Trung Hoa day: “Than bat tinh”,
di nhién bat tinh chi 13 phan cta than, khong phai tong thé cua
than, can phai quan chiéu. Trong kinh tang Pali, duc Phat, chia
ra nhiéu goc d6 khac nhau, dé chiing ta quan chiéu vé than. Thi
nhét, hoi tho ra vao, 16 phap quan niém 13 sy mo rong. Ta phai
nhin théy rat 13 hoi thé ngén, dai, trung binh, dang duoc van
chuyén tir 16 miii di vao hé thdng thanh quan, di vao phoi, lic
d6 16ng nguc chung ta nd ra mot chit, di vao bung, xudng
dan dién, gitlr lai vai giay dé cho van hanh cua truc khi, tao ra
phan tmg va ddy ra bén ngoai. Tién trinh sy ddy cta truoc khi
di ra bén ngoai rat rd nhu thdy mot hinh thé nao d6 rt rd rang.

Chéanh niém trong hoi thé cia than trudc nhét 1a lam
cho con nguodi c6 mot qua trinh trao doi chét, mau, noron
than kinh dugc kich hoat, cac cing thang cua co bap, tim ¥
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duoc thu gian, con nguoi trd nén han hoan, tuoi mat, thoai
mai, sang khodi. Do do6 thyc tdp hoi thé Chénh niém gitp
cho chung ta séng tho va vuot qua dugc nhiéu cac bénh tat.
Chanh ni¢m trong hoi thd, khong phai chi thuc tap trong
luc chung ta thién. Nhiing gio nghi giai lao 15 phut hay ntra
tiéng, sau hai gid 1am viéc lién tuc, mot sd ngudi ban ron
trong viéc tam sy, doi lic roi vao khuynh huéng “chuyén ba
tam”. Dung thoi gian d6, chiing ta di bach bo, cac co bap va
than kinh ngoai bién, than kinh cam giac dugc kich hoat, lam
cho co thé duoc tét, hoi thd sau lang nhe nhang, quan chiéu
tro1 xanh may bac, giap con ngudi dugce thodi mai hon sau
gio nghi giai lao. Trong Chanh niém cta hoi thg, ta thdy c6
suc khoe, thodi mai hon. Trudc khi thi ctir hay mdt viée gi do6
quan trong, chi can ta c¢6 15 phat ngdi chanh niém hoi tho,
tam tri s& sang sudt, 1am gi s& co két qua cai do.

Khi Barack Obama tranh ctr chirc tong théng ¢ giai doan
cudi, internet da cong bd mot birc anh khé 4n tuong: Obama
dang ngdi thién mic du 6ng 13 ngudi Thién chua, nhung su
thuc tap vé Chanh niém cua ong kha cao. Truéc mot budi
hop, 6ng ngdi thién quan d6i muoi phut rdi méi lam. Quan
chiéu hoi thd 1am cho con ngudi trong sudt giéng nhu ta dé
mot ly, khong c6 gid tac dong, trong mot thoi gian, ly nudc
c¢6 nhirng bon duoc ling xubng bén dudi.

Ly nu6c chanh néu nhu ta dé cic mudi chanh nho hoic
nhimng xac chanh da dugc vit vao trong ly, mot 1at sau chiing
nam xudng dudi day ly hét. Hoi thd c¢6 kha ning thanh loc
tao ra strc khoe va tao ra Chanh niém ¢ mirc do kha cao. Déi
tugng quan chiéu cua than bao gom tu thé, di, dung, nam,
ngoi, co, dudi, trong lc thirc ciing nhu khi nga déu duoc cac
hanh gia quan chiéu va thiy rat rd, khong c6 gi c6 thé qua
mat dugc nguoi ¢ Chanh ni¢m.
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Céc trung tdm thién chi va thién quan ¢ Mién Dién kéo
dai thoi gian quan chiéu cac dong tac, lam cho tudng di cua
con ngudi tré nén mét binh thuong. Trong kinh tang Pali 1an
kinh tang Dai thira, ngay cd trong céc ban s¢ giai cling khong
day chiing ta di nhu thé. Cac trung tam thién tai Mién Dién day
co dudi 1én, kéo dai gidng nhu nhimg nguoi tap thai cuc quyén
nhung cham hon vai lan.

Khi quan sat nguoi thuc tdp Chanh niém theo phong cach
Mién Pién, tir xa chung ta tuéong nhu ho bénh tam than, tirc
khong diéu chinh duoc cac dong tac di dimg cia minh, ding
nén dé qua cham. Mic du viéc theo ddi cir dong cham c6 thé
1am cho ching ta d& dang nhiép tAm, nhiép ¥, sau gio thuc tap
trong thién vién, ngoai xa hoi ta khong thé sdng nhu thé duoc.

Tu thé di nén vira phai, ding qua cham, qua cham lam
cho nguoi ta cam thay minh hoi guong gao. Qua nhanh 1a
sai, qua cham 1a thai cuc dbi l1ap. Trong cac ban kinh, duc
Phat khong phan tich thoi gian cham hay nhanh, quan diém
vé cham nhanh 18 thudc vao chiéu cao ctia con nguoi.

Nguoi lun di nhanh vi budc chan cua ho ngén, ho phai di
nhanh hon méi c6 thé bang ngudi c6 chan dai. Biy gid minh
dua ra mot quy chuan di bao nhiéu gidy mot budc, nhiing
ngudi chan dai néu di mot bude s& bo xa nguoi di cham. Di
nhanh danh mét Chanh niém 12 hién nhién, vi lac d6 ta dang
dudi theo thoi gian, chay theo cong viéc, bién co thé cua
minh nhu mt cai may, sinh ra dé lam, dé kiém tién, kiém
tién dé huong thy.

Nguoi phuong Tay dang di cua ho khong duogc thong
tha. Cac ba me Viét Nam nén day cac con ciia minh réng
di, dtmg, ndm, ngdi phai ¢ y tr, d6 12 mot phan ctia Chanh
niém. Y t&r d6 tao ra su thily mi & ngudi con gai. Ngudi con
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trai néu di dang hoang, chiing chac, vira phai, ta thiy uy diing
duogc hién 10 ra bén ngoai.

Tir nho khoang 2, 3 tudi ta phai tao dang di cho con em
ciia minh. R4t nhiéu cha me khong quan trong chuyén nay,
nhiéu con gai con trai, guwong mit rit dep nhung tuéng di
hinh chit “bdr” rat xu, tuéng di nhiing nhinh, nghiéng qua
nghiéng lai, khong trang nghiém. Ta phai dé ¥ tir lic con nho,
tap huin luyén sau nay 16n 1én di s& khong bi lic lu, cong
thém cai dep ctia than thé 1am cho hip dan gip d6i. Di nhién
la thuc tap Chanh niém thong qua cac tu thé di, ding, nam,
ngdi khong phai dé c6 dang di dep. Lam thé nao dé cho céc
phan tng khong bi roi vao su vudng dinh ctia cam xuc.

Dtic Phat khong phai vo ¢6 tao ra chiée y quéan, Phat gido
Nam tong va khét si van duy tri. Mot tay thong tha, mot tay
nam lay y, ta khong c6 co hoi danh dong dwa. Nho d6 tudng
di rat trang nghiém, dip y vao ta thiy phong thai dic biét
hon. Bén Bic tong, hang ngdy cac tu si déu mic 40 hau va
dap thém mot chiée y nira, nhin rat dinh dac.

Ca hai tay déu trong tu thé trang nghiém, tha xudng coi
ciing khong dugc, trong doi sdng thuong nhat ta chi mic ao
ca sa, sy mua may cua doi tay, néu khéng ¢6 Chanh nié¢m vé
than c6 thé bi mat Ptic Phat rat sdu sic trong viéc thiét ké
chiéc y dua trén nén tang van hoa y phuc ciia nguoi An D9,
lam cho hai dong tac cta than, thong qua tay va chan, nho do
Chanh niém dugc c6 mat.

QUAN THAN BAT TINH

Ta can phai quan chleu cac hop phan cua thdn ma trong
kinh dtrc Phat goi 36 yéu t6 trugc ué bao gom Toc, rang,
long, moéng, thit, da, té bao, tuy, gan, than, v.v... tat ca déu goi
1a thé truot, vi n6 c6 tinh nang lam do ngudi tu tap theo con
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duong giai thoat, khong quan tim dén van dé nay dé cho su
chap trude vé chung khong nhiéu.

Tién trinh hinh the‘mh co thé, dtrc Phat phan tich gém co
4 nguyen 1y, chat ran, chat 1ong, chat van dong va chat nhiét.
Chat ran 1a cac té bao, cac nguyen tir, cac phan tu hinh thanh
co thé vat 1y. Chat 1ong gébm c6 mau, mi, md hoi va nude
trong co thé. Chét van dong 1a hoi thé ra vao. Chit nhiét 1a
toan bg than nhiét bén trong va than nhiét thé hién ra bén
ngoai. Néu khong c6 bén nguyen ly nay su song cua con
ngu:0’1 két thuc. Mat mot trong bén yéu t6, su song khong thé
nao ton tai lau. Quan chiéu rd nhu vay thi vi¢c thyc tap vo nga
tw dong c6 mat. Cudi ciing, quan than can phai thiy rd tién trinh
tan rd cia nd, quan tudng, tirc 13 9 giai doan ké tir khi con nguoi
tat tho, thé hién mau xanh, mau xam, truong sinh, hoi thdi, muc
14, rudi bu kién dau, cac con trung rat ria an, sau do con lai
nhiing tro ¢t muc di. Cac tién trinh nhu vy lam cho ta thay
than thé 1a tai hoi thdi, khong nén t6n thd né nhu Thugng dé.

Thé gioi phuong Tay da khai thac ndi sg hai va sy quan
trong hoa vé than thé ctia con ngudi dé lam tién, thong qua
cac dich vu bao hiém strc khoe, bao hiém tai, mat, mii, hong.
Dbi voi nhitg ngudi bao hiém co thé mdi khi co tai nan,
nhimng bd phan dé dugc dén bu rat cao. Cang chay theo ché
d6 bao hiém chimg nao ndi s¢ hii con ngudi 16n chirng do.

Nguoi Viét Nam, Campuchia hay la nhitng cu dan cua
chau Phi, von 1a nhiing qubc gia nghéo kho, sdng may muoi
nam tai nhitng nudc nay, khi sang Hoa Ky hoic nhitng quéc
gia co ché d6 bao hiém cao ching ba nam tré 1én, ndi s hai
vé bénh tat bat dau gidng nhu dan ban dia. S bénh, so du
thir, cai gi ciing phai bao hiém. Nén vin hoa cta ho 1a vy,
kinh té ciing thé.
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Bao hiém nha, chéng chay, chéng trom, bao hiém xe hai
chiéu, bao hiém du thir. Tién bao hiém gin nhu chiém 50,
60% trén tong doanh thu. Khi song véi ché do nhu vay ta c6
cam gidc an toan. Co6 tryc trac gi xdy ra do vo thuong, cong
ty bao hiém s& bdi hoan. Nén ndi s¢ hii khong hién 16 bén
ngoai nhung né trd thinh mach nudc ngam bén trong. Séng
¢ nhiing nudc ngheo, con nguoi it sg. Co nha su nao & Vict
Nam ma c6 bao hiém y t& dau, hodc c6 ngdi chua nao bao
hiém chdng chay hodc chéng trom. Chi c6 bao hiém nhan
tho, do so chét khong c6 ngudi lo. Nguoi tu thi khong so
nhiing thir nay.

Pirc Pat La Lat Ma, nha lanh dao cao nhit vé tdm linh
Tay Tang, chi c6 hai linh géc theo luat dinh cta chinh phu
An Do, dau co gi 1a an toan, c6 cho vui, thuc ra khong quan
trong. Gido hoang ctia Vatican di téi dau phai ngdi trong mot
chiéc xe chéng dan, B40 bin khong thung, dé tao sy an toan
tuyét d6i. Cac nguyén thu qudc gia di toi ddu hé thong an
ninh siét chat t6i do.

Tong thong Bill Clinton khi tham viéng Viét Nam lan
dau tién, luc lugng an ninh phai c6 mat ¢ Viét Nam trude
ntra thang dé nghién ctru phi trudng, tit ca cac ngd duong,
hé¢ thong an ninh lap dat rat k. Mot dong tinh gi d6 cua
ngudi quan sat déu duoc ghi nhan, thiy biét. Hé théng an
ninh tuong rang d6 1a an toan nhung thyc sy lam cho nguoi
ta so chét.

Ngudi vo ty, hay dang lam cong viéc ban bd sy vo Gy
nhu B6 tat Quan Thé Am sbng rat thong dong. Nguoi séng
thong dong khong chét, ngudi so d& chét vi s 1am cho minh
mat ty nhién, lung ting phan tng, gidng nhu khi bang qua
duong, so xe s tong vao, ¢ ngudi ¢t nhay toi nhay lui, cudi
cung bi dung that. Khi khong s¢g, minh diung cho xe chay qua
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roi di tiép. Nguoi nhu thé 1a dang c6 dwoc Chanh niém trén
co thé van dong cua minh.

Viéc thuc tap chanh niém trong than thé lam cho chung
ta trd thanh mot nguoi rat dinh dac. Nét dep do dugc goi la
nét dep trang nghiém. Nguoi tu cang phai thuc tap cach nay,
ngay tir ngdy dau tién vao lam chi tiéu & trong chua. Noi nao
huén luyén tdt vé oai nghi, sy Chanh Ni¢m trén than cé mat.
Khi con nho, cac thay 16n khong giai thich cho cac Sa-di d6
1a Chanh niém. M&i mot bai ké quan niém thuong Gmg véi
nhiing dong tac, nhiing tinh hudng. Khi than va tim tng vao
tinh hudng do, ta khong con bi loan dong ¢ nhing tinh huéng
con lai, d6 1a Chanh niém cua than va Chanh niém cua tam.
Thuc tap bai ban 1am cho cac chi tiéu chitng chac. O chua
nao nhan chi tiéu di phu viéc, lam thi gia, quat va xoa bop
cho thﬁy, quét chua ma huéng dan chanh niém thi that 12 toi
nghiép cho cac cha. C6 nhiéu chu tiéu khong dugc hudng
dan viéc thuc tap Chanh niém tir ban dau, du c6 mat & trong
chtia nim bay nim van khong c6 két qua. O Viét Nam c6 qua
it cac trung tam, cac thién vién dé hudéng dan, tao ra doi séng
thién mon chiing chac, sau nay méi phat huy dwoc ning luc
tam linh & muc d6 toi da.

QUAN CAM GIAC

Chung ta quan chiéu ba phuong dién ctia cam giac: Su
sinh khéi, dién tién va hoai diét cua no. Sanh la cac tinh
huéng, bdi canh, diéu kién, hoan canh cam xuc dugc xuét
hién, din dén thai do tham 4i véi nhitng cai hop gu va hiém
hén vé&i nhirng cai khong thich. Ta phai naim dugc cic nguyén
nhan dan khoi ra chung, méi co thé chién thing va vuot qua.

Nhiéu nguoi st dung phuong phap dé nén tudng rang
minh da vuogt qua dugc cam xtic, sau mét thoi gian de nén
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nhing hat gidng cii, cac bon nho cua cam xuc bit dau tai
xuat hién lai nhu nhitng t€n ma doi, sy vudng dinh vao trong
cam xtc cang nhidu. Dé nén va gy ap luc khong phai 1a tién
trinh chuyén hoa, khong duoc xem 1a mot giai phap.

Quan chiéu vé sy sanh khai cua dong cam xuc, ta thay
rat rd cam xuc ludn ludn dién ra theo chiéu hudng nudc chay
Xuéng, tim chiéu thuan dé bAm vao. Thuan hop mit, hop tai, hop
miii, hop miéng, hop than né s€ vuong dinh voi nhau. Khong
hop phai tach ly nhu luc ly tim. Déi véi cac cam tho hanh phuc
tAm ¥ cua con ngudi dinh trong cam xtc ndy gidng nhu thoi
nam cham, dinh léy tat ca cac kim loai, kho buong duoc.

Gidng nhu dau héc trai trén duong, dau hic va da lam
cho dudng bang phang, xe dé chay, mudn ching tach ra khong
phai 14 chuyén d&. Phai quan sat vé cac nguyén nhan dan dén
sy “dinh”. Trong tham 4i do kha ¥, kha lac, kha duc, d6i voi cac
d6i vat ma ra. Mudn cham dut bang cach nhin dong cam xtc chi
don thudn, cac hanh gia thay rd cai gi 1am cho minh dé bj dam
nhiém, ta ¢6 gang vuot qua chung, khong dé vudng dinh.

C6 nguoi nghe mui ngll vi huong, hoa véi cac loai thuc
phiam man, tir xa 16 mili khong may dong, nhung ngdi ké
bén, dé ké bén, séng ké bén chua chic d3 thanh cong.

LAM CHU cAM XUC

Tu & cac ngdi chiia tai thanh phd kho hon céc ngoi chua &
rimg nti. Cac ddi canh, dbi vat phan 16n thuan loi, ta dé dang
nhiép tim hon. Tu ¢ trong thanh phd duoc xem “fu xuong
nii”, dan than, phung su, dong gop cho cudc doi 1a chinh.
Mudn an toan trong “xudng niii” thoi gian “Ién nii” 1a nim
bay nam, tiy theo ngudi va nang lyc tim linh von c6 phai hét
strc ¢b gang, thoi gian “xudng nii” vai muoi nim méi duge
xem la dam bao.
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Khai niém “Ién nii” va “xudng niii” 1a nghia bong, khong
phai 1én rimg hay vao nti ma tu. “Lén nui” 1a thoi gian huan
luyén tam thire, con “xudng nii” 1a thoi gian minh lam céc
Phat su ¢ cac noi ngoai xa hoi. Mdi mot ngay, duc Phat déu
1én nai va xudng nui, vé nghia den va nghia bong.

buc Phat séng trén nui, tor nti Linh tha vao trong thanh
Vuong X4, khat thye, thuyét phap, giang kinh, lam cac Phat
su xong ngai trd vé& nii. Pong tac 1én xudng tu nhién do thuc
tdp ma tai nap nang lyc tam linh. Trong thyc tap phai dugc
xem 1 cac yéu t6 rt quan trong. Ta xudng nii ma khong lén
nui trong mot ngay, mot thang, mdt nam, nang luc cod thé bi
hao mon.

Quan chiéu vé phan Gmg sin han cta cam xtc cho chung
ta thay cac dbi vat khong ung y vira 1ong can vuot qua. C6
nhiéu ngudi c6 tinh cach anh hung tuéng minh da budng xa
duoc cac ddi vat khong nhu ¥, vi du nhu mot dira bé hay
ngudi lam viée dudi cap ctia minh 15 ¢6 16i 1am, minh bé qua
nghi rang viéc do n6 nhod, con dai kho chua biét, hodc ta 1a
chi nén rong lugng bd qua, bd qua nhu vay khong phai 1a su
vugt qua dugc cam xuc. Ta s€ tao ra mot phan trng ddi lap,
n6 1a nguoi 16m, ta chap, hodc no 1a nguoi co kinh nghiém
1am 1au ma pham nhitng 15i ta s& khong boé qua. N6 di duoc
nhéc nhé nhiéu 1an van nhu thé ta & loai trtr. Viéc phan tich
nguyén nhén trdi ddy mot niém sin vé phuong dién cam xuc
khong dua 1€n trén chi nghia “anh hung rom”, vi “anh hung
rom” dén lic ndo d6 d6i tugng hon ta, manh hon ta, ta khong
thé bo qua duoc. Phai thdy rd bat ctr dbi vat, dbi tugng d6 1a
gl, 13 ai, van dé chinh yéu dimg dé dong cam xtc ciia minh
chay theo sy san han, lac d6 hanh gia dugc xem nhu lam chu
dugc su sanh khoi cua dong cam xuc. Lam chua dugce nhu vay
hanh gia dat dugc an vui. Lam chu dugce cam xtc kho nhat
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trong tat ca cac 1am chu caa Chanh niém. Cam xtic nhu mot
dong chay bi tac dong boi mat trang, mat troi, gio, nhitng tac
dong xung quanh khac. C6 nguoi nhay cam 16 tai, c6 ngudi
nhay cam con mit, co nguoi nhay cam than, c6 nguoi nhay
cam 16 mii, di dén dau cling nghe mui. Bat ctr sy nhay cam
nao déu 1a ndi khd. Minh nhay qua nén mdi cai nhay mat,
mot dong tinh nho cua ddi tac, 1am cho ta c6 cam giac thich
hodc khong thich.

Nguoi nhay cam dé thanh cong trong ngoai giao do biét
16 duge tAm ¥ cia nguoi dang dbi dién, dang ddi tac véi
minh, nhung khi tr& vé chinh ban than diéu nay la mot tré
ngai. NO giéng nhu cuc hit nhé, ndm trén cuc hit 16m, di téi
dau dinh t6i d6, bat mach rat rd cam xuc cua nguoi khac,
hanh dong ciia nguoi khac, thai d6 cua ngudi khac dé dang
vudng dinh va kho dau.

Ngudi thue tap Chanh niém vé cam xtc, khong c6 nghia
tré thanh nguoi dan, ngudi khong nhay cam, ngudi vo tri
vO giac, khong biét gi hét. Ta biét rt rd nhung ta khong
bi vuong dinh vao n6. Nguoi nit thuc tdp Chanh niém
cam giac kho gip nhiéu 1an so véi ngudi nam. Ban chat
clia ngudi nam c6 ban cu cam tinh it hon ban cau 1y tinh &
ngudi nit, ban cau 1y tinh nho hon ban ciu cam tinh, cam xtic
clia ngudi nit rat manh.

Nhac si Ngoc L& di néi vé cam xuc ciia ngudi nir: “Con
gdi noi co la khong, noi khong la co. Con gai noi mot la hai,
noi hai la mot. Pung nghe nhitng gi con gdi noi, hay nhin
vao doéi mat...”. Tat ca déu thé hién & chan mét, tirc rudt dé
ngoai da, tinh cam ctia ngudi nit phan 16n 13 thé. C6 nhiéu chi
em phu nir rat sau sic, c¢6 thé lam chi cam xuc trong ngoai
giao, khi vé séng véi chinh minh thi khd. Chuyén hoa dugc
cam xuc, ta giai quyét duoc kho dau 70, 80%.
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CHANH NIEM VE TAM

TAm c6 nhiéu cap pham tru: Tam thi¢n, tam &c, tdm tich
cuc, tam ti€u cyc, tdm tham, tAm budng x4, tm san, tdm hoan
hy, tAm si, tim tri tué, tim chan, tdm gian... Ta c6 thé liét
ké ra hang trim ngan cic loai tim twong ty nhu thé. Nhung
trong viéc thuc tap khong can phai qua nhiéu, chi thiy tim
ludn ludn xuat hién theo céch dbi lap, co khi nghiéng vé phia
ben nay, c6 khi nghleng vé hudng ngugc lai hoan toan. Ai
song véi cac cap tim doi 1ap nhu thé 1a ngudi khong c6 lap
truong, dé dang bi dao dong.

Nghe nguoi A ndi cam théy httu 1y qua, nhung khi sang
nguoi B, nghe ngu:(n B néi thay cai nay ciing c6 1y, thay cai
nao ciing dung hét, rét cude khong c6 cai nao dung. Nguoi
¢6 chanh tim ludn c6 cai nhin quyét doan nhung khong doc
doan, ddc tai, bdi vi ho c6 truc quan chinh xac. Truc quan do
phu hgp véi nguyén ly nhan qua cta vii try, cia sy vat hay
trong tu than ctia minh. Can han ché mot cach tdi da cac sai
suét trong phan doan va (mg xir trong cudc doi.

Hanh gid chirng dugc qua thanh thtr ba tré 1€n vugt qua
dugc tré ngai rat cao. Phuong phéap thuc tip thién tri vong
ctia Thién su Thanh T 1a mot phan cua Chanh niém, & day 1a
niém vé tam. Chu treong ctia Thién su Thanh T 14 biét vong
khong theo. V& thtr hai “khdng theo” rat quan trong: “Biét
vong ma de nén vong vong sé 5 phdt trién manh, biét vong ma
tkc ché vong sé né tung”.

Chanh niém ddi v6i tdm gitp cho hanh gia thay réat rd 5
troi budc lam cho con nguoi bi roi rot trong cac canh gidi
thap. Duc gidi, sic gidi va vo sic gidi, can phai dugc vuot
qua. Nam troi bude thép bao gém: Tham, han, hon trAm, trao
cu, hoai nghi. Tham bao gém: Tham duc, tham ai, tham lam,
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tham vong, tham ti€u cyc, tham tai sanh, tham doan tuyét
hay bét cir tham mudn nao 1am cho chiing ta tr¢ thanh nguoi
pham déu dugc xem 13 d6i tugng chuyén hoa ciia quan chiéu
vé tAm.

Hiém hén nguy hiém hon, nhu téng hanh dinh cua san,
thé hién qua 101 no6i va viéc lam cu thé, bao gém quat thao,
chui boi, danh dap, khac nhd, dAm dap, ban giét. Hodc loai
trr nhitng viéc trén, chiéu kich vo thirc hodc siu léng bén
trong 13 s hiém han. Han nguoi ndo d6, hiém khich nguoi
nao do, ganh ty, kho chiu hay bat déng, duoc xem la con dé
ctia hiém han, rit kho vuot qua.

Nguoi ta thudng noi “Nguwoi hién tanh coc”, tic vugt qua
duoc phan tho cia san dé nhung dat phan san vi té rat kho.
Chung ta chi can thyc tdp Chanh niém trén than trong vong
3 ngay, 5 ngay ta co thé dit dugc san thé, tirc ndi ning noi
nhe ba lan khong sao, néi dén lan thi tu 1a c6 van dé. Co
ngudi néi 30 1an khong sao nhung dén lan thir 31 c6 van de,
hiém han dang nam & d6, chi can dao dén mach ciia n6 bung
phat, ngudi d6 c6 thé phan tmg mot cach manh mé va nguy hai.
Chuyén hoa duoc hiém han, hanh gia s& thoat dugc sy troi bude
ctia tim, 1am cho tAm con ngudi bi roi vao cac canh gidi thap.

Hon tram va thiy mién 1a ban song sinh. Hon tram 1a
trang thai tim khong sang subt, c6 nguoi ndi d6 1a phan dau
clia trang thai rii rugi tim. Khong phai budn ngi, 1a trang thai
tam khong quyét doan, dim dam chiéu chiéu, tha hdn vao
quéa khwr, tha tdm vé twong lai, khong dit khoat, chan chir,
ban khodn khong quyét dinh duoc gi hét, né thude vé trang
thai hon tram.

Nguoi phan doan cham hoac roi vao chu nghia xét lai.
Sau khi di quyét dinh duge mot cai gi do, rdi suy xét lai déu
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thudc vé hon tram, diéu do tan phé céac mbi quan h¢ rat nhiéu,
tan phé stc khoe va dong cam xuc cia chung ta. Song giao
lwu voi nhitng ngudi theo chu nghia “xét lai” rat mét. “Ong
ta khéng phai la nguwoi xdu, sao ong ta givp t6i mét cach vé
diéu kién?”. Nguoi ta tot v6i minh cling dat van dé lai, déu
thudc vé hon tram. Hodc khi nghe nguoi ta phan tich mot
cach tiéu cuc bat dau cam thay so, tir d6 c6 nhitng thai do dé
dat, ban khoan.

Trong khi do, phan thuly mién thudc trang thai than thé,
strc khoe 1d ruoi, budn ngu do suy nhuoc co thé hay suy
nhugc than kinh. C6 thé din dén nhing tinh trang nhu bong
de, nhiéu nguoi c6 cam gidc ma nhdp, ma de, thuc té khong
phai. Do mau huyét khong luu thong, stc khoe kém, tac
dong nhiét bén ngoai, ngi chay thoi gian dudi nang chiéu,
hién tugng bong de s€ co mat.

Chi can khoi phuc sirc khoe bang van dong tay chan, co
bép thich hop, dimg qua kiét sirc, ta s& khic ché duogc. Trang
thai ngt nghi, ngi nhiéu, nga dai, ngi mot cach mét moi, ngu
dén muc nguoi khac dung tay chan lay dong, dung cay dap
vao minh ma van khong thtic thudc loai hon trim qué ning.
Trong lic ngudi ta thirc, minh ngi ciing goi 1a hon tram.
Hoac trong luc lam viéc ma ngu guc, ngu gat cing la thuy
mién, hodc trong luc sinh hoat minh cam thdy mé mat khong
1én, hay dang chay xe md mét khong ra, ngt tir bén trong, ta hay
dimg lai. Pimg rang. Phan 16n céc tai xé khong co ki nang nay
dan dén tai nan chét nguoi va hai cho cudc doi cia minh.

Trudce khi trd thanh tai xé nén hoc mot khoa thién, biét
k¥ nang vuot qua hon tram va thiy mién, du’ng cuong lai no.
C6 nguoi rang, nodi rang toi cd du stc khoe dé vuot qua, ngt
tir bén trong du mat c6 mé di ching nita van ngi. C6 nhiing
chu tiéu bén ngoai ngu 10 tiéng, vao chua thyuc tap ngu co 6
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tiéng moi ngay trong giai doan dau, tay van gd md, mi¢ng
van niém Nam mo A Di Da ma trong trang thai ngu.

Khi nga guc, bi kich hoat than kinh ¢ vung cd, 1am cho
minh tinh thtrc. Ai ngii ma khong bi gt nguoi d6 sdng tho
vi ngu sdu, nga nhu thé 13 minh dang thirc. C6 nhiéu nguoi
ngu gidng nhu dang khép mat, ngudi ta tudng minh dang
tam déc, nghe mot cach chu tim, nhimg ngudi ngu nhu thé
strc khoe phuc hdi rat nhanh. Nga ngay duoc hiéu khong nga
sau, khong ngu siu strc khoe yéu, dé bi dot quy. Ngu ngay 1a
mot bénh ly.

Ai ngu ngay, hoi tho ciing loan dong nhu chinh co thé ctia
ngudi d6. Vach trong vung thanh quan, trong 16 miii c6 van
dé. Mudn diéu tri khong phai dé, phai doi hoi dén nam bay
nam, c6 kinh nghi¢m cua bac si gioi, mdoi vugt qua.

Trao cir 1a sy dao dong trudc nhit cua than, sau ctia tam.
Mot ngu(n di qua nhanh dugc goi la trao cu, mot nguoi di
16 mé ciing goi 14 trao ctr, mot nguoi ngdi ril ruoi ciing dugce
goi 1a trao cu, khong phai dao dong mai trao ctr. Vao trong
nhitng song bac, nhiing ngudi nam giéng nhu xi ke, chan
nan, rii rugi, ban than, chan chuong, that vong déu dugc goi la
trao ctt. Trao ctr & mue do ddi lap voi su dao dong cta than. Vira
tam vira ca, vira di vira ca, ngéi bét chéo tay chan déu I trao cu.

Ta thyc tdp Chanh niém trén than, khéc phuc duoc trao
cu, phén dao déng ctia tim khong c6. Con mit liéc qua chd
nay, liéc qua chd no 1a trao cir, nhitng ngudi trong khi tiép
X0c con mat may dong nhiéu quéa nguol do6 khong dang tin,
hodc ngudi d6 thiéu tu tin. Nguoi thiéu ty tin khong lam
duoc viée 1on.

Chién thang dugc trao clr cua tAm con nguoi tré nén diém
tinh, c6 mot suc manh ndi tai, c6 mot uy thé hién ra bén
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ngoai, mdi mot cir chi, di, ding, nam, ngdi cua ngudi do
ciing 1am cho nguoi ta cam thay boi phuc, kinh phuc. Nguoi co
trao cir la ming, quét thao, chay long nhong, goi chung 14 ling
xang, khong 1am cho con céi phuc minh, khong thé 1am cho d¢
tir, dan em phuc minh duoc. Tu si cang phai tu tap dé vuot qua
trao ctr, n6 lam cho tam bi tr6i budc ¢ canh gidi thép.

Nghi 1a ba con ctia hon tram. Do thiéu kién thirc vé Ta
diéu de nhan qua, duyén khoi, vo thuong, vO ngi, do khong
tin vé doi song tdm linh, do danh mat niém tin vé doi séng
kiép sau, do danh mat kha ning & chinh minh, hoic khong
théy duoc tiém nang vbn c6 trong mot con ngudi, nguodi nhu
thé duoc goi 14 sdng trong nghi hodc. Nghi hoic cang nhleu
khé dau cang lon boi vi ngudi d6 di t6i dau cling c6 van
dé v6i minh, van dé v6i nguoi. Nam loai troi bude tim ma
khong vuot qua duoc, tu thién khéng bao gior c6 két qua, con
duong thyc tap chuyén héa bé tic hoan toan. Trong phuong
phap thién cong an va thoai dau, to su va nhu’ng vi thién su
huéng dan khong quan tdm dén 5 tréi budc thap nay.

Vao nam 1988 Hoa thugng Duy Luc sang Hoa Ky, t61
10 chiia Tir An vé lai chua Giac Ngo. Hoa thuong Duy Luc
cham t6i ngay thoi diém d6, mong toi 1am thi gia dé hd trg
cho Hoa thugng vé phién dich kinh tir tiéng Han sang tiéng
Viét, t6i da dong goép mot phan cho Hoa thuong. Sau thoi
gian, t6i doc lai kinh 74 diéu dé va kinh Tt niém xir, thiy rd
cac phuong phéap cua duc Phat, c6 mot trinh ty bai ban hon
phuong phép ctia cac To Trung Qudc.

Mic du rat kinh vi thay minh dang nwong hoc nhung t6i
khong chon phuong phap d6. Mdi khi Hoa thuong Duy Luc
tré vé Viét Nam hoang phép, t6i van dén tham, nhung khong
truyén ba phap mon coéng an va thoai dau. Cong an va thoai
dau, chi yéu dua ngdn ngir dé thiét 1ap Chanh niém, khi y
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thirc chua c6 mat tren mdt ngdn ngtr, thong qua phan doan
quy nap, dién dich, tong hop, goi 1a nguyén ngir ctia mot vé
cu, thoai dau dé cho ching can thiép vao cac phan doan, goi
la thoai vi. Ttrc dudi ctia mot cau noi, y thire lam cho Chanh
niém danh mat. Triét Iy d6 c6 thé hay, phuong phap dé di vao
n6 rat kho, két qua kho duoe dam bao.

buc Phat day chung ta rii bo 5 tréi budc cua tam. Mubn
tam duoc chanh niém phai rii bo day xich, dau hic, nhitng
miéng gai, kém gai, miéng chai bam trén n6 hoic nam cham
phai thao. Pay 1a 5 tré1 budc lam cho minh roi vao canh gioi
thap. Ta tu hoai khong c6 két qua hodc ngd nhan ta c6 két qua.

Ptic Phat 1dy 5 troi budc thap lam thude do cia tién trinh
chuyén hoa tdm linh. Phap mon nao khong chuyén hoa dugc
5 thir nay, khong di toi dau mic du néi thé nay thé kia, cao
siéu huyén diéu van 1a pham. Thudc do ctia dirc Phat van sau
sdc hon rat nhiéu so véi thude do cia cac vi to su thién su &
Trung Qudc, Nhat Ban, Triéu Tién va Viét Nam.

To61 thuong tdm niém gitta Phat va Td, ta nén chon Phat,
an chic mac bén. T6 chi la dit liéu dé tham khao, hoc tro cua
dang giac ngd. Cac vi to su co thé co so truong vé mot linh
vuc, ¢6 thé ¢6 s¢ doan & nhing linh vuc con lai. Dtic Phat
la s& truong toan dién. Theo dirc Phat ta cé dugc tinh than,
niém tin virng chac. Hoc & cac T6 ta s& di theo mot mon nghé
nao d6, ngoai cai d6 ra ta khong biét dén nhiing thir khéc, c6
rat nhiéu giéi han.

QUAN PHAP VO NGA

Déi twong quan phap gém co hai, d6 1a phap hiru vi va
chanh phap. Phap hitu vi trudc nhat ta quan vé sic, tho,
tuong, hanh, thirc, 1a vo thudng, vo ngi. Dé chung ta khong
chép véi cac phan ang “N6 la t6i, so hitu ciia t6i, tir ngd ciia
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t61. Phan 16n khi luat phap thiét chat cang nhiéu, tinh chap
ngd, ngd so hitu cang cao, d6 1a mot diéu hét strc mau thuin
nhung 1a sy that. Khi luat phap khong c6 mat, an toan vé
tinh mang, an ninh vé thé gi¢i khong dugc dam bao. Nhung
khi cac phuong dién duoc dam bao, chip nga va ngi so hiru
cua chung ta s€ gia tang. Vi du nhu xay mdt can nhél minh
phai noi no 1a cua to61, luat phap cong nhan, trong ; s6 do ciing
ghi 6. Ching c6 gia tri, giao dich, chuyén quyén st dung
v6i nhiing gla tri tién t&, nhitng khé wéc cua xa hoi, cho ta va
nguoi chu tlep nhan phai hop dong véi nhau. Nhing sé hitu
ta chip n6 déu thudc vé minh.

Thyc tap v nga, vo nga so hiru cia Phat gido khong co
nghia 13 ta bo hét. Vi du trong nha c6 mudi cai ghé, ta quang
ra ngoai duong khong dung nita, c6 bao nhiéu tién dem cho
hét nhu thé 1a pha ciia, khong phai 1a vo nga. Vo nga 1a khi
ta sir dung chiing, str dung than thé vat 1y khong chap no 1a
minh, xem né nhu mot chirc ndng c6 gia tri trong mot thoi
gian. Téi lac nd gia chét, ta vay tay chao no dé mua mot
chiéc xe méi. Chiéc xe méi nay d6i véi sinh vat co tinh thirc
la phoi thai trong bao thai ciia ngudi me, & canh gidi cua
con ngudi, & hanh tinh nay hay hanh tinh khac. Ai chip
nhan than thé 1a chiéc xe, giit k§ n6 bén, xai quéa nhiéu s&
hong, hu dan d(‘Sng, 3 muc sém hodc bi tai nan nhiéu, dan
dén nhirng bénh tat ma chét. Van dé & chd ta chanh niém
cho né d& chét som, thiéu chanh niém no s& chét sém.

Quan phap gdm cé: Séc, tho, twong, hanh, thirc, phal thy
rat r0 n6 1a vo thuong va vo nga Trong vi¢e twong dbi hoa
vé phuong dién luat va doi séng thudng nhat, ta van sir dung
chung, tiép xtc véi chung, sinh hoat v6i chung nhung khong
qua quan trong vé nd. Khi vo thuong dén ta khong kho dau.
Tat ca thé gidi vat chat déu phai quan chiéu nhu vay du thudc
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qué khtr, hién tai hay tuong lai. Tam nhin quan chiéu vo ng
v6 thuong gitp chung ta vugt qua moi kho hanh.

John Smith 1a khoa hoc gia can hién dai, nguoi dugc xem
thiét 1ap vién d4 ban dau cta kinh té thi trudng, nho d6 chu
nghia tu ban dugc thiét 1ap nhu ngudi ta da thiy qua vai trim
nam nay.

Chu nghia x3 hoi dang cai cach khuynh huéng kinh té
cii va chon chu nghia tu do vé kinh t& & muc d6 “Tw do xd
hoi chu nghia” hay “Thi truong xa hoi chu nghia”. Smith da
phat biéu nhu thé nay: “Khdng c6 tai san vinh hang ma chi
co tai san dudi su khon ngoan cua chu nhan no trong mot
giai doan, mot béi canh thuéc vé minh, thiéu sw khon ngoan
trong mot boi canh khdc né thude vé nguoi khdc”.

Ta hiéu cau phat bicu nay dudi lang kinh vo nga, con
khuing hoang tai chinh toan cau lam cho gla tai bi ton that su
nghiép mat di khong 1am cho minh bé tac dén do ty van ma
chét, hay muon rugu giai sﬁu, hay that dién bat dao v.v... Ta
biét tai san d6 khong phai 1a ctia minh vinh hang. Khi minh
khon ngoan, 6 phuong phap, dau tu ding thoi co, thoi diém
thi tai san thudc vé minh; khi nhitng cai do khong co, no
thudc vé nguoi khac, hodc bi mét, n6 vo thuong.

Thuc tip vo ngd dong nghia véi viée ta hiéu vo thudng
vé thoi gian, vo ngd vé khong gian. Khong co vat chat nao
trong khong gian khong c6 su v thuong voi thoi gian
0 qua khur, hién tai va vi lai. Thyc tap vo thuong la hiéu
duoc vo ngd, thuc tap vo ngd 1a hiéu duoc vo thuong.
Thuc tdp duoc hai thir nay ta hiéu duoc duyén khoi. Hiéu
duogc duyén khoi thi hiéu dugc su tuong ddi cua sy vat cling
chinh 1a tuyét dbi. Tuong d6i chinh 1a tuyét d6i, néu c6 chi la
su trong d6i. Ai thuc tap vo nga sé khong con chap phap.
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Quén phap trong kinh Tir niém xir gdm 37 pham tro dao,
khong phai chi c6 phap hitu vi ¢6 ludn ca phap vo vi, khong
phai chi c6 nhiing anh tugng chung ta hinh dung, khong cé
thé; bao gdm thé gigi hién twong tir cai nho nhit dén cai
16n nhéat. Béi tugng quan phap kho thyc tap nhat, kho
chimg dic nhat.

Quan than d& nhét, quan tdm d& tht hai, quan cam xuc
kho thir ba, quan phap khé tht tw. Cam xtc va phap ndi két
da chiéu véi nhau cho nén tiép xuc voi phap vat chit, dong
cam xuc troi day ta kho lam chu dugc cac gidc quan. Dé danh
mét chan tdm, danh mat tinh ¥, khong con irng xir mot cach
khon ngoan vai than va tam, tré thanh ngudi pham, ké tuc.

Ptic Phat chia ra bon phuwong dién, mic du chi c6 than
va tam. TAm gdm ba phuong dién: Thir nhat 1a cam xtic bao
g6m ca thai do, phuong dién, thr hai 1a tim nhin v6i nhimng
tdm chanh ta, v.v... thir ba 1a cac ddi vt clia tam, cac hiém
hén ctia tAm, cac phuong phéap chan chinh dé diéu phuc tim,
déu duoc xem la d6i twong cta su thuc tap Chanh niém.

Trong khi 6, thién cong 4n va thoai dau bo qua tir niém
xi. Hanh gia c6 nén tang Chanh niém theo kinh tang Pali di
vao cong an thoai dau rat nhanh. Khong c6 nén tang nay, khi
di vao thoai dau, cong an, thoi gian sau dé tau hoa nhap ma,
trong minh la t6, roi tuyén bd, khong lap lai nhitng gi cac
bac t6 su di trude. Chanh phap khi minh chua dat, lai huy bo,
gidng nhu khong biét boi ma khong dung dén thuyen hoac
phao. Nhiéu nguoi méi thyc tap tudng minh chimg dic cao,
tré nén cao ngao va té dau trong sanh tir luan hoi.

Cong an va thoai dau chi thich hop véi nhitng nguoi timg
trai qua gido mon Phat hoc, ma vira cot 161 Phat phap nén
khong roi vao chu nghia cuc doan. Bat dau vao Phat phap
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ma di vao cong an thoai dau 1 khong tién xa. Luc dau tién
rat nhanh sau d6 chung lai. Nguoi tai gia khong nén tu theo
cong an va thoai dau, huéng dén con duong giai thoat. Nguoi
tai gia, khi huéng dén con dudng giai thoat bi bé tic, mudn
giai thoat nén chon xuat gia.

Chénh niém thé hién tron ven nhat, ddy d nhét phai bao
gdém bdn phuong dién: a) Than thé véi tién trinh, nguyén
nhan sanh khéi, hoai diét, to hop va dién tién cia nd, b) Cam
xuc phai lam chu dugc, khi vui, luc budn, ¢) Tam voi cac cap
pham tru d6i 14p cua no, phai thdy rd dé vuot qua, d) Phap
hiru vi, phap vat chét, chanh phap dé thuc tap dat dén vo vi,
déu phai quan chiéu va hanh tri.

Hanh gia [am dugc nhu vay, c6 dugc Chanh niém trong
di, dung, nam, ngdi, dong, tinh, thirc ngi, trd thanh thanh
nhan hodc du phan thanh nhan, di trén con dudng, dé tro
thanh thanh nhan khong phai 1a kho.

skosksk
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VAITRO CUA CHANH DINH

Chénh dinh 14 ting tht 8 cua toa thap 8 ting, 1¢ thudc rat
nhiéu vao 7 tang thap dudi. Pé chanh dinh c¢6 mat sém, bén
vitng, cho dén lac hanh gia ching dic dao qua giai thoat, 7
tang dau khong thé khong co.

Chanh kién di dau duogc hiéu 1a tang thir nhét, xac lap
quan diém, thai d() tﬁm nhin, x6a di mé tin di doan hay
nhung quan diém vé s6 phan an bai, hodc nhung triét thuyét
cho rang c6 nguyén nhan dau tién, hay quy két né vao vat
chat, déu bi nghién nét boi cai nhin cia Chanh kién.

Chéanh tu duy la nhan thuc, thoat khéi tham, san, si, giai
quyét céc van dé trén tinh than hai hoa, rong luong, cdi ma,
tha tht, trong dung. Nhimg phan tGng kéo theo, bao gdm
hanh dong ngdn ngit, tay chan, nghé nghiép chan chinh, tao
ra nén tang dao duc trong twong quan xa hoi, dugc xem 14 hé
qua cua tu duy chan chanh.

Chanh tinh tin 12 soi ddy xuyén sudt cho tat ca nhitng nd
luc chan chinh dugc thanh tyu, nhiing loai trir tiéu cuc duoc
dit diém. Nho d6 con nguoi dat duge chanh niém trong di,
dang, nam, ngéi, thire, ngu, nodi nin, co dudi, dong tinh, déu
¢0 su chan chinh cua dao, chan chinh véi do1 va chan chinh
v6i ngudi. Hanh gia mdi budc chan di vao tinh do, nhin thay
duoc phéap than nhu vay, Chanh dinh 1a thanh qua.

Nhiéu hanh gia di theo cac phap mon, khong nhin manh
dén 7 yéu t6 dau, xem Chanh dinh 1a nguyén nhén, dé co
duoc két qua giac ngd giai thoat. Tu tap nhu thé, di luc ta
gip nhimg trd ngai boi vi cac hat gidng cii thudce vé thé gian
con day dy, d& dang tao ra khing hoang trong doi sdng noi
tai, tdm linh cua hanh gia. Di theo tién trinh tu nhién ta s&
khong gip bat cr mot phan tmg phu.
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Chanh dinh khong nén hiéu don thuan 14 tap trung tam .
N6 1a sy huan luyén tam thic, trén nén tang ba yéu t6 thién
khong tham, khong san, khong si. Nhleu nganh nghé, doi
hoi mirc d6 tap trung cao, néu trén nén tang cia nhiing bat
mén, bat déng, cam thdy khong thoai mai thi sy tap trung
nay thudc vé long san. C6 nhimg tap trung do khong biét gi,
lang 18, twong rang minh dang c6 nang lyuc tu tap cao, thude
vé long si. Tinh Iy hoac bat dut nhiing tAm ni¢m tham, san,
si duoc goi 1a Chanh dinh, hay nhimng yéu t6 quan trong dé
dén dén Chénh dinh.

NHAT TAM QUAN TUONG

Chanh DPinh theo tinh than Phat day luén c¢6 yéu t6 nhat
tam, chi c6 mot d6i vat duy nhat dang duoc st dung nhu mot
phuong tién chuyén hoa tim, khong c6 mot hinh anh thir hai.
Ai chung thuy gifra than, tdm va hoi tho sé dat dugc dinh ¢
muc dd cao nhat.

Hanh gia gitr dugc hoi tho ra vao, y thire quén tudng theo
doi, théy ro su van hanh cua nd. Than, tdm, hoi thé van hanh
trong sy giam sat 1an nhau, c6 mit trong moi hoan canh dugc
goi 12 biéu hién cua nhat tAm. Nhat tim nhu thé chinh 1 dong
chay cua Chanh Ni¢m. Nhét tim va chanh niém 13 hai thuée
do can ban cua chanh dinh. Céc tip trung trong bat ky mot
linh vuc, nganh nghé nao khong co hai yéu té nay, khong
duoc goi l1a chanh niém.

Chuing ta ¢ thé phan doan, danh gia hanh gia dat duoc
Chanh niém tam, khong con bat ctr mot xao dong gi, giéng
nhu mit nude khong co gon séng, séng hién 16 hay song
ngam. N6 khong c6 tac dong cuia ngoai tai trén doi séng ndi
tai cua cac giac quan. Hanh gia 1am chu dugc né mot cach
an toan, phong tdm da dugc ngung. Khi phong tam khong cod
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thi mét théy, tai nghe, miii ngui, ludi ném, than xtc cham,
y nhan thic céac dbi vat chi don thuan la théy, nghe, ngui,
biét. Khong c6 nhitng phan (mg cam xtic thuan hay nghich
kéo theo sau. Hanh gia khong bao gid lay chuyén, dé cho bat
cr mdt phan tng nao dinh vao than, dinh vao tdm, dinh vao
hoan canh, dinh vao qua khu, hién tai, twong lai, nhd dé phat
trién duoc tri tué & mirc do cao nhét.

Trong Bat chanh dao, Chanh dinh dugc xem la yéu td cudi
cung. Nho chanh dinh tué giac phat sinh & mirc do cao nht.
Chanh kién lién d6i chanh dinh, chanh dinh duy tri chanh
kién. Chanh Pinh 1am cho 7 yéu td con lai dat dugc mirc do
cao nhat. Chanh dinh vira 13 nhén, vira la két qua, vura la tién
trinh cua su tu, vira 1a tit ca nhiing gi dugc chuyén hoa, dat
duoc & muc do cao nhat. Hiéu & mac d6 don gian, Chanh
dinh 1a nang lyc duy tri chanh tdm trén ngoai canh, mot su
an tri c6 chanh niém, c6 an lac, c6 tinh tai. Thiéu bat ky mot
yéu t6 nao trong nhirng diéu vira néu dugc goi la sy tap trung
tam ¥, khong phai 1a nhat tim chan chinh. Theo dinh nghia,
nhat tim bt loan cua Tinh do 1a Chanh dinh. Tam mat tuong
ung ctia Mat tong ciing c6 thé duoc goi 1a Chanh dinh. Hanh
gia tinh d9 khong dé cho 10 ciu nguyén, van xin tha lyc can
thi€p vao, ngay lic éy, gia tri Chanh dinh van ¢ mat, giéng
nhu hanh gia cia thién.

Ta c6 thé phan lam hai loai dinh, trén nén tang dinh nghia
vira néu: Pham dinh, tic 1a sy tap trung tam y, dbi tugng cua
no la ba cdi: Duc gidi, sdc gidi, vo sdc gi61, va Thanh dinh,
dinh giai thoat.

Nhitng tho kim hoan tip trung rat cao, dé c6 thé cho ra
mot kiét tac trang stirc pham bang vang, kim cwong. Cac nha
khoa hoc, cac bac hoc dau tu vao cac linh vue khao nghiém
trong cac phong thi nghi¢m, doi luc quén ca an, bd ca ngu,



188 « CON PUONG CHUYEN HOA

khong thé duge goi l1a chanh dinh. Bo1 vi muc dich, hi¢n
thuc, dién tién, két qua dat duoc la duc gioi, sdc gioi, vo
sdc gioi. Pay 1a phan dinh nghia kha cin ban cua ngai Phat
Am. Tét ca nhitng hinh thai tap trung thuéc pham tinh khong
thudc vé Chanh dinh. Chanh dinh cta Phat gido vuot ra khoi
Tam gidi, c6 kha nang huéng vé Chanh dao, trén nén tang
ctia nhét tim, chanh niém, dé dat duoc giai thoat.

LOAN DONG TU TUGNG

Trd ngai 16n nhét cia doi séng Chanh dinh 14 nguoi thuc
tap roi vao trang thai luyén tiéc gia tai, sy nghiép, tinh yeéu,
qué khu, tuong lai, that bai, mat mat, thuong dau. Tat ca
nhiing loai nay lam cho tdm roi vao trang thai doc thoai.
Khi trang thai khong gian yén ling chimg ndo, mic d cta
loan dong xuit hién chimg d6. Hanh gia phai hét stc luu v,
dung cho tit ca nhimg tinh hubng kia danh lira minh. Dé
cho doc thoai dénh lira, trai nghiém yén liang trong mot thoi
gian, phan 16n nguoi thyc tap sé roi vao trang thai trim cam,
khong thiét mang dén bat ctr thi gi trén cudc doi. Nguoi
khong c6 kinh nghi¢ém, chan ding lai dong chay lanh cam
do, sau thoi gian ho s€ bi tam than.

C6 mot Phat tir hoi: Sau khi thuc tap thién vo vi cla ong
Luong Si Hang mot thoi gian, dau ctia anh bung bung, mudn
n6 tung. Di kham béc si chup CT, khong phat hién bénh gi.
Dén céac bac si tdm than, két qua cling khong c6 cai gi dang
lo. Nhung su cing thiang dau nhirc ¢ trong dau 1a mot van
nan thuong truc. Chung toi dit ra gia thuyét, c6 phai anh tap
trung con mat ngay chinh gitra tran khong? Anh néi dung
12 nhu vdy. Anh hoi sao thay biét? T6i tra 10i anh tap trung
nhiéu qué, hoa vong 1én diu cing thang thuong truc phai roi.

Trong khi d6, phuwong phap tu tap thién trén nén tang ciia
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chanh dinh hay thyc tap thién dé c6 duoc chanh dinh, ta nén
budng thu tat ca cac phan ting co bap va giac quan. Hanh gia
tap trung sai dia diém, 1am cho su cang théng c6 mat, hoa
vong 1én dau. Rat may, anh ngimg sém, khong ngimg som
sau nay bi tim than. Mot s hanh gia theo phwong phap thién
Luong Si Hang c6 cam giac minh bay bong. Ho quan tudng
tam thirc xudt ra khoi co thé, lam cho cam giac nhe nhang,
lang lang, thu thai, thodi mai nhung thuc ra chi 1a do giéc.
Nhiéu nguoi sir dung 4o giac do, tuong rang minh dang dugc
an lac hanh phuc that nhur giai thoat, két qua khong dat duoc gi.

THUC TAP CHANH PINH

Phuong phap thuc tdp Chanh dinh hay thién ctia Phat
gi4o 1a 1am sao cho tim ctia minh chung thiy 100% ddi véi
than va hoi tho, khong tach bét ctt mot i tic nao. Nho tAm cod
mat ma ta théy 13 sy van hanh cua than thé, dong cam xtic,
cua tam, cia nhiing ddi vat chinh n6. Hanh gia budng duogc,
ling dugc, nhe nhang, thoai mai. Bang khong su cing thing
ngay cang cao. C6 nguoi dat quéa nang su tap trung trén dinh
mili, tao ra cing thing, hoa tiép tuc vong 1én dau.

Trong kinh tang Pali, dic Phat chi day dat niém trudc
mit. Khai niém d6 duoc hiéu: Con mét dung qua nhém lai,
nhidm lai nd roi vao trang thai doc thoai bén trong, trong
luc ching ta thién dinh, ta van khong c6 dugc Chanh dinh.
Ta mé& to mat 100% s& nhin théy cac d6i vat do vay, su dao
dong, 1am cho cai thay lao theo thé gidi trin canh, tir d6 con
ngudi danh mat di gia tri thu ling. Khép mat khoang ching
30- 50%, su léng diu & true mat, trén nén tang phat huy
chanh niém, lam cho su nhiép tam di vao dinh tinh duogc dién
ra mot cach an toan dé dang, hoa khong vong 1én dau.

Ai thyc tap thién mot thoi gian cing thang dau oc, hoa
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vong 1én thi nén dung phuong phép do lai, tdp di kinh hanh,
hay di thién hanh, nhe nhang thu thai thoai mai, dé cho qua
trinh trao d6i chét lam cho cac no-ron than kinh tuoi nhuén,
mat mé, giai phong tinh trang cing thang mot thoi gian 1, 2
ngay hiy quay trd lai, thuc tap c6 ngudi hudng dan. Khi co
nhitng dau hiéu gi khic thuong, cing thang, moi mét, nhirc
dau, hay toat md héi, nong trén dinh déu, dinh tran, déu duoc
xem 14 ¢6 van dé, do thuc tap sai, can phai tham van nguoi
¢ kinh nghiém trong linh vuc chuyén mon. Nhiéu ngudi
tuong minh hiéu duge, tu lam, din dén nhiéu hau qua kho
luong trude.

Trang thai quyén luyén lam tré ngai Chanh dinh. Quyen
luyen vé chd 6, ngucn than, tinh yéu, su vat, viéc da qua, vé
mat mat nhiing ton that s& lam tam bi r6i loan, khong binh an.
Tiéc nubi va quyén luyen la cap bal trung. Ai khong thue tap,
b6 tiéc nubi va quyén luyén, ngdi tap trung cang bi khung
hoang nhiéu. Liic d6 hinh anh quyén luyén trg thanh nang
lwc khdng ché, phu trum toan bo tdm thirc cua hanh gia. Dé
thuc tap t6t Chanh dinh ta phai c6 Chanh kién va Chanh tu
duy. Hai cai nay 1a nguyén tir pha hoai quyén luyén va tiéc
nudi. Khong cé thuc tap Chanh kién, Chanh tu duy, quyén luyén
c6 mat voi Chanh nglr, Chanh nghi¢p, Chdnh mang. N6 lam
minh xao xuyén, ban tdm, dinh mac. Ta phai biét rd dé bo.

NHUNG HO TRG CHANH PINH

Nhitng ho trg cin ban dé thuc tap Chanh dinh, trudc nhét
1a thuc tap hoi thd. Dé tim ¥ minh theo ddi hoi thd chuan
muc, nho d6 hanh gia c¢6 thé nhiép tAm, chuyén ¥ vé mot doi
vat cta thién quan nhat dinh nao d6. Phuong phéap thd khong
dugc phan tich o va chi tiét trong cac kinh, dac biét 1a kinh
tang Pali, mot 1y do, khai niém dai, ngén va chuan muc & mdi
ngudi modi khac. Ta thuc tip 1am sao theo ding 15i day duc
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Phat. Thi du mét hoi tho that dai, hoi tho that ngén, y thirc rd
hoi thé dai, ngan d6 dang duoc dwa vao trong co thé thong
qua miii, khi quan, budng phoi. Van hanh cta né di dén chd
nao, gidn nd cua co thé, phai xuat hién ¢ chd d6 mai duoc
xem dung.

Hoi thd muén tét, ra va vao l1am sao dimg nghe tiéng
dong, néu khong, sau mot thoi gian ta bi viém miii. Strc nong
va suc lanh bén ngoai, va cham qué manh v6i cac mach bén
trong mili 1am cho viém, nhat 1a khi trong phong am, budc
ra ngoai khong gian lanh, ta phai ding khoang chung 5, 10
gidy, dé diéu hoa than nhiét trudc, sau d6 moi tiép tuc di
chuyén. Luc d6, ta 1am quen vé6i khi hau vira thay d6i dot
ngot, khong 1am cho co thé bi thuong ton, dic biét ¢ miii.

Thuyc tap hoi thd trong Chanh dinh, hanh gia t6i ky tho
bang miéng, vi mat di than nhiét, ton hao khi, stc khoe ngay
cang bac nhugc hon. Cac 16 chan 16ng trong miii ¢6 nhiing hé
thong loc dugc cac doc t6, loc duge bui, khong khi dua vao
bén trong duoc an lanh, tot dep. Mudn ¢ chanh dinh, ngoai
hoi thd nhu 13 d6i vat dé duoc theo doi, hanh gia phai thuc
tap tam kién nhan va binh tinh. Ai khong c6 long kién nhan
binh tinh, thyuc tap thién rat kho. D& nong voi, cau cd, buc
doc, nang lyc cta dinh bi pha v rat nhanh.

Kién nhan khong c6 mat kho thuc hién dugc thién dinh.
Nguoi diém tinh, c6 thé vugt qua nhimng phan tng khing
hoang, hay ndi s¢ hii bén trong, khong anh hudng dén dinh.
Ai thuc tap dinh nhiéu c6 thé khic phuc dugc tam bdn chon,
lo lang, so hii, dimg ngdi khong yén, lam cho nguoi d6 diém
tinh, dang di nhe nhang, thu théi, khoan thai, thoai mai.

Hanh gia c6 thé trai nghiém duoc doi song dinh trong
dimg, nam, di, trong ngdi. Khong lo lang vé cac viéc do
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dang, nhiing viéc d qua, nhimg chuyén chua dén, nhiing ray
rut lvong tdm, nhiing mbi quan hoai, tinh than trach nhiém,
gitip cho hanh gia dé dang c6 dugc dinh trong lic thyc tap.
Doi sdng dao dire da duge thuc hién, thyc tap thién dinh chi
can nhé hoi thg, co thé va tam, khong nho gi khac.

Ai c6 trach nhiém nhiéu ching nao kho thyc tap thién
dinh chung d6. Khi ngéi bét dau nhé lai chuyén cii, chuyén
da qua, hoac lién tudng dén nhiing du an, ké hoach trong
tuong lai, khong thé nao c6 dinh duoc. Phai thoat tit ca cac
cong viée & ngay diém né xuat phat. Khoa cong viéc ¢ hoan
canh, khoa ¢ qua khr, khoa & tuong lai, khoa ¢ con nguoi,
khoa & su vat, khoa & tinh hudng, khoa & su lo, khoa & viée
do dang, v.v... Va thude do clia n6 13 gi? Ta thiy tAm bét dau
nhe nhang, thu ling, an lac, ty tai, thoai méi. Ta biét minh dang
thuc tap dung chanh dinh, tap trung sai phuong phap, trai 101
Phit day, dan dén nhiing bién chtng, hét bénh nay, hodc bénh
kia. Hanh gia tu tap co bién chung 1a sai phuong phap.

KET QUA THUC TAP CHANH PINH

Thién dinh chan chinh hanh gid phat sinh dugc tri tug,
doi séng dao dirc, dé dang dinh tinh khong con so hii cudc
doi phé binh, chi trich. Muc d§ dinh tinh lam cho nguoi do
c6 thé sdng binh than an vui khap moi noi, tu¢ giac dé dang
dugc phat sinh. Gidng nhu nudc di trong, cac doi vat twong
phan & trén mit nudc sé dugc nguoi quan sat nhin thiy mot
cach rd rang. Dong nudc dang lan tin, ta thiy sy dao dong
cuia cac dbi vat & trén no, 1am cho ching ta khong nhin thiy
n6 dang véi nguyén dang.

Thuec tap Chanh dinh thiy rat rd ban chét vo thuong, kho,
vO nga, xdy ra voi moi ddi vat, va phéan ing cam xuc cua ta
trén ching. Vo6 thuong co thé dién ra v4i tit ca moi su vat,
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thong qua chudi thoi gian qua khu, hién tai va vi lai, bét cir
luc nao, ¢ dau, véi ai. Phan ung thong thuong cua nguoi
pham 14 cam thiy khong hai long, bat mén, dau kho, 6m cai
do6 lau dai. Nhung nguoi c6 thue tdp Chéanh Dinh biét tu vo
ngd, dé ly tim hoa ndi dau. Noi dau khong phai 13 toi, toi
khong bi ket vao trong ndi dau. Tat ca vo thuong va kho,
khong phai 1a to1, khong phai 1a s& hiru cua t61, khong phai
la tuy nga cua téi. Nho do, cai goi 1a téi gia dinh duoc thoat ra
khoi vong vay toa ctia vo thuong va khd dau.

Thyc tip v6 ngd lam cho ching ta khong bi kho trén
vo thuong. Phan 16n ngudi doi chi ¢6 duge nhan thuc, vo
thuong din dén kho. Vo thudng trong ty than 1am cho nguoi
ta kho, hodc bi kho gap d6i. Nguoi thuc tip vo ngi thi kho do
duoc vo hiéu hoa. Do 1a 1y do tai sao ta thiy kho duge chen
chinh gitta vo thuong va vo nga.

Ta khong thé 1am thay doi vo thuong, thuong luong véi
vo thuong, trong nhuong voi nd, khong thé lam cai gi dé di
nguoc lai thoi gian. Chi c6 cach thyuc tap vo nga, dé cho cai
khd khong c6 madt trén vo thuong. Nguoi thuc tap dinh, tri
tu¢ va chanh niém s€ thyc tap dugc vo nga. Ai chép vao minh
nhiéu, chép vao nga s¢ hitu, danh déng nhitng su vat hi¢n
tugng, cai nay, cai kia la chinh minh, s¢ hiru ctia minh, nguoi
d6 khong bao gio c6 duge chanh dinh. Trong kinh tang Pali,
diéu d6 dugc xem 1a thude do, danh gia thuc tap dinh cua
chung ta c6 dung theo tinh than Phat day hay roi vao ta dinh
clia cac truong phai ton gido, cac nganh nghé trong dén gian.
Nho tué dong hanh véi dinh, trén nén tang cta chanh niém,
trang thai sang sudt tinh tan c6 mat, stirc khoe duoc gia ting. Mi
mat ngay chi can thuc tap 10 phut chanh dinh, nguoi thuc tap
c¢6 dugc tudi tho tot. Tap mot thoi gian thdy cing thing moi
mét, dé cau c6 kho chiu, dé phién ndo, biét 1a tu sai.
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THIEN QUAN TREN NHUNG DE MUC

Trong truyén théng cua Phat gido Nam tong, co 40 dé
muc thién gitp cho hanh gia dat dugc chanh dinh, it duoc
Phat gido Bic tong nghién ciru va biét dén. Chang t6i xin
gidi thiéu van tit 40 & muc nay, chia lam 4 nhém, trong d6
nhom tha nhat 1a 10 vat, bao gom 4 nguyén 1y dat, nudc,
gi6, ltra, 4 mau xanh, vang, do, tréng, hu khong va anh sang,
thuong duge cac hanh gia tu thién theo truyén thong Nam
tong str dung dé cot tim lai mot dia diém, nho d6 co duoc su
nhét tam.

Trong so thién kinh tang Pali mo ta, tAm va t0 13 hai
phuong tién rat quan trong. Tam la tim kiém mot doi tuong
thién quan thich hop v6i1 minh. Tt 1a duy tri an tri cac do6i
tuong thién quan mot cach lau dai, nhu mot niém vui noi tai
sau lang bén trong. Ai giit dugc cac niém vui ndi tai, hanh gia
d6 bén bi dudng tu.

Hanh gla tmg dung, quan tudng dat, nuoc gio, lua xanh,
Vang, do, trang, thoi glan va hu khong, mdi ngudi mdi kiéu.
Mién sao dat duoc nhit tim, tim khong bi lay dong theo dbi
tuong tran canh, duge xem c6 két qua. Trong kinh Thu Lang
Nghiém c6 nhiéu doan vin md ta: “Vi A-la-hdn gidc ngd
dwoc nho quan dia dai bén trong”. Co hanh gia do quan dia
dai bén ngoal Dia dai bén trong bao gdm tit ca cac nguyén
1y chét ran, nhimg vat co thé bi chang ta chip trudc nhu
chinh minh. Dia dai bén ngoai bao gém: Son ha dai dia, noi
chung la vat chét, cac hinh hai, mau sic sy vét.

TAt ca moi Ché.p trude du ¢ goc do nao déu tao ra van dé.
Trong khi 0, thién dinh cia Nam tong cho phép st dung nd
nhu mot dbi vat tich cuc, ta quan béng cach nhu thé nay, dia
dai dugc hiéu nhu 13 tAm dia. Lam sao dé cho tam dia cua
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hanh gia dugc rong lugng nhu quéa dia ciu, chira tit ca cac
vat do, nhiing vat hiru dung. Nho tam luong rong luong do,
hanh gia khong kho dau boi nhitng g xur thiéu van hoa,
thiéu lich su, giy can, kiém chuyén cua tha nhan, hodac ctua
nhimg ngudi khong dé thuong. Hinh anh kho dau do nguoi
khéc gay roi rung ngay dia diém hanh dong duogc thyc hién,
hanh gia khong mang theo. Trong lic ngdi thién, né khong
con xuat hién trong tim.

Tuong ty dbi véi nudce, ta co thé quan sdu sic nhat cua
nudce 1a bién khong chira dung tir thi. Tir thi truong sinh vai
ba ngdy phai tap vao bo, ngoai trir ca an. Tuong tu trong doi
song tam linh, cac hanh gia khong nén chira tir thi cia nhing phi
dao duec, tirc di nguoc lai gia tri thanh. Phai dé cho vién ngoc,
dao dic dugc trong sang, khong ¢ bat cir mot ty vét nao.

Gid, ta c6 thé quan sy van chuyén cta nd, bay tir chd
nay dén chd kia khong dung tru lai ¢ chd nao, dé tao ra hinh
anh khong Vu(mg dinh. Be‘li ca cta cb nhac si Trinh Cong
Son mang tén Pé gzo cuon di 1a bai ca hay. “Song trong doi
song can co mot tam long, dé lam gi, em biét khong7 Pé gié
cuon di, dé gié cuon di”. Pbi véi nhitng doan ké, co nhiing
ndi dau, 6ng dé nghi dé nude cudn troi, tirc dung gitr gi hét.
Al giir nhiéu chap tha trong tam thi kho thyc tap thién duoc.

Lira c6 chtic nang thiéu dét. vé phuong dién ti€u cuc, ta
c6 thé hiéu no 1a 1ong san, vé phuong dién tich cuc hiéu no 1a
tri tug, dot chay cac phién ndo. Ban than dit, nudc, gio, lua
v6n chang gi d6i voi doi song ciia chiing ta, tré' thanh nhiing
ddi vat dé quan chiéu. Xanh, vang, do, tréng duoc hiéu nhu
nhiing loai mau sic hop gu hay khong hop gu véi ching ta, ¢6
thé tr¢ thanh ddi twong cua quan tuong. Trong nganh phong
thuy, ngll hanh dugc ng dung trén moi su vat hién tuong. Mau
sic cling ¢6 kim, mdc, thity, hoa, thd. Con nguoi ciing ¢6 kim,
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mdc, thiy, hoa, thd. Mirc do tuong tac cia ching theo hai chiéu,
tuong sinh hoac tuong di¢t, thuan hay nghich.

Hoa, tirc loa dot chdy sinh ra tro, thanh thd. Thd 1a noi
cac quang kim loai dugc tdn tai va phat trién, cho nén thd
sanh kim. TAt ca cac kim loai khi néng & mot muc do nao do
tré thanh nude, cho nén kim sanh thiry. Nuée 1am cho cdy cdi
dugc tuoi nhuan, hoa mau dugc sinh so6i, thiy sinh mdc. Moc
la mdt phuong di¢n ctia nhién li¢u, mdc tao ra ltra, mgc sanh
hoa, ctr nhu thé van hanh. Ta hiéu duogc nguyén 1y van hanh
vat ly nay viéc quan tudng mau sic va trang tri trong nha, ndi
that hay ngoai canh dong mét vai trd kha quan trong ddi véi
cam giac thoai mai hay khoé chiu cua ching ta.

Phat gido khong phu dinh tinh khoa hoc cua phong thuy,
nhung chi phé phan nhitng nha phong thity chua dén noi dén
chdén cuong diéu hoa rang né cd thé quyét dinh van ménh
hanh phuc, khé dau, thanh cong, that bai, giau hay ngheo cua
chu nhan, chuyén d6 khong cd. Phong thuy chi lam cho ta co
cam gidc thodi mai ma thoi. boi séng con 1€ thude vao cong
nghiép cta mot dan tdc. Vi du cong nghiép ctua Phat gido
quan niém, mau Vang tuong trung cho giai thoat. Khi cac tu
si khoac 1én than thé cua minh chlec 40 mau vang, long cam
thdy thoai mai nhe nhang, ¢é gang thyuc tap lam sao cho an
khép voi su giai thoat d6. Nguoi tai gia khi nhin thdy cac nha
s mic chiéc 40 vang, 1ong cam thay han hoan. Nhung qua
dén Tay Tang, chiéc 4o vang dau c6 str dung. Ho mic chiéc
40 do bam, boi vi van hoa ctia ho quan niém d6 1a mau thich
hop cho ngudi tu. Cac T6 Trung Hoa va Nhat Ban dung chiéc
40 mau den cho ngudi Phat tir tai gia, ho ciing cam thay thoai
mai nhu thuong.

Moi nén van hda, c6 mot bi€u twong cac loai mau khac
nhau. Xanh, vang, do, trang, thuoc vé su lua chon cua moi
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nguoi, theo mdt cai gu cong nghi¢p, biét nghiép, hay la ngii
hanh tuong sinh twong khic, mién n6 thich hop cam thay
thoai mai. Nguoi Trung Hoa thich mau do, cho nén dinh,
miéu, chia, tu vién, déu cd tong mau do. Mau doé trong nén
van hoa Trung Hoa tugng trung cho sy hai hoa. Trong khi do
d6i v6i Viét Nam mau do 1a mau néng.

Hai hoa gitra con ngudi voi con ngudi, gilta con ngudi
v6i thién nhién, gitta con ngudi voi thé gidi cho nén tong
mau do dugc hiéu theo nghia dan gian, tir sy hai hoa d6 ¢o
sy may man, thinh vuong, phat dat. Cho nén bao li xi goi
1a “hong bao”, bao mau do khong lam mau khac. Cac thiép
chuc tét nguoi ta cling lam mau d6. Trong khi d6, ddi voi
Phat gido, mau hai hoa la mau hoai sdc, tirc mau vang da bo.
N6 pha tap gitra mau nau, mau vang, mau dat. Mdi nén vin
hoa khéac nhau, chon tong mau van hoa cho riéng hg. Chinh
vi thé xanh, vang, do, tring déu c6 thé tro thanh d6i tugng dé
ching ta quan tuong trong khi hanh thién.

Hu khong 1a khong cung tan, khong c6 bién gidi, khong
¢6 ngan mé. Quan tdm nhu hu khong sé& gitip cho hanh gia
thu thai, khong vudng ban. Tt ca cac hanh tinh, dinh tinh
van hanh 1€ thudc vao ting hé mat troi, déu dang troi chay
trong hu khong véi su tuong tac gitta chung 1an nhau, nén
chung khong bi roi. Chi khi nao quy dao cua ching dung
nhau & mot diém, su va cham 16n 1am cho cac hanh tinh, cac
dinh tinh tr¢ thanh nhig thién thach, roi trong khong gian, ma
vé dém, ta nhin, dudi tac dong phan quang, ta trong rang do la
nhitng ngdi sao. Lic ta nhin thiy né, n6 da khong con ton tai
trong vil try nay nira. No trd thanh nhitng manh thién thach roi
trong v try.

Quan hu khong sé gitip cho tam hanh gid dugc thu thai,
thoai mai. Anh sang c6 kha nang chiéu soi, dan duong, tao



198 « CON PUONG CHUYEN HOA

tac dung, tranh nhirng ngd nhan, lam lac, Vép nga, v.v... Khi
quan nhu thé, tdm ta c6 diém dimg & chd tich cuc. Tat ca
nhitng tiéu cuc khéc roi rung hét. Su thich hop trong viéc lya
chon dbi tuong s& 1am cho hanh gia tap trung cao. Do d6 phai
c6 tu van tot. Ta thuc tap thi, d6i vat nao 1am cho ta tap trung
dugc thi phat trién no.
CACDPE MUCVETU THI

Mudi dé muyc thir hai lién hé dén tr thi, trai qua cac giai
doan. Hanh gia thyc tap thién dinh chon ddi tugng tir thi phai
hiéu, néu ho 1a ngudi chap vao than thé xem than thé nhu 1a
thuong dé, cham chat nhan séc, hay nhitng thay ddi nho nho
trén co thé 1am cho ho mic cam minh gia hon, x4u hon, hodc
kh6 dau nhiéu hon, viéc quan tir thi lam cho ho vuot qua
dugc tdm niém nay. Nhitng nguoi cd khuynh hudng huong
thu khoai lac trén co thé, quan tir thi lam cho ho nhom gém
ma tir bd. Mudi dé muc chi thich hop v6i hai dbi tugng vira néu.
Hodc ai nhin doi thudng hang, dién bién truong sinh cua tir thi
lam cho ta c6 cam giac ngugc lai, vuot qua su chép thuong.

Céc giai doan cua tir thi, truéc nhat 1a trvong sinh. Sau
cai chét 1am sang da duogc két thac va cai chét that sy duogc
dién ra, ké dén 12 mau xanh xam, 1am cho guong mat va lan
da ctiia nguoi mat khién nguoi quan sat c6 cam giac 6n va am
anh. MU, nudc dii chdy ra tir 16 miii, tir nhiing 16 chan 16ng,
v6i mui twong dbi khé chiu.

C6 trudng hop, thi thé bi dtt mot phan nao do, do tac
dong cua cac loai vii khi, hay céc loai dong vat 16n, hay tai
nan, nhin vao ta thiy on, so hai, hodc bi thu an, 16m chom,
mau mu ri chay, hay bi chit thanh nhiéu khic, hoic co thé
bi bam tim, mau chay khap than, than ndm trén mau, hoic bi
gioi duc, ruc ria timg phan mot. Than thé bi ra roi, sau khi dé
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qué lau dudi long dat, mudn ndi két lai ciing khong thé nao
thanh cong. Mudi tién trinh quan tuéng nhu thé gitp cho con
ngudi nhom gdm than thé, nho d6 thoat khoi dam mé huong
thu tinh duc, hay qua I¢ thudc vao chép than nhu nga sé hiru.

Trong 5 nam tro lai day, cong nghe kim cuong nhan tao
phat trién khéa cao. Nguoi ta c6 thé 1dy cacbon vén 1 thanh
phan chinh cta kim cuong, & do nén cao nhét véi cac phan
tir, nguyén tir, rap ndi lai gap tram nghin 1an dbi voi cac vat
binh thudng, mot khdi luong to duoc rat lai, trd thanh mot
vién nhd, c6 do 6ng anh ciing khong thua gi kim cuong that.
Nhitng ngudi chuyén nghiép méi biét duoc cai nao 1a kim
cuong nhan tao, cai nao kim cuong tu nhién.

O phuong T4y ngay nay nguoi ta di 1am tro ¢t ctia nguoi
chét tré thanh 1 hodc 2 vién kim cuong, gia hién tai Viét Nam
khoang 2.000 déla. O nudc ngoai ngudi ta da 1am gan 5 nam.
Viét Nam dang khoi xudng, su chép nhan d6 chua cao. Mot
may dén vai triéu dola. Cac nha dau tu Viét Nam gan day di
tham do & cac chua c6 thd cdt, dé van dong, than chu cua cac
hai c6t thay d6i, lam thanh nhimng vién kim cuong, dé cam
giac vo thuong bot di.

Viéc nay khé thanh céng & chd van dong ho bo ra gan
40 tridu dé c6 mot vién kim cuong tur lo ¢t cta than nhan,
dau ai mudn. Thir hai ngudi ta quan niém chét thiéu rdi, lam
thém mot 1an nita dong md dong ma. Vi mé tin, ngudi ta
khong dam lam. Hon nita con lai mét vién dé ¢ dau? Mang
theo trén ca ra phai di chuyén hoai. Cha me ngudi than minh
phai ton tho, di chuyén nhu thé, 15 rét mat thi sao? T mot
lo c6t thanh vién kim cuong do nén d6 cac-bon, cac nguyén
t&r phan tir ciia kim cuwong c6 thé dinh lai nhau. Tir mot khoi
vat to con lai mot vién nhé rat nhiéu nguoi than khong co
cam gidc hai cai nay tuong duong véi nhau. Ngoai cac-
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bon 14 nguyén thé chinh ciia kim cuong dé lam kim cuong,
nhirng céi con lai ngoai cac bon dé lam gi? Di nhién né
phai thai di. Liéu ngudi ta c6 dong y hay khong, d6 1a mot
chuyén khac!

O Nhat Ban, nhiéu nam vé trudc, ngudi ta lam cong nghé
“Héa Phdr”. Thi du mot ngdi chua dé lo cbt vai chuc nam,
mudn cho tit ca cac gia chi hoan hy, thay vi van dong nguoi
ta tha xudng bién, nhiéu nguoi khong danh long, hodc tha
xubng cac cdy dé bon phan, nguoi ta cam thay khong an tim,
mic dau dirc Phat khuyén nhu thé, dé cho huong linh khong
con chd bam vao hai cét nhu 1 than thé cia minh, do d6
chép nga va ngi s& hitu dugc bo di, moi duoc siéu. Nguoi ta
gom hét tat ca cac lo tro cdt dung cong nghé kim cuong, nén
lai & mac d§ don gian, tré thanh twong Phat, mau long lanh
that dep. Tt ca than chu cta hang ngan lo cbt ndy vao danh
18 than bang quyén thudc ctia minh, cam thay rat hanh phuc.
Ho khong thay nhimg tro cdt bi bo di, ma tré thanh nhimg
vat dugc ngudi ta ton kinh, nhiéu ngudi huéng tmg. Phong
trao d6 van khong phat trién manh & Nhat Ban. Chung t6i c6
dé nghi ciing lo ¢t do, ta 1am hoa sen bén dudi c6 dé bang
g0 dé tén cac huong linh. Ttr mot lo cbt to, ning khoang 3 ky
con lai hoa sen bang d4, do cong nghé kim cuong lam ra, gia
thanh khoang chimg 7- 800 d6 la mdi mot lo.

Trong thd c6t ciia chua, theo cong nghé mdi nay ta khong
thay khong khi tang toc, ngudi vao bén trong cam giac hanh
phuc hon, giai thoat hon. Chiing t6i rat mong cong nghé nay
phat trién sém dé chua chi 14 noi thd Phat, khong c6 tho cot.
Céc hinh anh can dugc dot, dé tré thanh nhimng hoa sen tap
thé, thi du cac lo ¢t nao khong con than nhan ta lam hoa sen
16m hon. Tén va hinh anh cua cac huong linh d6 dugc nén lai
theo cong ngh¢ nay.
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Thi thé néu quan tudng theo cong nghé méi, ta c6 thé dua
ra nhiéu hinh anh méi dé quan tuong. Tir mot thi thé truong
sinh qua 10 giai doan, tré thanh mot vién ngoc, mdt vién
da v6i nhitng hinh tht ching ta mudn, hay tinh ché hon tro
thanh mgt vién kim cuong, gia tri cia nd rat cao. Khong khi
tang toc mat di. Ndi dau sanh tir vo thudng ciing bét. Hanh
gia c6 thé chuyén tAm quan tudng, c6 thé thanh cong.

MUGI BE MUC VE NIEM

Mudi dé muc thir ba thude vé 10 niém, trong d6 6 niém
(luc ni¢m) trong kinh tang Pali: Ni€ém Phat, niém Phap, niém
Tang, niém gidi duc, ni€ém bd thi, va niém phudc bao chu
thién, von 1 6 ddi tugng ma dic Phat khuyén nhimng ngudi
tai gia hanh tri. Niém Phat, Phap, Tang dé giup cho chung
ta khong mé tin. Tin vao Phat khong con tin vao Thuong dé,
than linh, ban phudc, giang hoa, ngﬁu nhién, sd phén an bai,
khong xem Phat thay thé cho cac than linh. Xem Phat 14 anh
sang soi duong, nguoi chi duong cho ching ta thuc tap.

Niém Phap ta niém 5 dic diém: Thiét thyc hién tai, siéu
viét thoi gian dén dé ma thdy, duoc nguoi tri tan than, c6
kha nang chuyen pham thanh thanh. Niém chu ting dé thay
15 dugc biéu twong hoa hgp nhu nudc véi sira, su thang t1en
trong tu tap, tinh tin khong gian doan, biéu mau cta doi sdng
con ngudi & mirc do cao. Niém bo thi dé chiing ta nhuong com
xé 4o, gitp d& ké ngdt nguoi nghéo. DAi vé6i cai ngit ta cho con
ca, d6i voi cai ngheo ta cho can cdu. Nam virng ban chit va
tinh hu6ng nio tang con ca, tinh huéng nio ting can cdu méi
gitip con ngudi qua tir thién c6 két qua. Lac nguoi ta dang
ngit ma cho can cau, biét khi nao méi dugce phuong phap dé
tao ra su séng tu 1ap cho ban than.

Niém vé Gidi dirc, dé thay phu hop doi sdng dao duc
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khong so ludt phap, khong so ai phé binh chi trich hét. Minh
trd nén vo uy, than nhién, diém tinh, dinh tinh trong doi.
Niém phudc bao sanh vé ¢di chu Thién dé cho thiy nhén
qua c6 that, doi sau 1a hién thuc khong phai mo tuéng. Bén
canh viéc niém 6 ddi trong nhu vira néu, hanh gia con duoc
khuyén khich niém vé chét, vé than thé, hoi thd va niét ban,
tat ca duoc goi l1a thap ni¢m.

Niém vé Niét ban 1a mirc do cao nhat. An lac giai thoat
khong phai 1a mot canh gidi, khong phai 1a noi chén nhur
nhiéu ngudi da nghi, mic dau trong kinh thinh thoang dung
ngon ngit hinh anh, dé ta dé hinh dung. Niét ban 14 trang
thai trong d6 khong con tham, san, si, cac phién ndo, nghiép
chudng tran 6. No 1a su thanh tinh, an lac, tinh tai, thuong
hang, khong bi thay doi. Tat ca chung ta déu c6 thé thyc tap
& nhiéu goc do khac nhau.

Niém vé hoi tho, ¢ bai kinh 16 phép quan niém hoi thd.
DPurc Phat huéng dan rat chi tiét, hudn luyén tdm minh dugc
dinh. Theo doi hoi thd qua 16 phép quan niém mirc d6 thanh
cong kha cao. Ta chi don thuan hoi tho ra vao dé dang don
diéu, nham chan giéng nhu mot cai may, khong co két qua.
Quan than thé bai kinh 74 niém xir, n6i vé quan 36 thé trugc,
su cAu tao, sy hinh thanh, su thay doi, nhirng gi61 han cta no,
dung tué giac dé tach ly n6 khoi sy chip trude tu ng, 1a nga,
la nga s¢ hiru, v.v...

QUAN 'I:l'f VO LUONG TAM, THUC VO BIEN XU, PHI TUGNG PHI
PHITUGNG XU

Nhom thtr tu gdm c6 tir Vo lugng tam, tir Vo sic gidi,
thue phdm ghé tom, va tir Pai trong than. N6 c¢6 phan tring
lai v6i nhirng phuong phap ndm nhém dau, nhimg nhom ké
tiép. Tt vo luong tAm tirc 13 tir, bi, hy, xa. Phan 10n cac hanh
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gia thuc tap thién quan dwa vao cai nay hon nhiing yéu t6
duoc liét ké bén trén.

Quan vé tlr, gitip cho chung ta c6 hanh dong Bb tat, mang
niém vui. Quan vé bi, gitp chung ta ning dong hon, phan
tich gbc r& khd dau ctia ngudi khac dé nhd 1én ndi kho. Mang
niém vui d& ma nhé ndi kho kho. Nhd ndi khd phai c6 kién
thirc niém vui vé nguyén nhan cua kho, dé ta giai quyét vé
kién thirc va phuong phép. Ai thuc tip quan vé bi, phai nim
13 T diéu dé. Quan vé tir chi can hoc B tat Quan Thé Am,
hogc nhiéu vi bd tat khac co thé lam dugec.

Thuec tap vé Hy tirc 1a niém vui, né phai duoc thé hién qua
su hai long, nu cuoi, thodi mai, khong chép, khong vudng
béan, c6 mdi lién hé mat thiét voi budng xa. Tir bi, hy x4 1a
cdp bai trung. Phdi hop véi nhau két qua cia sy hanh tri dat
duoc cao. Khong co ttr, bi, hy, xa kho dugc dinh. Bén vo séc
von 12 thue tap cua ngoai dao, quan khong ton tai khép noi.
Khong vo bién xt gitp cho hanh gia khi ddi dién trude vo
thuong, 10ng khong tiée nudi, tiée nudi 1a ké thu, cay gai, tro
ngai vat cua dinh.

Quén Thirc V6 Bién Xir dé chiing ta nhan biét y thic véi
chanh niém c6 mat khép moi noi moi chén. O dau ta cling
co y ¢b tir, mdi lam chu dugce cac giac quan. Vo sé hiru xt
1a thyc tap gan lién voi vo ngd, dé chiing ta khong bi vuéng.
Khé dau d6i lic nguoi ta khong ban tim dén ban than minh,
nhitng gi thudc vé minh, nhu ngudi than, nguoi thuong, ta
lai khoi 1én nhitng phién ndo. Quan vo s& hiru xr gitip chung
ta vuot qua.

Quan Phi Tudng Phi Phi Tuéng Xir lam cho ta chuyén
hoa duoc cac tuong, dudi hinh thire 13 vo thirc. N6 té nhi, sdu
léng bén trong, vi té, rat kho dé 1an mo ra dugc manh mdi.



204 « CON PUONG CHUYEN HOA

Viée thyc tap nhu vy gitp cho hanh gia vuot qua dugc nhimg
diéu tiéu cuc, dat dugc nhimg tich cuc. Thién nguyén gbc cua
Phét gi4o chi 1a ttr thién. Ti thién vo sic gidi 1a cia ngoai dao.

Trong kinh Thu Lang Nghiém, dtc Phat néu ra ky nang,
huéng dan ching ta lvu tAm. Hanh gia khi dat dugc Phi tuéng
phi phi tudng xt, sé 14 sai 1am néu tiép tuc dua tAm vao diét
tho twong dinh. Hanh gia c6 cam giac thu lang, an tinh, khong
¢6 gi lam lay dong duoc, tuong rang minh da dat duoc giai thoat
tuyét d6i. Khi budng xa diét tho tuong dinh, mét van thiy, tai
van nghe, mii van ngiri, ludi van ném, than van xtc cham, y
van tudng tuong, ta van trd thanh ngudi binh thuong.

buc Phat khong khich 1€ di¢t tho twong dinh, khong
khich 1¢ ttr thién sdc giéi. Tuy nhién d6 1a mot phuong phap
t6t, hanh gia c6 thé vay muon né. Khi dat dugc Phi tuong phi
phi tuong xir, tham chi ¢ budc dau cua thién sic gidi, khon
ngoan ctia hanh gia 1 1am sao chuyén tim vé tam minh, dé
dat duoc tu tri. Theo Nam tong, nguoi chiing tam minh c6
kha ning thay rd duoc sanh da tan, pham hanh da thanh, viéc
can lam da lam, khong con trd lai trang thai sanh tir nita.

D6 1a khac biét cin ban gitra mot hanh gia tu thién Phat
gido va hanh gid tu theo Ba-la-mo6n gido va céc ton gido
khac. Chuyén tdm vé Tam minh thy quéa khir ctia ban than
rat rd, tir dai cuong dén chi tiét, & kiép nao, than phan gi, tén
tudi, ho tdc, su kién, tinh huéng, trong tung giai doan lich str,
trong tirng nién dai, trong tung nam thang ngay gio, ching
ta dang thay cai gi d6 trudc mit, khong co 14n 16n 1an nhau.

Thién nhdn minh thay rd duoc nhan qua cia chung sinh
trong tuong lai, cac nha ngoai cam dat dugc mat phén, cac
nha tién tri dat dugc & muc do 16n hon. Van hoc tho ky kinh
dién Pai thira 1a mot phan cta thién nhin thong. Tho ky cho
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nguoi nay thanh Phat trong tuong lai, danh hi¢u gi, cach
hoang hoa, hi¢u qua.

Cac khoa hoc gia tinh dém duoc sy van hanh cua vil tru.
100, 200 nam sau. Kinh nghiém s& giup cho chung ta dat
duoc trinh d6 do, huéng hd d6 1a nang luc tu chirng, do chuan
xac cang cao hon. Trong khi do, 1au tan thong la tué giac
quan trong cao nhat, hanh gia chting dic A-la-han. Thay rd
duoc phién ndo roi rung, khong con cai gi cua tran doi ton
tai, dau chi 1a mot 4m anh, mot tan du, mot bong dang.

Khi chuyén vé Tam minh, hanh gia s& ching dic. Huéng
tam vé diét tho tuong dinh khung lai, do d6 phuong phap
thién dinh nguyén goc cua Phat gido 14 tir thién. Nam thién
sau rap voi tir thién duoc goi 1a ciru thir dé dinh, tirc 13 9 ting
cap thién dinh 1am cho rat nhiéu nguoi ngd nhan, tr thién
thap hon bon thién v6 sac gidi nay lai thap hon diét tho tuong
dinh. Trong khi do, trong kinh tang Pali, duc Phat khuyén khi
dén thién thtr tu chuyén tim vé tam minh 13 ching dac. Hanh
gia khong can sir dung dén bon thién vo sac gidi, dic biét 1a
diét tho tudng dinh.

B6 D¢ Pat Ma tuong truyén 1a ngudi nhap Diét tho tuong
dinh lau nhat, chin nim dién bich. buc Phat Thich Ca chi co
49 ngay. Sau do phai chuyen tam vé& tam minh, ngal chung
dac duoc giai thoat trén nén tang cia trung dao, diém trong
tAm nhat ctia n6 1a chanh dinh ctia Bat chanh dao. Trong nhiing
phuong phap dé muc quan tuong cua Nam tong van st dung tir
thién vi n6 co gia tri hd trg cho mot sb hanh gia nhat dinh.

QUAN VE THUC PHAM

Quén vé thyc pham dang ghé tom, c6 kha ning tring
thuc. Nhitng mén dugce goi la ngon, thuong 1a nhitng mon ac
ddc. Vi du nhu Trung Quoc c6 ky quan am thuc, vt con ca
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mau do dang boi 16i trong hd. Dau bép ding mot con dao that
bén, 14t mdi bén 3, 6 lat, ca day dua, tha v6 chao dau trong
vong mudi 20 gidy, gap ra, ca van con thd hoi hop, tim van
dap, nhung thit chin. Bit mot con ga, rira sach chan, nhd hét
16ng dui, dé trén mot cai vi, ltra & dudi do ruc, cho no di trén
do6 chimg 20 gidy, toan bo mau huyet tir trén dau va toan than
bung Xudng ha1 dui. Bat con ga xudng, thit phan dui da chin, &
trén van con song, bé gy ra an. Cang ngon miéng chimg nao
muirc d6 nhan tim va ac doc gia tang chimg do.

Vin hoa am thyc ciia nguoi Trung Hoa that ky quai. Con
gi cling an dugc, Viét Nam cling anh hudng theo, con sau,
con kién, con mdi, con mot. O Campuchia, ngay ca con bd
hong, con bo cap ciing dn dugc. Nguoi quen cong nghiép nay
thiy binh thu:orng An mim bo héc cua Campuchia, nghiép
sat qua nhiéu.

Duc Phat day quan thuc pham ghé gém, chi can mot so
suat kém vé sinh lam cho biét bao nhiéu chu’ng bénh c6 mat.
Trang thuc co thé dan dén chét. An chay van tdt hon, doc td
it, giét cac ching loai vi sinh ciing it hon thyc phim min.
Khong anh huong dén maéi trudng sinh thai, hay hiéu ung
nha kinh hodc hdm néng toan cau nhu thyc pham man. Coéng
nghé thyc phim mian phong phii vi ding may moc nhiéu,
nhan cong dugc giam thiéu & muc do tdi da, nan that nghi¢p
c6 mat khap moi noi.

Pht gido Bic tong dung nhiéu phuong phap khac. Thi du
trong ni¢m Phat, khong chi don thuan nam mé Nhu Lai, Ung
Cting, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian
Giai, V6 Thuong Si, Diéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su,
Phét Thé Tén, tirc 1a 10 dtrc hiéu cta Phat, con ¢ dirc Phat A
Di Pa, Dugc Su, Phat Pai Nhut, va nhiéu dtrc Phat, B6 tat khéc.
Nam tong gidi han ¢ dic phat lich st va 10 dac hi¢u chinh.
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Trong Biéc tong, quan giao phap c6 nhidu cach khac nhau.
Vi du nhu gido phap 1a chiéc bé dé ta khong bam vao gido
phap. Muon gido phap dé chuyén hoa cac phi phap, khi c¢6
két qua rdi tra nd vé by bén kia. Co nhidu cach thirc quan
khéac nita. Ta 1y thudc do nhe nhang, thu ling, budng x4, an
lac, hanh phuc ni tai [am chuén. Khoéng c6 Kkét qua nay ta
biét thyc tap sai.

NAM CHI PHAN CUA PINH

Trong So thién, co 5 yéu td: Tém, tu, hy, lac va dinh.
Tam, t&r tim mot dbi vat, & day chon mot trong 40 dbi tuong
thién quan néu trén. Dan tam 1én nd, dé tim khong phan
duyén tran canh. Thién tong ctia Dai thira Trung Hoa coi d6
1a cong an hay thoai dau. Mat tong tip trung vao cau than
chu. Tinh d9 tong thé hién chanh niém trén danh hiéu duc Phat
A Di Pa, cot tim lai mot cho.

Hy va lac 14 hai cdp d0. Hy 1a mtrc d6 hoan hy voi nguoi,
v6i minh. Lac 1a hanh phuc ndi tai sau léng, khong 1€ thudc
vao cac gidc quan. Hanh gia ngdi bat dong, yén lang, két qua
dat duogc cao, nho do dat dugc dinh.

Kinh tang Pali x4c dinh rd phai xa lia doi sng 4i duc,
mai ching dac thién dinh.

Ngudi tai gia khong dat duoc so thién vi con doi séng
vo chong. Nguoi tai gia doc than, hay mot trong hai nguoi
di trude, ngudi con lai khong tai gia, méi co thé c6 kha ning
dat duoc so thién. Chanh dinh 1a cira ngd cua so thién, nhi
thién, dat t¢i mic do cao bo tam bo ti, khong can van dung
phuong tién, khong can muon ddi vat.

40 @& muc quéan tudng thién danh cho nguoi mai bét dau.
Nguoi ¢6 kinh nghiém mé khoa, dong n6, ngay tich tac. Hy,
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lac, nhurt tdm van con gitr lai. Trong tam thién, phﬁn X4 niém
vui noi tai sdu lang can phai c6. O ti thién xa ludn cac niém,
dau d6 1 niém thanh tinh. Budng tit ca y niém, ta méi co
duoc sy thanh tinh tuyét dbi, nhe nhang sau ling. Hanh gia
thuce tap chanh dinh c6 dugc so thién, nhi thién, tam thién va
tr thién. Khi dat duoc tir thién, hanh gia nén chuyén tim vé
tam minh, chiing dic duoge dao qua.

N6i tom lai, Chanh dinh giai quyét van dé kho dau. Chanh
kién bat dau van dé cta doi séng tam linh & mirc d6 cao. Sau
chi phan con lai 1a nhitng hd tro can thiét khong thé thiéu.
Ai khong hoan tit duoc tt ca bay diéu chan chanh trong Bat
chanh dao kho c6 thé dat duge Chanh dinh. Hanh gia du tu
phap mén nao can thuc tap bay yéu t6 ban dau, tir Chanh
kién cho dén chanh niém, nh 6 Chanh dinh méi c6 thé dat
duoc & mirc do cao nhat. Bé qua bay yéu t6 chan chinh déu,
khong thé c6 dugc chanh dinh, d6 1a diéu ma chung ta phai
tin. Nho ¢6 chanh dinh, tu¢ giac phat sinh, hanh gia dat duoc
giai thoat.

kskeosk
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	NÓI TRONG CHÁNH NIỆM
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	LOẠN ĐỘNG TƯ TƯỞNG 
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